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بس توبن مصتحف صفرظ 


تشے سس سزط ناف 
ضس-حطف ۔ ہم 
ا یغیشی س ےئ موی مہ ٭ ھ 


سو رر ہے راتا 





پت فظ 

حتف۲ نا 

ئ ١و‏ آراگرنی 

آراگونٴ ایک داہپ واتمر 
الم مغ میں رد کسر 


را یک یقت 





غ‫ اعاخشست 
کہا نازنشست 
می انم رت 
بر واڑنخسمت 
گز لنازۂشست 
متبادلکش یناث 
سر نازنشست 


مہ | ۷اں‌غاتفنشست 
پرحیاغانازشضت 
نی خازنشست 
من وا ضخشست 
ي مت فاننشست 
صش برک أھھڑاح 
با ل رک تا2 
کر انا 
یکا بیدٹ کلام 


اک 
حباراسعبے 
فلفن یا یی 
روقبے فاز 
فا اض 





بین اشناس 


تح رکید پاکسستتان کے ز بروست جرنش دخ وش ش کا زما نتھا۔ ال 
می سیک عاتے ام ہرا۔ بی ےکن دتوں بوتے می ضتتے تھے ۔کییں 
اس مییے میں چو مک ریادہ سی خفا۔ یچ مک زجردن ضعلیں نے 
کیک وہ ابیدائی تقریوں کے مع کیک بسلران صاح بکوکھ ھا رکاج 
مٹیا دیا اع دن سس ےکک مسلات نکی سیا یآزاادی کے موتنوں کرک 
آپ لم ارشاد یئ ۔ ہلان صاب ھا کے سررمیدان تھے ۷ اٹم 
ےکم نہیں تھے ۔لوکھو نک بے ابد یم ہیا تو خر ان کے لصاب 
متا ہیں نہیں صے ام بی نے ۔ مھ میں نہیں۲ خذا کیاکی ؛ 
ان ہوں سے پیک بادء پبردەری پا گلا صا تکیاء سدبھے ہوٹوں - 
زا ںہ یی ھکاجا] ہک نود یع کے شور یں دب رر ہش 
7 خرصرفن (تا ھا“ لان ؛ گن مرو“ اور انی سے جج بت ہآ تے۔ 

می سکس بک یہی مہوں۔ خ علی فا صاح بک خرمائش ب سےا 
ما لی دق جوا رڑبران صاح بکا سوا تھا۔ بب امس کے سوا کے 
اک بساصسے ماشہ اود ہن درز ش کرد صحمت ۷یا لگھر۔ 
یر ارسیت میا مک کے کے لئے ریکھی منردری سے ۔ 

یراک ونزیشوں نی انام میں لے ہے نوع شک 
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بڑے سرت ڑ۷ فی میں ۔کیک مل کے یوقت کانزیاں ہے 
اس فوا سے می ان صطو ہکییحسیں ناشن س سیک ؛ ا س کے باڑھ 
میس بچع ئی کرد ںگاکرمیں نے ان سنتو ں کہ مک نی ساخت اور 
مات اعضا سے خر مل سے تریب اوہ ان کے مراف اط ہے۔ جر 
زٹیں ہاںہاں‌ لگ یں؛ ں۴ ح تخل چا ہر یبر ض٢‏ 
ہے مل فا نگمدرکرنے ١‏ دہ لصا کو کون بنیانے کے نتۓے 
سان سکی دزشییں ہیں ٦ھ‏ بالکل اننھائی فیلی تک میں ؛ ا نکی انادیت 
نواس رہے۔ نی نے لہ ایک پیل مھ یکیا ددرت سے مس مک نیت 
نیادہ وکا لگا پایا۔ 

مت لی خماں کے سسیشت زامن“ زان اتی “میں طائیع پچ 
ہیں متمانمیں سے انھہیں پنیا ہے ۔ ا س کا مازم بجھے ان خطرط سے 
ہنا ب ۶سط دیینر ںی تعدادرمیںناں صاحب کے نام“ سبارتوتین* 
سے بت پییول سرےے۔ میں سیک کا استحتا یت نہیں رکھتا کی 
یت عل خاں صاحب لت فن می سںكامل ہیں ؛ککین ان سعنامیں سے 
سطا سے کے ددران بیچھے سے انازت ہوڑنا د کر دہ اکا وسلٔح مطالعد 
کھت میں اور نک حمای مست سے اسر ےکک ا دنننقوں پرکارید 
بیس ہیں۔ ا ںکا محاطہ اس دا ال نمی کا سانہیں جر پٹ یر میں 
پڑئیتوں کے لیج س رسس کی دوا اور رجہ تکیب امتتعمال سا رکا 
ری خر رن کم کا ا ہیں رتا 

رو سی خر مھ اع میں یریوصت 6ڑ 
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یاٹ پرتدرت رتا ہے ۔ لےآسان بورمامع عہار تکس 9 
و زکمت نہیں جو تی ۔اگرتل ریادرتآرائ کی عرت مال مھی پرٗ تر 
تق کی پا فیا سط بک حرف سو دبتا ہے ۔ا س کے نال می 
یھ والوں کے نے ح کی ریمض تکافی ہے رمعقف لن ملین 
رض بی ماک نیش مس مت کر ہیں اتا یہ 
اود اختصاءر ان اجیی کے لئ حضروری متھا۔ے بات اعتماد سے کو 
اتی س مہ ص لن بات یکامیاب سالیف اردہ زبان مں نایاب 
ہے ۔ مھ تفم ےکک قاممس ا سا بک ہن مخ مقر اور 
دکیسپ پائیں ھے۔ اور ان مامین سے استفاد کر کے ۔ 


خض ولریا 
یٹیڑ دح 

مد اخبارخواتین 
سراچے 


۳۰۱, ملج متئۓکشنۂ 





اشاب 
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میں ا سک بکو ابتی بیو ئ شی ماف“ 
کے ماس معنونکتا ہوں ہت ہوں نے ہکا لیمیا 
جھ دہنماس مس یں ہاکییں جد او سکیا بکوگ ره 

ضے کے لے رںکارھیں اور ا سکتا بک گنج 
داے دس ےخ ری مدل: 


نو حسیواں 
۲۷۸8 





آر کی مان ےک ملق سے ز‌ِي پداک"ردی سے ۔سرط ت 
ہے اطینافی ادرشوروش رک فضا پییدا وگ ہے جج سکو وسر زن 
کیگک ددد می ںطرح طرح کے ربع د١‏ م۷ شارے عیذہای خفند 
نے ۔اسے ادحرمواک ررکھا ہے دش ہہ سب بک تاکز ہے ہس اول 
ےھ اد ان یکا ماب ہکرنا ہے ۲ نگ لک ینف میں نے 
لئ ہترمالات پھانے میں ۔ ہزاروں موانق اد تاصوائق اعو رک 
رواش تکنا ہے ۔جنامجہ ١ن‏ )تاھد عالات اص رآنا ا×قلت اور 
گراں بار اتغاقات سے پرآزما ہومے کے لے ری ںحدست ورنا 

ہم ورکارہے نیکس کے باہ اوت ہ ےک ماف یز نووا 
وی کے ھبی افسالکرمترادن رک کے لئے مدناد مل اصع وڈ 
گا ھے ۔ اط رسیم ےکر ٹلاے ‏ چنا کسی اری ونذض یا ىیاضت 
کم مزیت ہے کر سے کم وت وت جس بفرکی سان دسامان کے سر 
ہر الد مرحم ےزور دآراا کی ا رد سے کے 
یکھاں مفیمبر۔ 22 بوگاٴ ہے۔ 

مکل نطاب می ںآ کرسفہ انان ما نے مشست (آس) وذ 
میں :الا انی ماع مخت سے لاق ا اک ا تاب رجہ 





ریچ وایا تکے مطابق ان پیل پر برمیاسیٹے .لقن مایپ 
ہشے کے بعد نعد لی ھآپ میں فمایاں میدہل سو سکریں کے 
اکم بپ بین جوا بی کے ملییں ہی ںتسیٹھی او ام دہ نین دس یں سگیہ 
اگ رآپ مو تخل اددی کے مادری ہ سكرشقیں ان مضحت ارب 
سے جات دلاک رآ پک و یق کون نشی ںگی۔ یکا کی ے ودنٹ اور 
ریافتیں سم سال س ےتجریقت ہا و فیں-۔ ںزضیںسرف تل 
نہیں یناف زی ہیں۔ بسن وجدا نک زیادہ دی رتا م رکال 
ہل ےہک سخ کروی میں۔ 

فن دا ھی دم خی علی مکی رع ڑا مرا سار ا ہے اود ڑڑے 
گی سار رت سے نا در فو میں بوگیوں سادرؤں اعد 
میں تشقل مز ناپ لاآیا ہے میس دہ ےک یہ ف یحو مکی درس سے 
اسر ریا اورصت حوائص سی ١س‏ فن سے متفی ض مو کے سے تئیہ فو 
گا رسکی تک یمشیر وناب گرنڈاسمیتھا* میں ابا کرک رر ہے ۔ 

”گا حدم سے نے پرشیہ رکھاعجانے بجی ےتمتی حوزا دک یت 
گی حباتی سے “مگ اب زان جدرل کا سے گے وفنتوں کے رات اپ 
ما نہیں ے ہار رتا لس شر چا ہے ۔ اس نے مم نے 
اس“ س ربص ےس پیم ا اکر مل حتقائ انی کےا م وت 
ہیں پٹ سک ےکا نیص نکیا ہے ےم 

لی زگ و مقصرنٹاں 
'زباج: کے لے رف ون 





یہ ؛ مم نے تھے فصو کے نٹا نان جا دیا 
ہے مہ ماک ضہیں نیچ ےد شای رد سی بی مبے۔ 
ہیں ارات ہ ےک ا سکاب میں تمامیاں عو سو ںگی خواہ 
دم زبان دبیا نکی مرں یا مودد مو نکی ملگر یلع ہہ ےک مرے مم 
کے مفابق سس ہورع پر ہل یکناب ہے پر آندو زان میںگم/ 
ہے ۔ دو رش اتل جرجما لتقحش ال می مبذتا ہے ۔ اس میں جتد 
کی گری سی دتی ہے ۔ اد رن کی پردہ در یکگگا۔ 


ہنےمےں خان 
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تبہنری ۹) 7۱۹ 





٢ك‎ 


خیال 


نب کی مل خان پگ کے امب عل مہ تہ مستننستق ‏ ؛وبرت اتا دی ہیں ہیں سے 
سح ت لیف فک تح کٹل می ںجملأ ١‏ رزھنا مسوت یں ۔ 

بے یہ امت بت سے معستت بدتی ‏ ےکمیررے دست اعد رق قکا رجا بلق ای 
پگ یی ہیی :و ددسرے خاری انعادت د نعل ,منون کے ٭ہرہیں یہ سرت ہے کک ریت 
ححد شال سے د ہے زی با مے حو کک حشرجیل , می مع دض دکس طرت بی ایا یاے ۹ 
جن مت حی میں سای وانشوری اتی وبیرہ دیدبی کے ساتھ ریس “ضوح پرضعیدل سے بح کی بے ۔ 

ہس نس می ںکھای ود ددم ہجھیس سا نے کے نے نو گکی تی کرد دمنتوں پل لکنا 
مز سے ۔ شقن ںکمج سے میں یہ لا سال سے کوکھوں :ضا فو ں روشن میری -- ۱۷د ھا٥‏ 
6٤‏ سک ددات سے ۰ل نال ہعدشس رجرل صلاصیتوں سےمصت یک ری میں۔ سان سک 
مق بییککیشتوں میں ید ابی تک عال ہیں ۔ تس دس (مقریرہ کا صدسے سے ساس بنا ۔ 
سے میں ایک خاص دح کف سیک بعد چک تن عق نے خر ےر )کی مشق ضا یقرت حیات 
میںخیسمول حت پ یلاک سے ۔ یک کی نصحددح میں دس قوت سح تہ ممشطیق یا با رآتٹیں 
٥۸۶٢ ٢ ۴٤‏ 5 کک يں.یترت مڑھى ہب لجِل دی کل ۸ عظاہیمھ 
ععلت میں سرت ہے . سان سک یکشتوں سے یی" ور آفٹیں؟ ماک چپ ہو۔ دم ےکیھرت سو کر 
ہے یہ چیا نی سری رہ کے سگنڈلنی کے ١ص‏ نات اود زبردست مقاب رہ انمداد* آصان نی ۔ 
کجھ یھی قوت آداد پک را ضا کے پور سے ھ اخی ١دا‏ عصابی نا ئک ہیر ہی مر دی ہے یچ 
2ے ہے یک کے ہاب ععمو ںہکھ ما یت ہی عالی ہ ےک د اکس ماع تل دک گی یم 
ہو ثق9ن ہت کی تی ںکریی .تا بای لی خان ہچرگ وود راسجیہ یگ کے استاد میں دیقم 
وف میق نددیر ا نک یکن ہیلا سی س سو ری کھت میں ۔ ون مشتوں کے تج میں ردشن سیر اھ 
بش رق کی صداتتیں بے ہپ سر کی ہیں ۔ تین جناب نت مل خان نے ای ےم اود دہ کر زں 
غنزن سے فرونج کے سے لعف ہدیا ہے مد مضویرت ےک اہ رف٠‏ ا نک ان غدا تک 
سهدیا۔ 


نفریہپےپٹم رمیں ام وی 
4ا ہہ 





“۳ 


موی انح سا کے ناش ری ہے 
تیرے ام ےا ہت ماگ رر ہرں 


کی ا 
حفب انار 


خراقق اک نے اضا نکر پیدا فریاکر اسے بے لیا قوقوں سے 
وازا جحض قوتو ںکوت رج فرح اضان پناس ر ڈیا دیا۔مگر ای شکرس 
سے پشیرہ لھا اورمو ضک ملف ریائضتوں سے مب رک رن ےکا سکلف 
یا چتاجچہ مار لگ نے ١ن‏ مس خوابیہہ تق نکر با نے کے 
مئے عخویات سے اورئے شیا نف یوقم سک سز غ نگایا دو رکٹ یس کی 
ریافتیں ایا رکیں ین کے خ خی جس کے س رس عق رک ہکنول می کیا 
کرک یا تک حاص لم رد اک حب ماما د لک کت بن دکردیہ 
حتف سکومعط نکیا ادر ایک م“عینہ رت کے مئۓ سوہ گے اعد ر 
عرزہ دقت پر اگ گے چنا چہ میک واقہ ر لا پدیں بی 
آیا ہے تفر کیا بآتا ہے۔ 


یوک ری دس 


سی ا کل 
ود ہوا وس وٹ ےا الج ک ینام الا اکا لہ سے سی 





۳ 


یگ رکے نم دف نکیا لے تروہ ہکان سے اور راے 
پا رو زگک تہ ۰+ سکتاہے قب راس دقت کے بٹ کنل ے 
صریاہ چرخ لوم کے ولرادھ ے کف کبی۔ اوں نے فی 7 
ک بلایا ۔ دوان علانات یرگ کی بسا سز رشخصیت سے موصف بد متاظ 
بر اود رب گی ے پے گر کیک معادہ کچھ ال خود اطبادی ہے 
کیاکہ ٢ٹف‏ نے اس عو ےک ھآزمد ‏ کا ماع کرٹ ےر 

چتاہم مور سے مشریہ سے می دتاویز بک کْں 
او کت دن ترک ہیاگیا۔ 

می مھ سے ریف دلں پل ہرگ ے صر تآی ےگس ریدھ 
پیا رے روت صص نے سےگارک یتین ترل۹زداددس وی 12 
مج سکا مقصربیٹف کے تجلہ جن ہک دسا تکرنا جھا۔ ا س تریح سے 
زاعضت کے بعد وف نے ایک ع کا تحت اجس کے کیک سرے 4 
ری بنایی می نگل دی اس معدے میں دس منٹث کک ضتے دیا 
وہ مع ےتک رطوبات من بکرے ہسدیراں ےکپ باسرکینے مگید 
سشت کیاکی اصداح میں دا و کیچ ہیں۔ اسم سے انت 
کے بعد بوگی کے سچلیوں نے و سک دبن پرففائ ا سےتریب بڑے 
اٹ دی اور سے اقا/ کے عق میں ضا دیا۔ بیدادا ںجام جمان 
زو موم سے نے گے یل سے کیل ادد ہس گیا دک 
دع زین کی ماش نیودت سی مناخ سے 
عاجیت میں جن در کے اپکی اکا س20 مایا و وت 





“٥ 


ک کی ککوٹھڑی میں جن کے میں کا رہ لگا دیاگیا۔ 

ٹیک امیس ردز کے لی ابر تکرمیدان میں یاگیاحقت تی 
کاامٹی پڑی متی۔ ریف ٣رت‏ کا مھریی نیک می گی ‌اور سم 
تی رف لکوضل کے سم میا ہف فاہرر اد کروی رگ 
اد رعوا مکی موجدگی می تاور تہکصد گیا اعد یی کے سرد مہ مکھ باسہر 
نکا گیا ۔ یدگ کے چیبوں مے اس سے مدکی انی سے رھ اڑ 
دیون ےتیل سے ماں شک دبان سرعلق میں مو در یک تھي رٹیں ال 
گن تما می داع موم سے بن ہک ری گے تھےکمدل جیے گے 
پیایک یدگی نے نگ لی دو ہانھھیںکھول دی ۔ بر سک ہے بر ہو کے 
لئے تال نقمین واقعد مرش تن پگ یکا یک ادفی ساکشمہ سے ۔ 

اچ ابی ح کا ایک دص عیب معیب داقعہ جن کے 
پر مرش ححنرت خوث علی شا تنگ دک پیل آیا۔ ا سک ککرہ مضمر 
کاب لک طوشہ می ںبھ رس عطح ہے۔ 

”بک مغ ممنشاد اکسج ب کیک بد مم بادادہ رگ چلے تر امورکے 

رات میں کیک سند دق ا رچاوں سیت با ہم عرتی م گے اوہ 
4 گے با تک ر چاتے سا تھے ۔ سنا چہ مم س بک دش 
می مہا اڑے۔ انہوں نے سچڑوں سے وھ اکھاؤ ے۔ سب تے. 
نی حفبت .ےک دیا دکھاتا موبزد گیا رب سے بیچا 
الف یکم سی ن ےکا حون یھ میس نر اک ہی سام مو فک وال مور 
چیا ی تھا ہوں۔ یہ جو اع کا ظا یا کیا نے بی وی 





٢۷ 


کھیا۔ بات ہہت شڑع نی ادد انتخال رشع کے اص می سکفگھ ون 
کہا موں رشح کم سے ددسرے سس میں نتقل برسکض ہےکیا تم 
ماشہ دید گے ۔میں ن ےک اکہ رود ہک اکہ اچھا ایک عیافور مردد ل‌َ 
گے دن یک سوہ طرطا لے ۔ بات یت وقت وہ یوار ےکک 
رن بصرخون ےک ساح کہا ونم کر ریای سی 
لی د کن اف کی آعاہآئی بیس کیندی ا در طسے میں مان ہگٹی۔ 
ہم نے طو ےہک کپ پیا دہ ہائھیں می عکیں وہ بر ل تر د تا تھا۔ 
شر اشایوں سے با می ںک سنا تھا۔ چم ن ےکا ابچھا اب ہے جم 
میں دالی ںآعایے تماشہ دی دیا۔ خشکر دو حسبۃسابق کیک دک 
کے ساحظہ پچپن سم میں واہیں ہ ےت حوصل سرد لوٹ کا زم تا 
زتقال دح ری کی مضصقی) کے باث غ خفا جک سج بک تی ہگ یمج سکی 
میس مر کنڈاکیت ققکتق یبدا رسکی سیر ین سورس معط لِک کے 
اپ ری اٹ یہ ھی بے عبان یا عامار جب کی حر ن نف لے 
مو وو سب مفشا۔ اس کے مح یب رکا ہے ۔ مل فقہ کےگرد چو 
کنل نان دنا ہیں تبیں ہیں میں سے طاقنت تق یک ممصرت پانی ے 
بے بر تػا سکرصع کوسند" درلوسی کے وریہ ما میں عو کرد اک 
تھے ادر یرحب وہ بین یتس ماس ے ات تج رگاس ک٤‏ نان میں 
نار دسا تھا۔ 

کین و وی گے ال نی جاسم درقصث و .تی نآف سان 
رک سس ا ہے روم ہش 





ه+٢۴ُٗ‎ 

کر موصرف نے الہآیاد می ںکیک سمدھ رگ یک دی کہ دوک قرترداری 
س ےکس می شف سک رہد ھکھفتہ کے تۓے بج فی فکی ننری یحل قکردیا 
کرت تے ١درکییرسا‏ ہہ می سا لوگ نے تام انی نکر دھرت دکا 
ک علق یی یشخص کے یہ ادی ہکن یگھ کہ دیس مبادا کی 
می مثیو سے بندھا را بد چنا بچہ جناب ورنت وٹڑنے مھ ابی 
چیم شض کے روپ نی ےکھ امم اہن تس کی اور ےک واگی وہ 

یکس کی سے ال حا۔ 


ڑگ او رآ واگون (۷٭۵: ×دی د:۔ 6۴" 

چنکہف ن بای آ ذذ اور ارلقاء ہ٘نعتاں میں 
ادد اىل یه آراگروں سے نال میں ری سے اسریں 
پیگون سے معنقد میں ۔ 

ہنددمقیدہ کے مابق حبب اتسان سز ہے تر و سکس مع لٹ 
اعمال کے مطال کسی دسسرے اتد یا سحمانی با ہی وسرد می داغل 
ہوتی جے ‏ مباں مد زججگتے سے بعد دی رشح ددبار ہکس ؛شان کے 
وں دضانی بک می ربق ہے پھ گر وس ےگا نیا دہ سن 
ہ سک رسرے کے جد ضا نک رضح “یم برگ* رک۷۳ ا بگھرا 
بیس لوکی اتی ہے۔ بہاں مزا با سے کے بعد بن می نی کہاموں 
بی ال در یا یک سنہ دوک میں لدئی مایق ہے ۔یہاں بجر 
عی مین سے رد کیچ بھی زوا طابع تداس من 





یکو نے کے لئ ری عاقی سے ادری کسی اضان یامافر 
کے سی کو انا صن بای سے ۔بیی جج با۔ پار پت را ےہ 
سے نوان دخیات) عافل بر عبات سے ۔ 

نردان عائص سر نے کے بعد انال رشن ن چندد لوگ ناس 
کوک میں لائی عباتی ہے ۔ ھحی میہاں تین سے تی ہے پیرلنے 
کم لک کی یہس حدیزہ دشا ا وا 7 ہیں جا دالل 
برق ہے اوہ لق گنا بد ںکی من تن ری بے خر 
ایوہ و حون ھوض سح بیج یا بے جمال سرد 
رت میں رس کچ سے خجا تکس صورت میس بی س ےکک اس سے 
بتی ع ابھا یا ما ید سی ضس نلچ اسی کل کے ذسیھ 
رو عکھ دائی ضجات مم حیاتی تے او آئزندہ قیاست نک ادلھ ری 
چ ہے ٠‏ جنانجہ آج بھی ہالیہ کے تم بسح دیس میں ددیا گنگ کے 
تک پا پچوبیس گے سم نے 
برک ساس سے بے نیا ٭ تر کے نوییھ رو عکر ماد دک یققید 
نوج پو وو ےچ نت نونج 

ند دحقیتہ کے صعابق س ریف لرکھ سل جہ تیاصت ہہا ٍ بی 

ہے تا مچہ کیک قیاست کے بعد جب دوہارہ دنا ما قب ۳ 
تی ہے مرج سے سے سے اسی دنا ہی ں سی انان یاطن 
2 ناپ ہی ام کی ماق سے اود یت ا زع 
پا بے یی اما نکی کے ادن کیک کن سے نی 





۰٦ 
جوی سکتا حم نک حر کے سے ہین کیک ھا لک پرولت جتنہ‎ 
ریک یا سوچ نوک میں عیش اور عاقی تک خندگی مک رتا ہے‎ 
مو یہ بش بنا رتا ہے ۔‎ 


یکو نیک ٹیب اتد 

مر ماس ركضیات ڈان رورس اہ تصنیف ایدری ضے سائڑگ 
ہرز ج۰۶ ۸۷۸۵۷۸ 0 6۲ ۰۱۲ ء)] میں فلا می 

ایک نوشی نا یکو یہ خبط وکیا تاک دھ ای طل۷ىمرخ 
ہے میں سے ماع عبب تکی بنا پیر میٹ کر خی وس می لِکی رجح 
بس بے جم میں مو لکرگی ہے مگ اس با تک اظبار وہ دقروںن 
سے دا نب تی جب دورو ں تکوش م ں تیر ا ے ال یاد 
ض ماک اگ تے وہّوں سے دیا نکیاکیا اتی کی میں۔ بر یھ 
پر دءکتی بج ےکچ یاد خی ںک دقٌٗس کے مٹیا نکیا کیا عقا َ‫ 
ناج جب کی ساے سد چا دہ نبا ت یں کے ساتظر اس 
گاذ سک نام اور بے اتی جہاں بس نے اعد اس کے پوپ مرگ 
می محبس تک بنا ینکش یک ی۔ عقددہ ازمیں دہ ١‏ س نم کے وایا 
او حبوب کے والدی کا بھی نک ہکرتی مجنموں نے ون دد نویوانو ںکو 
راد کی اعیازت خھہیں دی فی ۔ جس مدکی کے پاپ نے مجر یک 
< بات واز موی جیا بات جخود ا سگاوں می ماک رمحفب قکی وک ٢ك‏ 
رات رف بحر تک اییاں۔ 





7 
واکف ہک ہک کیک رعبس می۷ اپ بج چنے 
گر گیا کہ مک کے ہبشریئی ددرو ںکا نضیاتی عل عکروںہ 
جب میگ میا آ می پر دعدرہ پڑ کا تھا۔ میں ڈسانک مم میں 
بش ث۷ تل سے رّٗےے ہے ات ےکا اما ہکرنے لگا ۔ ا سکہرےے 
نے می ند برسیبہ سے اتید ڑے سخ دق ت گی کے 
لئے میں سے کیک اتاد اتا میا۔ ابا اعظھات سی می ینظ رک 
خب پیم یمیس میں ایک کے اود لک کی ناش مب تہ بنا یھ 
نکش یک تخصیددت درچ تخیں سبب ڈیا رہ سے اس خبرکر پڑھا 
ترىہ دی مگائژں کے ۔ اسی مکی ود نی کے سا تا ابر اع ئن گے 
وادی نکانام دسج خخا چھ دہ لی ہے سشریائی ددروں کے دیان 
میں ہیا نک یاکرق ھتی ٠‏ نائچ ر مش ہی گیا ۔ یم اس دوک نے دہ 
خب رنہ سال بش دی وگ سس سے کا س کا غین متا ہوا وکا ر٠‏ 
عیر بعروہ !کک دش واق دک حجر لگ ۔ سے ففوں میں 
يہ دقع اہ س کے لاشعورمیں میا دفی ىا ودرکس عو ری سم 
خی ںکیا۔ ا بکیفیت ین یک بس نک یکسی اغحیصس سے ے واقر 
عالیےے سوگیا مچنائجہ ادشعوری طور یرس لی ہے اصسی وی کا 
ۓ دجا۔ یا اور ز سجویڑ ےک دہ تد ہڑین نگ روں ر س۷ 

پور نشھوسی عو پر شریائی ددیدں می ںکرنے گنی ۔حبب و سکایگں 
رکا از کیرات کت ہت وائی ردوں سے بجات م لگ می واقعہ 

۴۰۵مک سے وت نع کا لے 0 





۲٢ 

یے میں دہ عالات مین میں ام طو۔ کر ڑگ اہ سک یکڑیاں 
رگن سے حقیے یا تانج سے ما ات ہیں ۔اس طرحع ملین آپ 
کھ درک ےک نائی م۷ نین ہےے میں۔ ١ش‏ تھاۓ مم سب کر 
وس بین کی منزت سے با ئے ۔ وس اہ حقید ھک در خاہب کے 
اوہ اسلام نے بھی سختی سح نف کی ہے ہنا مجعہ یہی ہر 
رالروٹ ب دا تفآ( انی شی و آفا قکتا بمتف ا جرب میں 
تھے کرات میں :۔ 

مع عالم اسرک یک یرک ہے سج سک یقت کا 
سوا نر تھا ۓے ےک یکو ہیں سام بزننکان دی نے اے 
نے مل کے سعابق ١س‏ کے متعلق سس تک کا ہے او رکازوں ے 
گنو ہوں نے سی اس می ںنکلا مکیا ۔ ا سب مد اب لمت ریس 
پھس دماہین رٹ عکر ہک جب سے ددم ےمم می پیٹ مانے 
وا لی یا ل سے ہیں ۔ یں [1 مد اک عم سے دس + 
میں ۴لا مداخییں ۔ رس ےک رت کیک جم کے سے ددزممگیاں 
ماس بی عر ح کیک ردع کے سے ددجم معھھ سوا خی اور ےک 
تخاغ راواگن, باعل مقیردے×؛ 

حافظہ :نہ ناب ادروع + میس ذزیاتے ہیں* مض نر ںكا 
کہ دما جن سرگی در موی مطلت اعیسام میں تی آتی 
بای کی وی حر ابد یچ داب میں :تا کاٹ 
اھ حقیدہ سے حیس کے ملح کان نیل بد لت ب2ا 





۴۳ 

ا ان کے نما یمان میں مدییں اجسام سے ما موجن بے 
عمل کے مغابق حیدانات ۔ حض وت لارین اود بیندد نکی ش یں اختیر 
ربق میں ود وس ہچ می مننچی ہیں یی د نےکاعذاب وثواب 
سے ۔ رس بج سے خی ںکیھی جیات میں مل سم کیک و کے 
گان مں دنیا ٢‏ سکیس خت نہ سزگا۔ نی مبدالمی تک نہیں ۔ 
یی دہ پالول تاس ہے بج تام ؛ نمیا کی عق" حیتت ر نمی 
ہد الرت) کے غلات ہے ۔ ا سگمزہ ہے کے نویک نطو ںکا 
نت رن سے ما پرتے کے جم مناسب سیرانوں کے مسا ہیں 
7 طال ھا اور فلز حفیدہ ہے کے 

حیئ الوسدیم ام مزا کے بی اہی ش وآ زا قتعنی تقد 
رع اضسانی* میں وس حعحقید کی لف کی ہے۔ 

حیرۃ آویگا نک یف کے بعد سوال پدا تا پےککہ رشع ار 
سای صوت کے بدرکسی عاندار کےعمہ میں اینامصس یں نات 
تپ رقیا تک کفکہاں اد کس عال میں سی سی ہے ۔ اس صلللہ 
مس امے اکا برعلا دین نےکشف دو وہدان کے ذنیڑھ اس ناریڈ 
دا یف عا مخ میں ھا نیا ہے اھ انیو نے ض ام 
مثال میں شاو وکیا ات مس یتفنییں سے اب ینب میں مت مکیاے 
چناج عمنعہ الاسلیم ماع خزدل *کیسیائے سعادت“ میں ملظ ہیں۔ 

بے نت اع ےر فالزمدما یک طر تتلب ۷ دغازہ 
میں رسرت خی ںکھد نا ایال ہے کالفا رک میس 





٣٣ 

بی شض ص عبا ود تہرے اھد ہے د لو نوائلند ضا ادر اغلاق 
شع سے بات ای اخستبیا کے ماس ینھیں رزال ون 
سے کے او ح جس فی م طف لمردے ١س‏ کے بعد لئے دل 
رسعرذتہ الب یمک طف مج سے اعد بچاۓ زیان کے دل 
* ال نام متا حیے او ای حونیت کے عالم میں گی ےککھر ضا 
دن اکی ہرم سے بے ناد سیر عبافے ۔اس دستہ پر یی سے 
بد ؛تان ‏ ےقل با مفادہ لم بیداری می سی یکل ىاتا ہے۔ ا 
جر ددسرے معالم قواب میں رھت میں دہ ام ہعادری میں حسییںکیے 
گھمت ہے ۔فرضتو ںک الذ اع ا سکو نظ ظآن ےگمتقی میں وہ بی 
طیہ الا مک ری دنا ہے ان سے فی ماس لک رتا سے ۔ 
لاگ زمیں وآسان سک زی نے گھقے 25 ۔ جرصفا تک مد 

سے یالاس ٹل 5 
حنت شاہ دل اش رححلث دہلئّتے اپق ٹا یلمیف 
مج الل البالھ میں تپایت ینفعیں ے عا/ثال اور اس کے 
حیاعیاتۂ عالم بنذرخح میں زوو ںا سفرسلاہ ال ؛د حنغےت الین 
کی یقت ان نررائی سے مس مم طودلت کے خوت سے 
پش نظ سی دم یآپ سے ارشادات یہاں رآ ہیں کت بد 
ات بی خسار کے سان آپ کے فودات اقارین کرام کک 
رن خی من کان یی کک دہ کواگا نکد جم اسریت برک 
رتصیآ فی س ام می ہیں می مل یلپ گیا یپ ےہٹرعا 





جا تے۔ 


اب ہیں رز ۷ار 

اد یں رع ددقحع مکی مدکی سے رشح حمائی اد مڑ نی 
راع عیدانی ایت ہے مگ علعم ماشہ سے لطیف مگ ری 
ضسانی لکل سی لطیف لے ہے ۔ اسی سے شع ؛ضا نی دک یک یہ مات 
خیں) ہہ داستکجسم پ تصرف نیہی ںکرتی سیک رع حیدالی چر مائ 
تر ہے مگ زمطیف کے سید سے عگو اہ مع سحیدافی دودح انان 
کی سواری ہے اود یک قام افال ملح اضائل سے اشاصے سے 


بح جال سے ذربعہ عال تی ہ2 ہیں ادری رجہ رٹ یع تال 
بی ے ہے اوہ ا ص۷ ادری جس ےب اس عی کا سی بت 
ہپ ےکہ اگ می مکی بیار کک دجہ س ےکمودر بن عجانے مز بش تید گی 
کزورنٹے ععاتی ہے ۔ اعد ١‏ سک۷ رق حر سے شزمے کھسا ہیے۔ اس کے 
بریکس _گر بر مندوست دتوانا ہے مو رفح لی یی طاتتر ربجاتی 
رد یو ورک و2 بی وج ہے کر 
عی یا ڈاکٹرکس مدشکف رع حررانی رتصر تہکی قدرت رکھتا ہے ۔ 
رتس عنصری سے پرداز کے بعد رشح جوا ی اور ردح اضا یکا 
مز ۳۰م 
مع ما روغ سی 

راع رب ع کا قزر یق ما نک ,سرع ۶ہ 
سام فزالل نے بھی و تی نیت نیو شیع انیپ یل سیا 





" 

تما لکی ہے ۔سرتے کے بد دی رعرع, اضاتی باقامدہ شع حول 
ہی ںعطول سے ری ہے .اد کہ ا سا جاماعدہ تعمق رشح سوا 
سے ما رات رستا ہے ۔ میعن کوک ںا حقیدہ ےب مرنے کے 
جع رفس ٣طق‏ رردرم اضافی) نے کے بعد مات یعنی رح حرای 
سے پاککل عدا برسبانا ہے ۔ دہ یب خعل یکرت ہیں سے کے بعد 
نشم مھا یک ای کگود ؛زنقا رت ) مال تنا کے ۔زاس ماپ 
بل فعط یبرتۓے ہیں ۔اعد رٹم سحیوائی کے اتا ےکو آوگون کكک 
مسر سس بن یں) ادر رع تی سے نض سے اس میں مض یں 
کر میک ء ضننے در بد لن ےکاکام دستق ہ ےگم یک مرنے دللے میں 
زی یا دی ہم کے سوا سس ایی کوبت پھا بد اتی سے ۔اس کے 
عفادہ ردح سحیوانی رہوت کے بعد قیامت سے لے ) ابی استماد 
کے مطابق قر یانخلص تکا اس ادشھ لیٹتی ہے ١ود‏ عالم رذن حکاسغر 
شون خکرتقی ہے ۔ت کہ کیک الع فرماٹی مباس (جھا لصد) سے 
بااحعت یک بی سحجست میں * سلام ا علیھکف رسائٹی عاضص لک تق ہیں۔ 
گر راع ہے اعمال کے مطابق فلت کے ماس میں ایک گوس 
اب میں مسق بھوکی پیا تھیل انی سفرییاریورکھتی ہیں ۔ ان میں 
سے ببض کرس نک بھی رسلا اعلی )کک دسیے اعال حست سی وچ 
ےی اتی بی در رگ کب یک ما قیامت نہیں بن پان بے 
ا تشپ در اح کین ہے سے کر 


با ےن می۸ 





۲٦ 


ملا ر اع یقت 

خومراعلی اص حرش بر ملاک مقر نکی عحل سکھ کے ہیں ۔ 
سنائچہ انان نکی جیما دہ بت اع دارفع تا ہے 
موت کے بعد انی اشک مفریمن کے سرت میں علاد ١‏ علی میں جا 
شال متا نیب مزا سے ۔ سرنئے کے بعد س ررش حکی یہ خودیی 
مدق ےک۶ ود طا۔ ام کے منص میں ما عداغل سد۔ نیک ا ارح تو 
یک بی جست میں ملا۔ ١ع‏ کے فرص میں حا شامل سد تی میں ۔ 
گر ارداحع بنطلمت کے باعحث رات میں جار دبریناں عصاب 
میں مبلا نکی ری ہیں ام یکم عذاب قب کت میں یی دج 
ےکر رسول ١ش‏ صلی دش لیے سم نے رات سے درقت زرمیا تھا 
مق ت فی | فو حظ ۔ ین بارخ میری سے درنواست ےک۸۶ 
بے لام علی میں شائل سی ےکی صوادت ماضصل سو عفن نراصسا 
لی م ریا سے جس کے ہے خقرمحذرت خراہ ہے ۔ مخ متےہ 
کواگو نکر اذ مان سس ےک رج کٹ کر ارک وس تہ تن 
ضروری تھا ۔ک روک حقیرہ آواگو نکی موافعقت میں بے ما رتا ہیں 
ری ہی ہیں سر سندد کیو ںک کی سرن ہیں۔ 


۷ا ا رکمجبلع 
نس نکی یں ہیں وہ کے مم ابا 





٢۴۴۴ 
تدع عکی ح* مث لیں میں ۱ود سج قرییں راع 7 بل سر ر ہے‎ 
سے حاعس وقی ہیں چنا چہ اگررکسی بوگ نکد بج اسار قریں عاصل‎ 
ہد جائی ںتردہ پا پیل کا سب ۔ ہوا میں اط سنا ہے اور ریگ‎ 

تا بل تی خوارق حادە تا مفاس وھ مکنا سے ۔ 

ملا یل مآدمی پافی پر ہیں عل سکتا۔ اد رن سوامیں ١ے‏ سآ 
ہے اگ دکدقی بڑگی یافی پریض موعب چچلن گے یا وہ میں اونے ےہ تر 
ہم تد جکہیں ے اس کے پگس سے منطاسر یکس اولیام الہ( 
شع سے پیل طور پیل پر ) سے ظاس رجہ ا سے ؟ مکراصتتف 
یں تھے کا تهکی مٹال ‏ رحصرت ڑڑ کے ری واقعر سے یت 
ہیں ۔ج رآپ پچ لک سس جچے یں کے اب دودیار وس اہ 


حی ۸ خویاجز لکے٤)‏ 

حدت عراردق؟ کے زمانے میں جب مصرلم ہوا تر حضیت 
حر نے سیت رین ادداش کم ارز باک مسا حضرت 
عردس دسح سے پیٹتے بی میں شبریوں ما کیک دند 
ان کے پا کیا او ہکیاکہ سساصے ہوں ابیک یمم صدوں سےپل لی 
ہی ےکہ دریاتے نیل حب ب"مبھی خفف بدا سے تھ ہمشرک سب سح 
ین دم یی دریاے نی لک دنت چڑھات ہیں بین ا سکر 
یک کے و تک یکل لال یت ہی چناج دسیانۓ ہیں ما 
تا ا تسین تال یک تی بے یا ا جات 





م۲" 
اب سیا خکک سے اود ا سکو دوبارہ تار یکرنے کے نے بھیں 
یی ہہک قریان کی اعبانت دریں ۔ححفرت عمر دی انعام نے 
فن کہ میں اہ تس رک خالاد سیون ضے گتا۔ ہاں 
الہ حصنزت عم ہک ماس ردمیدا دک کبیا بیدں چ ری وہاں سے 
جراب آیا آ پک وط مب دا عیاۓ کا چناچہ حفیتں عر بن الام 
نے یک خط اس معمو نک امک ہک رحھما جب برخط ححدت عم کر 
ص لاک ھآپ نے جواب می کک اک مہ خط تمام شع یں کے سا سے 
سیاھے نیل میں تال دیا اۓ ۔ خطے تھا۔ 
م۴ شر دی یا میم 
عمرکیعات سے دریاتے تام : 
سے یل :کت او تھے ےج سے بنا ہے 
تی اد تیر ے پا یکر مت کی رھ 
مس یشریطات یقرت سے بپتاپ ےکر ہیں پان 
کی ضرورت ۶سمیں 5 
میخط تام ا لی مص ری موجردگی میں دمیائے نیل میں ڈال دیا 
گیا ددرے روۃ دڑگوں نے دیھاکہ دریاے ت لیکتارد ںکف یہہ رپ 
تھا ردان تھا ے اعلم) یہ ےرذ تک یک نرہ مثال ے داوغم 
فاق ریہظ نین کل سے تق لیا سے اس کے مفادد ا 
وا زا ےک ایی شی شر خدابت سی خوڑھروت شید 
میم کیا ہے۔ 





۲۹ 
اس نے گت الاسلا ا مخز نے فرمایا ۔ اگ کو فی وا پے 
ا ہے مگ زشرعیتد وک یکا پابند سدق د* عامی ہے تک فارق۔ 
ہے ند سطوراس سے ممردی میں کک جات کر * اسهضكهاع+* 
اورکیاص ت کا زق معلیم سپ کے ۔میاھا دیکسی بوگی کے اتاج ہر 
کات سو ہک ا سک پب روس نکر ےگیں ٠‏ 


نوا اور 

مقر عبردست “سشسما سکیرد نے یق سوا حیات میں 
اس نیک افاددمی تک بیدں تصدی قکی ہے ش میں نے ہنددتاں کے 
یا کے ددان میں وگ درا کے خی دہا ک کس کر ےا احگک 
سید تھا ادمتخیڑی مہبت ا سک ما کی طزال ‏ کی اب میں نے 
رت مس عم سے قانرہ انھان ےک مھا میں نے سے دماغ می کے 
کین یک برڑھا مصری درا کے اس پام اچتی چھونیٹڑی میں مہا ڑا ہے 
اود اپ تما متربتو اراد یکر استعال میں لاک میں نے اس کے داغ 
کی مندوججہ ذہل ۱دفام میں خخاط بھی ۔ میری ما ہک وآ گے تبادی 
پر یک سفت مرومت جے۔ یبا کک فک پعغامم دسر دز ة کل 
پیا سک لمت سے نٹ گیا جب بچھ مرف آ یا تد میرے با 
یائوں می مہے تھے ادرم زس وھ مصر یک یگود میں تھا مم یھ 
ےاج ے 

اض لٰآراقھویرق. سے رم وت لس دی ات گے 





مسے میں کیک منقبرہ میں ند بددیانتہ حامہہو ںکی بدردیات قک وج 
سے تید م گن ۔ ماس ”نے کا ماستہ بن مک دیاگیا مقا۔ مان کک 
میرف نے ضیسرے روز ہین خیتاہ بوڑھھ رام ناکم جھ جونیڑی 
میں بیار بڑا تھا مندمتہ بالا پخائم راہ سی تھی رہ: نکیا۔ ١‏ خجا مکار پاحا 
مص ری حقصےہ می کسی دک مد ہک پنیا اود اس ع مد مرت سے 
من سے بی للیں۔ 


اعادونٹہاب 

یناہ می چہ نگ ٹی ہے ایک وفد ۱ قمل کیج میں 
پندەسستان اس مقصد کے نے برا/۷ دہ وإں ہے بگیوں سے 
۰ إ رآب حیات × یں کر رہ کے ١گ‏ مارو اپ رمدپاہ 
جرافی) عاص ل کرک ۔کرریکھ ١س‏ ذفت کے بیگیو ںکی عحمریي دو سو 
بک سے بی تواو ہک رگ تتھییں ۔ اور * ام ع رم ںبی ی7 ٹرصت اور 
تر ۓۓ ۔ یگل“ پہاسار آبدحیات “ ترکیا یجن البتہ اتہوں نے 
غ ن ٹیگ سے ند نداز لے نشسصت سے عطرلق بیج ہیۓ۔جنہیں 
شہزناہ جہن نے ابتانا در خاطرتوام فوانہ حاصل سۓے اسی ہے آرع 
یس اب لحبت فں گا کے اسر نے جات جں ۔اب سم 7ل 
نی عکعوتف آتے میں اود تما ںی نکرا مک فن پگ کی قسموں سے 
گل نے ہیں ۔ 





مرگ 

ہیں جات ےس رمدمافی قر یک تسم کے پاپ رودد) 
سے برما رک مات ہیں۔ 

راےہ گا 

بھیں جاتی ہے لدشعوری دیپیے کی ےکھرے ماھت میں 
اوہ اضر یق قوقی کس رت بیبا رک با صحت ہیں۔ 


کل رگا 


ہیں بتاقی ےک ریڑ ھک بی کے نیہ میس جوا ند پا 
(×د×٘ٴ ۶ ءت پڑا را سے کے کے ہیا کیا مہا ماما 
لمات یں اس کےتبضہ میں مبائمی جن کے نمی جیب ویب 
کگالا تکا مظاہِ فک رکا ے ۔ 

ط 
ہمففرایک 
4ء می بجی ےکک مک ورنٹی اور اغاز پلۓنتخست 
ہے مرن >۵ ۵) بی نما طور رح ت مد ۔خممست۔ پاتق و 


تر حر مکی وت ہت بڑسابے ےکن یکشقیں 


ود سیا یی مسا )مہم سال می اکا ظط 





۴۳۴ 

“سور کا ننام سے اور* تھا“ چان ا اور پوگا کا مطلب 
ہے سلاپ ز× ۷۱) نچ * مھ کیل ٭ سا مطدب ہرا۔ سڑج اورپاز 
کا ملایپ سوج ضبت (ء ت۶۰۶ ۷۶د مم مان شی ںکا تع ادریانر 
متف یتر میں د6 ددء ۷۰ :7< ً دہ )کا۔ مگ جب مم سم رگ ٣ل‏ 
انا پںکریی مھے ۔تھ ا ہا مطلب ڑگ کبس اضان لک بت 
مضفی ردنا ئیو ںا سلاپ اد یں را تقر ومطدوب س ےکی نج جب 
کف بت او رنط کن تفہ ملاپ یک فاص صمح تیب سے من و سی 
کا جب وشن نہیں سد سکتا۔ ای رح نان یحم میں بے شار مضفی 
عر خبہت قوتیں الگ نک دو یڑ مں ۔ چنا جج بگف ١ں‏ 
توق کا آ ہیں میں اجیک خائص ترتیب سے سلاپ کرایا عہائے۔ شا 
ریہ یں نع ۔خحابیہ جا نہیں ہیں چنا جچہ رگا کا کا 

نع سی شظیت اد رمضفی تق کا ماپ رانا ہے اور یں۔ 


گرکھانا کم سنا 

تجح گیا یں مق یم سے“ کے ارییں گلا کا نن وو واکصسل 
ہی ںکر گا ۔ جرب تکھتا ہد ما پائل می نى کھاتا ہھ۔ اور ض ہی 
دو عاص لک رتا سے جرمبہت سنا مد ۔ یا بالکل می ن سزنا مو 

اسلائم مھ جہمیں می سکھاا ہے بککہ دی بستق مدل اشرصل 
ای حیلم بر ھا ن کم مو رک ی متعبین نیا دی ہے۔ 0 
ظا :ا ھا ریا ضرا بنا یی کک ں ہے۔ گر 





رو 


ا رکب ۲ہی ںکرسکتا۔ تو ”لئ پیٹ کھا لے ۔ اود ای کتمبائ پان 
سے ۔ ماکی ہی کف:ممبائی سائض کے ک سے عامے کے سن پھیڑ فے 

اس ملصللے میں کیک عحعایت یاد آئی دہ بر نت خلا 
کے زماے می سکیف عبت ملک موم سے آیا۔ اور سال جرمدیز 
منوو میں یا کیا ۔ حح رکٹ ملیل ای کے پاس ‏ آیا۔چتا یب 


حصتوتۂم ناوقی' سے پا سگیا۔ اد رکپاکہ سے ھب ہے ب ےک ومنل 


ایک سال یکن ہکا ہے ۔بحن ہآ یج سح ف مکی مرلیض رس کے پا س مفرین مایق 
نی ںآیا .پچ نے فیا امہ جاکے ہدک تق کا ارضادگمامی ہے کر 
پیٹ ا کیک تبا کھاڈ کیک تبائ پالی پچ دہ ایک تائی ہوا سے 
یی بن رد ۔ چناج مم ای دریا ریگ رای پبیگ لکرتے ہیں اد بیار 


نہیں سرتے۔ 

سونے سے متعلق ھی اسلام جہھمیں اتا لک رام کرت ہے۔ 
مض شی خبب الین سرد بم خم ؤ ۲نا تکاب" عرارتف 
العادتف؟ میں فریاسے میں۔ 

* اعتمال سے سام سو ہے سےقل بک ہکرام پنیا 

ہے وبزا جب نن سک صوں ےتر طاب کےکلب اود 

نخس میں مرافقت پیا مہرعاتی ہے ۔ ای رجہ س ےکا 

گیا ےگ مات د کا تتہائی ححقہ فیعدہ م ںگزارا جائے 

ےا کک 





۳۴ 


ٹیک اوک کاپچچار 

ٹھ لوگ ہیں برہہیرے رد جرخادی تک )۷ پیاکھا ے 
مگ بہاں پچ رماسرین" ییگا ۔حقیدہ آدلگر کی طرح خدی کر تے ہی ںکی 
آرقمام اضات ہچں من باشیں ہجو بقبتی صق نا ببت بر ضا 
تیر سے فا مد عائۓ تا نہ الا می یہی کے خلات ہے نز 
نی مشافل ہیں دتدا لک مق دنا ہے ۔ اصول ود مجع پرتے مہیں۔ 
بر گرم عالم اختیاککرنے تک سیک م۷ فنزروذار عالم یر بک 
نے ہنائچہ الوم کے تام اصول ا سکسول پر پ کے ما ھت 
ہیں ۔ یگ یکا ہی ےک ہمنسی مضاخل میں اعقیاطد ہرس ٹاک مس ترانائیاں 
مدعانی قرگیں ابھاشنے ۔خوا یہہ نڈمنی نی بدا نے اود ماش یک ٹیچ 
کھوننے میں تما لک ہائئٌگیں۔ 


بوی لم رخ ت۷اترال 

ہیرگ گرشت رفیت سے پاکل پین کا پب اکسا ہے نز 
ہم مہا مج (وترا لک لق نے یں۔ ارم سرت عم کم ش تہ 
سے و لکیپیش سك سے ؛س مھ و ھی .پت نے فیا 
مفتے بنڑو ںکواویو ںا ران من بنا گو اک رپپ نے بھی ہیں 
فلا کی خی نکی ۔ :. 

آبقام تی با نے تر جال مم ۸۷۶۴ ۸6۷) م کرت 





۲'ں 


نڈا بل وف کا اتتعما لب حرسے کے سلنۓ بانکل جن رض خی ہیں۔ 
ج سک یتفیں ہم نیقی لق سے مب می ںکمیں گے ۔ 


نٹاہ١‏ شال ۔ 


گوش تکھا کیوں عائنہے 
فا ”کب رن ےہک ای لک تحلیق میں چا رم سے عتاہر 
بحم فڑالۓ۔ 


ات 


٢‏ : نانات 


۳۱م :حرننات 
۴| : ضرف ال لوظات 
ے چا رعناع مپوا زیانے کے بعد ری کک دسرے پ وقیت 
دی ادرک دعب کے منص کر ان سے بر کے ستے انی مان گک 
تہانرنیاد ین ما زار یا ہی کے ا٣ل‏ رنضل تل سان 
مبادد تکیا۔ 
معبو تقیقی نے دن عنام رک ریب اسی رع مقرہ فریال“ 
می درم نے آفغفاذ میں عق مکی ہے ۔لعی سب ےکر دبصہ 
اماک راک یویب راں کے جد انان تم رجات اود 
نی اخ میں سرت ماف و فا رک ا ص چتا مج جاردات 
مض زمین بے سے می رتا اکلہ مکی لیے ات ا 





۴۲٦ 


ماک تی ہے ۔آپ دی می ںکہ جب کسا نک مچل وذ ۷بج 
زم میں د کک سے پا نی دبا ہے میں بل تھ دس کے سے نم 
مد اتی ہے اوہ یچ ار بۓ می ںسرلق ے پ راے آہ ھآہعھ 
کل کی لکری مج اتی سے کہ شف بویٹ تہ بب محرظ میٹ 
گم ہ ےت چس ا نکی منرویت کے مطابق مسے اپ بایان تل 
بنا ش و ع ربق ہے کالہ شتخرفہ بی منے کے بعد مزب بران تم 
یماح کک جب کب پردا جران سر بڑھان جہ عائے نے اہٹا 
این یتیج رس رت لإض ؛درقات بے سے ہم ھک بے 
مئے حور ےر حا سے ۔ مگ کہ نزمسیں۔ ناما تل پریٹیس بد 
نآ پ کر تا نر کے ابق حتقیقس کے خشا رک پ ری بے 
جب ے پردا پڑا برا مہ ع اما سے تو وہ سح یڈ سے ہزرل غدت 
سے ٹن جیا رہ رک راس ١مرکا‏ نظ رتا ےک دھ سے ہے سے بےرھ] 
س ےکا مم مے اور ای سرت یک نے سے بت پی راد رک ےہ 
ناجچہ وہ بفیش ےآ پک رحیرانات کے حا ےةب ریا ہے ۔ کیا 
کبس یکس پل بل نے انکا کیا ہ ےک مسے من ترڑا عائۓ یا اسے 
مال ھا جا ہے ناجیہ مسے حراعات اپ ےکم شی سے کے مہ 
بعد اك مت بالات بے آ پک حرطات پچ نماد کے تدت 
کیک منغا ہک رکماحق یں اک شتقے میں (باد یپ پرضے می پارک 
ران رت وا زمک رک بے جس ا در راک ککھاتے میں ) 
جب جانا ت یچک زی وضیو سے مرا یا اص نک رک لن 





٣ 


ضبب پر بچیے ہیں تو دو نے سے برتتم لتق افنسان س ےکا کن ےکور 
بئن۔ اپ نگ یکا دا ججتے میں ۔ چنائ رھ ١ضان‏ ١ن‏ ے طح طط 
کےک ام وا سے میم امت مانورید ں کا دددھ پیا ہے یما نم 
کنضرررت سے وققت انہیں خن حجبھر بے کھا جا ہےمگمو اک نج سج ما 
الات نے ین ےآ کرحدانات پرتریا نکیا اس ریت حیراات نے 
ایآ پ بر اضف الفلورقات پرآریا نب کے فا اکب کی منضا رکرو 
پھ اکر دیا۔ 

اب دربی بونق یطفرق ۔ اضرن ا اوحات رانا ) نے 
ضرف ا فلوقات سے بیترھ اطلیسہستی حؾق تحالے شا کی ہے۔ 
چنامچہ اسے مذصر ‏ فعباد تک ملنت بنایا کہ خائص ام مراقع بے 
تق تھا لی ےک راہ میں قران م رما ای و فضل شم لآرار پیا ۔چاضیأ 
سس لئ رگ ؛نساموں سے اخ مرار یٹ گ٥‏ ینک اںپہوں نے گے 
سے برق ہکہت ھک مفضا رکر پور امرس کے سے سایضہ آپکو لن سے 
بن پہقریا نگ دیا۔ 

گر بی جونا۔ زی نا ہے آ پک نائلت سے سے قریان 
کنا نبانا ت کاچ آ پک ھحدداجات کے سوا ےکن نم ضیں 
تق رتیدانا تک لپن بر نان کے حا کرنا لم کے بپراے 


نو یہ ےل ماززوں کے 


آپ نے ھی رت دیو ےھ پک 





مَ 


کو بک ڈنازنشست ہے بجی ں کا مقصر ریڑ ھک پڑا اد پٹ 
ور کے بو ں۷ رالم جیا ہے۔ 

چپ نے یھی ملدحن فیا ماک می سج بکسی کر پگ کرنا 
اق ہے مر چطہ چپ چاپ “شیع ھک اس دی سے اور 
پر پپاک سحست نتاک نے شا کو ربچ تی ہ مکی ای 
کر دیھتا ٭ مرابجیہ یلگا ہی یک ری سے ۔ 

ادریپ ری کآپ نے خورکیا گا رحب خ جس بیار برق 
ہ ےکر د ھکھانا ینا ھچ کرک یکن کے میں دی کہرٹھ جاق 
ہے ۔ یاامیت عبات ہے کہ اس حم کے ممام اعحضا بیاری سے 
غلاتث مھازتا لم رسمیں ۔ ١د۔‏ انی تھا ماف یکھانےے وفی نر کے سن مے 
دہ اگل لکرد میں نافع نکر بھی تھی کا ایک اصول ہے۔ 


مھ ینک :و رج کی میں 

مھ کک ونزشیں ‏ صرت اتد امضاءر تل چیوڑے۔ دل 
مگردے ۔ججز. انتزیاں۔ رحاغ ۔معدہ ۔ریڑ ھک پڑک اسم اتا 
سے یور رہ دہ-ے) دفے کی نشو وت ارت میں۔یل بد نیج مکر 
بجی مدل اد ر حول یت بنا تی میں ۔ یا ں ک٠‏ کک مض ورزشی ںی نا 
کب مآئنمہ باب می ںک ری ھے ۔ بڑحای ھک حجریی ںک کک رخمخ 
وی یہ 

اور ری کی میں را میمش یے کچھ 





۴7٤ 


ورنٹیں مثلّا 5ڈ پلیتاء رو نگا٤۔‏ مگزر پلانا اض سالگ برڑسا 
ہی ںک رتا گن یگ کی ورزشمیں اصتق سال ا برڑھا ضز ےکر تا 
۔ اریہ اس نے پی ےک سر نف دک ہو۔ اور ڑڑھ سرمال 
کک باری مرکھد تا ہسے۔ ماں ؛لبت ڑیڑیعد سو سا کی عم کے 
بعد یگ کی دننشمیں بل عاتی ہیں ۔جہمارتمین کے اتضاء ‏ بَا 
عاحھتی ہیں۔ مھ 1 کل سے زمانے میں ٹڑبڑھ سو سا ل کا سے 
کون ۔چ 

کیک اورڑھاپا 

آپ نے تھا ب1 ٣مم‏ د الک !عیلا ا رلدار 
بدا ہے ۔ دہ سچپنہ ماج پا نک جس طرت پچامی ںآ سا ی سے مو کت 
ہیں ۔ مج سوں ہوں ع جھتی سباتی ہے یہ فددگی کیک ہفقو ہڑتی بای 
ہے ۔ ١‏ درتہ مم فت اور بے لوق سا بد بنا ہے۔ دہ اس ا ۓ کہ 
عرے سا سائ ضا نل دریبیی ضریانی اورعضلات ضت 
ہت عیاتے ہیں ۔ چناج جم کے ملف احضاء شریاوں اوروبیوںل 
فی یکا ب ےکیک ادریخت بنا سی بنڑھار ےکا اصل سبب ہے درال 
ان شہاوں وریا ںکا زدددن سی پہ ہی تس مکانگا ر0× ؛سا چیک 
0 ہس جر انی گل او رخ ت گر دتا ہے ۔ چنانجہ اس گا ہے 
حد ات انی تدم ین نک ہیں من ح سے یف بے ہے 
کہ سای درییوں میق زین یہ ما ملا کی کین 





2 


متوو ناف رندھ چنا پرڑءک مگ اس پرہیرے سی 
للی ںکوئی ازاقہ ےہ ہوا ۔ بر ددکری تھیبوری بٹی شک یگ ۂ فک پچاری دنا 
شمیالوں می ںوسٹرو لت نشین بر ماما ہے ۔جناخجہ ای شید ک۷ 
ہنضعما لک مم وی عہدمے ۔میس می ںکوشٹرول ن ہو۔ دو لآ پا ے 
کرمترول بے ا ککھا ہش ۔ مجر اس کے ساخ ھکوششٹرو لمکا بعد یا 

تھی کی متما لکیئ را اکنا ہ ےکر خدیت نے ہرزرسہے 

سافقہ ال کا بوقعی پماکیاسسے ۔ حم اس بدزنق ہمان مک میس 

میں ملا جب مم نول یا سییوں کے نیل سے پامیڈ دی نحزا رک بابق 
گھی بناتے ہیں ۔تھ ا سمل کے دوان یس کین منائعے س ماق سے نگڑ 
کولنشرول مود ا دی ہن سنا ئیع سرے انت گی میں متتقل یرب[ 
ہے۔ ور ا سط لگا مار جناسبت یک سوا ل نے سے ج ب کی 
کسی وو موا می جک بٹپائی ا رسی ہد ۔کواسطرو لک مال مقلد 
رماکزں وفی نم کب ہنشیں جدتا ضرع مرجباقی ہے اود ا طنا 

امما زقلب اوہ ائی بپڈپریش روغیو عالم جرد میں ہے ہیں۔ ادے 

ضیال می ددصررۓےگروپ کے تھا رک رام سافی وزنی ہے ۔ تر 
یک یگ لک سیت سے ہییں ان مجھیٹڑروں میں بٹیس ھک ضورتنمیں 
تین ماد ا ءیشی حر پگ رمنول یا اکر مہ ہیں کے 

ھا ےک جس ماضے سے مان کیسے پک ما ۔ اد متمانی اعضاء 

کی یف کی اسیو یا ہے چناخچرخن دوگا یہاں ہاری مدد 

کر]ّ ہے۔ ا و خی ناک ےکر .>> ٢‏ 





لا 


آرآپ ےکی ور یاشریاں یھی بعض رکفت یکر دو رتا 
ہے ۔ ادرگتے ضد ہما کے سے مججات عاص لكکرلی ہے .تو یلد اس 
ححق یس مو ڑصیدا بھرڑہ می ۔ پالکل طحی اھ در اسے ڑصیلا مج 
می پچ روس ح حسم می ںوناک مس یکیفیت ہد الک یی ادر چم 
اس کیلسی فک کی دی خنن رین اب پچ روس ح ہت مک حا حیل پھرڑ 
سے ۔ اس مل ےآ ہک ضریالوں وف کی سفتی) ہہ ھت دور 
ہنی شڑت ہجام گی او رگم شدہ جا را آ مت ہک مرن نحلی لزیں:۰×) 
بزناشڑع م ماس گا۔ 

چناچہ ای اصول کے پیل مخ ٹیا سے ام جماز اس مت 
زرہےے دہ ےس عتب کے گ۰ئۓے 27 ہ رفازلشست یا سح جم 
ےکس کسی ححت میں تنا ہگ یکیقیت پدا متا ہے اود چم 
اس ای عالت می کچھ دی کے سے رکھا ماما ہے ۔ ببد ازال اگ 
تن ےکر ڈیا حچرڑ دیا 7 ہے ۔ امس لئے الک الک اروف سے 
سے ہلک لک انعاز مم فضست ہیں منانچ ہگ کرٹ د لا لو پچر 
تہ اس سے نے سم خمائص زعاظ پڑی ےمشمست توم کی گے ۔ 

رکٹ یمگمرددں ما مریییسض ہ ےکم اس کے سے دسے ]آس گر 
اس ےگ رڑے صححت من بک رت مائل ہہوسکییں پک ہکوٹی صحتمند 
ہے اکسی میس میں ملا ہیں ہے مر اس کے لے دنو رق کے 
نما ز ےشن کی تلق ۔کی ورام سکی ماک دہ مزییہ ا بل رنکحت 
خلصعرت اور کی ا اکن بن سک ےگ 





بلڈ پیم 


سد ےکرہ سے ج بف کوک پش یڑ ہے ت رنیب لعف جو 
مفر۔ب را ہے ۔ جب اس میں دی تچ ںک پافی مد پھر مین 
ک یفن میں مض ہے آ ھکیک بی نی من اتی سے اورننگک دارید 
اد مّوں ےگذدتق مجن یکسی بڑے سیا سے علا پک آ رز می مه 
لی بک حرف جن ےگس ہے۔ 

یئ ھی ہپ دد پاڑوں ے سیا نشرک مز ےل دق 


ہے جا سک فا رت زباق ہے اوح بک یکھل واری یا میران 
میس داخل ہوتی ہے کو ات چیا عہرنے کے بات اس سک مضا کم ہر 
اتی ہے مگ کہ دی کے پاٹ ہما ڑا دنا ام سک رفا رک اکم اور 
نک بوناء رفا ہک ھتیزک رتا ہسے۔ 

یی عا ل تم ضا ل۷ ہے ۔ اس می ںمھھی بےے تار ری ماے 
ہہ ہے مجن میں مم شرامیں اد دمدیں کے ہیں۔ ان میں پا 
کی ا نے خرن ستنا سے ۔کئی حول ادر وی دک ناپ چادی يہ 
نمی کنک ما نی اتی ہیں مہ ریلم ںکس بیاری کے 
اتا جک مکی رق چان ے خ نِک دمار ند کک مضنا دکی عم 
تی زس مالین تہ کی پل سی ول دی میا چک 





ئ۰ 


ہو انی سک سے ہم کو بمڈپیشرکے میں ۔ پچ لکیلیت چاۓے ول اور 
گیدوں کے معل پر (فر ١ندات‏ ہوک انچیی بیکا کر دی ہے ہاگ کک 
اضان ول اورگزدوں کے اعرلی ض کا ضنکا رر رکرمیت سے ند 2 
راتا ہے ۔ دسر یکیغببت ئن خحیاک تھ یں مگ ہبی ںکا کیچ ال 
پیلۓ پرے سے مور کر تق ےگریا ہے دوٹر ںسکیفیات پاھے ننۓ 


ھا ید جو اش - 

راس جک کیو ں چوک میں چ 

تی عوریر عم نہیں سر سیا اک بارس حہ مامیں اور میں 
کییوں موجباقی ہیں یک خیال بب ہسے رکش چری شیانوں اوددرِں 


سی 'لطی گ- با ہے اعد اص طر تگذ ہا ہک من فک دا 
ہے .نسحا قکو سرد لک ا کا ذمہدارظہ ایق میں ۔ بش سے 

زی فکرل افد ماڑھ اس تمںپ ہب )۶2 ہے کی بہساں می سے 
خرن ےک ماد ہییشم ہے پاکوسشرول پاکوٹی اور مامعلیوم ماد تچ 
مل ےترہٹند بی ہ ےہ ای سے مان سکیس میٹ باے چا ص 
موقحع بن ڑا چادی م دک ر٢‏ ہے ادرجاے ے حلتف انماز 

مھ فضست پیٹ لکنا ہے سجن ہگل بی ڑہوئے مت اد 
خر یں مںعح ض٦ت‏ ناصحلی ماق تلیں سرنا ضرع ح اتا سے 

وی )یف و م ک ظث مرشہ ج سوہسی میسن سے خجات عانل 
بے سے جو تہ 





م۴۳۴ّ۲ 


ڈعی ل اتا ئٗئاضصسل 

پا رارسا تل ماس رک لوگ بیرقت محکشف بجی خی 
ک اریم ک ےکس سح تک بے یل ددم رسنائ ھک یکیفیت سے ددچار 
کم دیا مان ے تو ورس ححقہ ہس میں وی لف لکی مس یمددتی کیک پیدا وبا 
ہے اور لک ہما پر نے سے اس ححضہ حم مکی شریانرں ١ود‏ ىیڈل 
میں ناد ماضے جران کے انمدہ ل پاٹ کون یی ےک زی کک فوض ور 
ہی ںکیں سد عبات میں اود اعما ماد بلڈپریش رک زیاد یکا خطہ نہیں 
رتا ۔ عطاوہ ازی بی تڑھیں او تنا کاعمل اض ےج ےئن یڈ 
کال رک ےک ١ن‏ سے ین واسے تمام او کی بدا شکومتراز نر 
تا ہے ء اس سے نف مار صسمت تاب شک مب دعاتیق سے 
کہ ریز کی مناسب پدائش سان ے ببڑھاپ ےو نوخ سے می ںتبل 
از یقت بمڑھا دن سے با لیٹق ہے۔علادہ ازیں خوخح وشنگکف 
تسین چیروں پر قاط کٹ شض ھی ان لو کی میں نت سے۔ 

بد ھا رگا کے تام زمانہ لے شس کچ امس عح 
سے مرتیب خی گے می ںک مب را زضضس تم ےگس ری 
تہ برح ریخست کے سا ای * یل موہ تنا کے ڈای رےکے ندیھ 
از غاتہر ہے اوہ اص تح مک ہیک داد نار لے ے صرنے 
ہہیتمند جا ہے کیکہ اح سکی کر دک قک بس بڑھا دنا ہے ۔ 

خی و اکب نکی سے بس دیس کے سے علیرد انان نے 
نضت سی گے نکی یشک رف وا ں سا لایع ہے می پر سے 





'" 


ربا “۸ جد * زدائ شست اتیل رک ےن ےا مٹورہ دی سے َ‫ 
کوتی د ل کا سرن ہے تاس “ ہل > مان شس تک جرتیت 
دی .اگ کر یشیش کی دیادقی سے پل میں سپنسا سوا ےکر 
ہم مت سشی دس سک موم تبریں گے ۔ ہگ کوٹ نس وظ ےمزر 
ےکم سے ینک آس اتی ۓے مخ شیک س یس کے می سے 
نۓے لگ الگ انان پے نخست ہیں ہہ سادا زی رنفضے ہاب 
بل ری ےعلق ہے بس سے سم ییاں ارک نکی غدمت میں سضر 
سح پی لبیک ہیں کک ناخرین خوا بلڈپیٹ کی (یادگی سے مض میں 
یا یں اس اغازنشست سے متوقع فو مھ حعاص لک رسکی ۔ 
مس موق پیک بات مرو یا کھت ۰گ رخ دا نام ھآب سے 

عون کا دباےخد یک عدرکک جج یکا ہے کو بچطہ ایض وا کے مشورہ 
سے خع کے دبا فک دک مرنے عال ١امّے‏ ایا ل کر ے بے خر 

کے دبا کو نار لیے ۔ ہیں انا نشست با خی رشژ گر یج 
نی ان آپ ہف سنشرے میں مایاں دی میں کر نگےء رس 
ولف نشس گ۳ ز مگ ری رکیت الیتسمت یائی کے بد دقن 
ک یک می ۔ پگ آپ کا بلڈ یکن انل مال ےوک آپے نر 
منشست میک وی جال ہآپ جڈپیش کی خیادگل سے مو رہللییں۔ 








راس 


جب بآپ نا مک تھے ماند ےگگھ تی ںت کس یتفت یا مز پ 
س رع نی سک رآ پک ١نیا‏ می ہوٹی اور لے نہوں جب آپ 
کے پاتھوںکا مخ اسما نک عاف بد اب آہنکھییں ج دکرکے ماے پاؤںن 
کے نے برای توم کو زککریں اوه بیو رکری ںک ول پاؤں ہے2 
کر کا سا2 مم پوگیاسے اود کہ دہ ام دہ عاات می ہے ام مکی 
تس کال باتی نہیں ۔ لقن عباسے جوں ب یب بتعتو رکرں حے؛ 
وا یکپ ا دامنا انگ یٹ ھکھواام بنا سے آزاد ہرعبان ےگا یل 
کے بعد (شمریے کے ساتقہ والل انگ لکاتتائخ رک وی ۔ ح7 
ٹیو ںا سناڑ بس یط رح تح دیی“۔ بعداناں ہ تق کی کہ برک 
پنوں بینی ایڑ یک فا نان عم سدکیا۔ ۱ 

اب بایاں پاژں مج اور سے سے ض نک رےے سس 
۷ا قب ےک مک ری ۔اب واۓ پاڈ ںک عرت آیۓ 
اور مک کی ےک ہآ پک پنڈ یح فک تنائزختم سوگیا ہے۔ اس طرحع 
+وسرے پاڈ ںک سن لکاسنائ خی ۔ 

بب داس نی ان کا تنائ کو ےک تحت کین اعت پا انگ 
کرای یں نے ای ےل سکیف ند ین ا نا خت کین یہ سب 
تورم یتتز می کے کا 





مم 


پساراں ددفوں ‏ ائرں اور ہاو ںنکا تنا ا یترتب سے 
خ یئ ۔ اس کے بددگردں مچررے کے ملف حق من مضار > 
وی دک کان اد رکون کا ناخ مکی ۔سب سے آ خر میں 
سا غ ۷۔ 

رما کا نان مکرتے وق تک تہ اسنہ رہ نے سرلق جلی 
سی کے دماح پیر ا ب کرٹ کک یا و رپھڑیں ےل دماح پا لآزٹر ١ود‏ 
آمامدہ اورک حون عالت میں ہے ۔ ای عحطیح اب عق دی چامیی بط 
می یہ دنن بج ؛ ھا“ جوانء بیار یاعحت مند سب کت ہیں۔ 
با کک ما تین اور و خ این سج یڑ تاہرے ہوں ںی میں 
اد یہ وزریش سب کے لئے سان مفیرہسے دب کے ملییوں کے سے 


و ےکی یکا رج تی ہے اد حون کے دبا کو جال رک کا ایک 
ال نو سے ۔آگخد نوم تآپ پ مد لک ععدہ وا ے تس 
زمارنشس تکرح دغام و سکا رت ند نف سے کےکر 
٠‏ من ف کف ہے لین کرس ےکم دہ نٹ اور زیارہ سے زیارہ 
منت ۔ ہل خواتھیں دحضزت کے سے پا سنٹف حے کس 
منث بح تکائی ہے ۔ 





انس کیا ہوم 








٠‏ ھ 
ران کی یں 
آپ ن انضرسناگاکرحج بقسی بیا کی عالت نائک برماق 
ہے کو سے ا سکیضش می ںک۲کبیمین دی حباتی کے پل راخ اود 
بارش نزیادہ یریک تام مہ کے ۔ وص اضا نکی موت 
کک تقلب کے ہرم نے سا ہم ہیں ہے جب کک دا کی 
داقع نہر بضان ض یں متا ادر دماغح کی موت اس وق تگگف نات 
ہیں سرت حب کک نس ےکسیمن تی ہے ١و‏ یکس وحہ سے <لخ 


کہ باس رح ےآلیو نک پٹائی بن تن ےو دہ زخررے سے زی 
تھی خر کا رجا سے مج ا کے پاس مود جڑاے اود 
اس ریمع ریف عکا یم سے ریش سام لکن میں ہس واقت بح ف سیا 
رتا سے سحیبپگف اس کے خشیرے می ںککیین مود سے ۔ ای 
کے پک سگم دمائق می ںسکمکی نک نیو ممتج نھہی ںت اام خاہر 
ہے جن باسہرےحےآکسی نک پلانی بعد ہوئ۔ ر تخف سکنصری 
سے فا زکرگئی ہن دسطورٹص سات نک اہمیت کے پٹ لخظھم 
کو کچ ہیں سکع لمنف سک تھہیوں سا انداز سر سے فاللھ 
حرف انان رای ای رح ببایا ےک رتا مم اخ 
فق میں متنتف مج ںکیم لن دام 27 ےکن یا جات 





۰٠٥- 
ہے مگ اکر منٹف کے بعد ددباں خون وامی ںین مین کے‎ 
سن ۓآ سورد ڑا سے ۔ اب مر سیدوں می مک ملین ہے ۔ تد‎ 
نوا ہے خو ن کوک کسی نک ےک ال لی نک فقی وھرھا۔‎ 
ک یک رجہ سے حقلف اعضاء اخطاط ا ففار سو عاتیں گے ۔ جب‎ 
مم موس بی ہی ںتو دا میں مو رین ۱م فیصد سپ آی سے مگز‎ 
حجپ جم سانس ماس ردکاتے می ںک کین خربچ ہوے کے بع دنو‎ 
ع؛ فیصد رہ عنلی ہے۔ بای رین طائیاکسائیٹ س تی ہے ججونع سے‎ 
حض نکی ریت خیں حا للگٹی وی ہے۔ ای نے ساب رک زب رکا‎ 
جے راض سک یں ماد ہیں سال زار ے زیاد میں ہاے‎ 
حون میں شال مو کے ادرسپررگ دپدے ہیں ا سک ذخ و بے‎ 
او ےکارین اٹ یاکسائی ڑا مہارہ سے زیارہ خزرع ہچنانچ ات‎ 
ہب انس ںا مش قح می نکی خدست میں پش بے میں سے‎ 
ماس سال سکیکسبت ۲ت گناہ زیادہ ںپسہیڑوں یں رفل‎ 
برق ہے اور عامم سالا کے باس کاٹ ےکی نب ت تعن مقدارمیں‎ 
کارین م اٹ یکاکسائی چٹ پوں سے خائی ہہوتی ہے ۔ تاحمل‎ 
خف سکا س یلیک یلد اب سم در سپلد پیش کے ہیں۔‎ 
اکہ بے عم نکیا اچک ہے ۔٭ مہ کے من سررع اود‎ 
مھا ےم ا نر کے ہیں ۔ لق بای کے معن سر نے مزع ا‎ 
2 مامت ضلا تپ‎ 
ماس رک تو کی یا ہل جھ فاو وف اکا سے ماس سے‎ 





-۲١ 

مھبورمیں او دآبجع نین ہاربرس بد ہے ہیں بے رین 
جیا تک ام پیر حیقت مکش فک ہ ‏ ےک جاصے دائئیں شحقت 
٢‏ الحلق سررچ سے ہے اد انی ںکا مان سے۔چنانچہ پا ایی 

ےغبیت ترو ور پیں جے سے تق رو ماق ے۔ اور 
جب ان بت ار رضض رھ ں۷ لاپ بج_ھا ہے ت رہادے (اشوری 
یی ےکھت گت میں پہی ہمز بی شحجہ پددار سرت ےگمتی ہے۔ 
او اس طحع یل بے حا رکرتو ںکا ماکک بں اتا سے ہنانجچہ ے‫ 
مق برمر پش لبرہ ہے میں دی بے شمار فواعد کے مد زی 
ک ھی بیدا کے میں پپیشس پیش ہے ۔ عاوہ ازیں یق لضیاند 
ہنی اعرؤی ضک لک ستعلی سرت سے پیٹ کے سض می ںی بیشق 
بیت سوایند ےکی کہ اس سے یف میں تنا کی سسکیفیت پیدا 
مر اتی ہے میں سے اعدرل ضط ہک مدمامرنو نہ ما ے 
دلادہ از یق بے نال ۷ مان ما ہے۔ 

تاد ل٣ک‏ 
آپ؛ ‏ مکول؛ امارفشست اتی ارک لج تک اک یلا 

مر بے ۔ مع کی ٹڈ اوگرد نک ایک سیدھ می ںك لیے ۔ 
برانے مم ک :نما دأمیں نے پہ او رحیسری ال اس نت پیم 
مکی نے ز الگا ہت ا نف هو خر بیے ادد نی 
ھت سے سائ سیا دہ یی رش لیا ون دل می نت 
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ہرہۓ) ند رکییییے ۔ سرت یآ پکنق گن جو ےک مھ بننبجیں ۔ 
رر وتمنا ج تھی گل سے بن دک بے اور پریک سے ہے 
ھ موس ہی ک می ضی حةک یی ۔یاد سی ےگنن صرت دل می گنن 
منہ لکل بد پپ برک یآب ۴ مک بیس دائیاں تق نکص رت 
کی رگن قکنتی شر حر یئ ۔ در سان س کھی' نات ماہیے سأ( 
آپ اک بتچ عاتیں آگہ سانس سولہ سے روا 
رآ پک >ک ےس موی سب تکاڑیک ڈائی اڑا 

یں روک ہے سکو یت تھال وی رٹ ۷ کش عو 
برے ببس زا ی وائے ھن سے ساض امہ لتا مو ری 
اور سانظہ ماف پچ کی طر گنی بھی گنت این مت یک ران رگ 
بن اکچ دکی طرع دونوں نے بندکہ یا۔ 

ا تما مکبھر ےکا اب باب بے ہپ ےک آب اندرساٹس بح 
می سم سیک نگا ت١یں۔‏ سم سیکنڈ ساس رد کے رکھییں اور ۱۷ سیکنڈ 
میں باہرتکالیں جن ۷ سیک ڈگذریں مفکسی وف کے ددبارد سا 
مرا سے چا یک بجر اس طر عیارہ مج پر ےکر نے 

ہے بیشن ق بھی ال پپی کھلی ہوا۔ می سںک عواتی بت ۔مویم سیا 
حور7 ہے پگ سکرو یسا ہونا چا بے 
گچجیں :اہم کو ا اح 
میس لین عن ب کر تل 





۰ھ 

تتپارل لفےتف ز ل۷مدع 

اریت بگگا خنفف رام ك۷ ملاج عج یحم نف سےکرتے ہن 
مرک یکر خزلہ زکام ہ ےتسب سے بل ما رگا رصم 
کر ے چک نزلہ یا رکا مگکرٹ کی دجہ سے کہ ے بیاردی کے باعث 
نو یئل سس کے مطابق نام دفیر و کے برٹوے بد کے ہیں بھ 
پھسیٹڑوں نجتوں اد ے وقی و میں اٹ جا زہرتے ہیں۔ رپ 
پگ یٹسوں وخ کے چک میں نکہیں جسے ان کے مطال قکگ انی 
جم عامتۂ دعت۔ال میں ہے ج کت ریہظ عمازطیں متا ۔ 
ہس نے با سے نیو ںکھ ولا کک نے مع کو عاماتف اتال میں 
لیا ما ہے ۔ معن آگرصر میں حد تی ) ڑب رگن تھ اس ےک مکیا 
عم نے ۔ آگ سی شر انداض مرگ ہ ےمج مک عبت بٹڑھائی جا 
سو یس التو اعتدال می نک ےگا سر دے جدمش نک باعث نہیں 
اعد پک میں گے۔ 

جب ماس کی علق رانا ےک نکام عبت کے باعث 
ہوا ہے ۔تر وہ دا ہا مار ھک کے با سے نر رض ے مو کربت 
رد رسطرج )کا دخملہ بن سرع پا ہے اود ہانمیں نے سے ضف رع کی 
رکا ساد سو ماگ ۔ عام طدر پر سو گی کک ابا رکراے 
:زار بن سو ایب جن کے مارسی سرن سےتبمم یں 
ناک ہی شر تا ےگ سرت می کس وا طو سج مات 





بت 

اعتقمال میں ] ہا ۓگ اور تما مکار زکام کے بے ازتور وک 
وخیاگیں گے اور ےکرکسی دش بیاح فک مضوبیت نہیں پڑرسے کی ۔ 

ید ء صآ رزکا مز یکے بحم ہےر ایا ںابز 
ھے۔ د میں تن سے بہت مد ه باا یع مد جال ےگ من( 
ای کگبدھھ دن یںوممالتِ حتقال پآ بل ے۴ ۔اعد فام سے 
جات ملعا گی ۔ 

خ نات سح کہ یہ پک مرکا س.. ا سلمف ہک زمیۓ لئے 
یہ رآ پک سگرن رای سف رک ہے مو ں تو دایاں قنان ہکرٹیج 
ادر صفریباری مرک ےگگری کی شمّت سےآپ مفوط یں ھے کین 


ہے تہ با نیا ںخحقنا بن دک یت اس سے آپ ٹڑی عارک نل 
سے حفوط رہیں م ےکی کہ دائیاں:خقناآ پکدگ ری ہیا می ےگا۔ 





۸ھ 


عم”م 


عل یس 


١‏ را ے فقوت اراریء 


ددوں پاژں ہولکرمید مےکڑڑرے بد جایے“ ۔ ددنوں ہاتھوں کر 
یگ کم کے سا لگا یی من جک کے بے کر پکی ہی 
کی طرف ساپک پیک سے لھا بی ٠‏ ھیں پر یکمول می 
اود اپنی ترجہ دماغ کے میں وسط میں مک کین مگر یک کپ ط 
رہظم اط سےس مین دیھھ ہے ہیں۔ 

اب کک سے سائن زبامیت خیزری کے سافظر انم دی طریفت 

ین“ ١د‏ برا بی تنی ا تےدنی سے جک بی کے ری 

سے غائ عھ دیے۔ ہنیکس دتفہ کے ددبارہ ساس یطے کی 
حطر ماک کے ند کے اعد پل ب کک رع ناک می سے ماست 
غاد کیچ“ دہ ملاں سرسانس کے ساخھ ول می ول میں کت 
مھ گے ہالے۔ 

آفد میں ہیں متبہ سافس زند ہکن اوہ با نکائنۓ ۔ ہر 
نت پا ساتسوں کا اضافکرئے ججاییئے ۔ تت کیک ہی نخصت 
می سے تصداد سوسرتب ہف بنچ جا یئ اگنشتی کے دددان میک 
ئن تز فو پچ ا ظا ہے ٭ ورس وقت کک لٹ کے جب 
کک مسا کات تہ جج تھی او گناہ باہش دک بھائے یں 





۹ 

سے آ فان یرفن یا ےکا اضافکرتے جاسیئے تق بناصلل 
کے سات ھکر نے صحھ ےکآ پک قومتۂ اما دا می زیردست اضافہ رپا 
گ٠‏ بر ماپ اس وت مل یا نائکن کھت میں حض اپتی 
یت امادی کے ہل ود کے چپ نہامی تآسائی سے سراشوام دیے یں 
ےگ آپ فدافزت خدت کے مل ہیں تر ے ریاضت ل ےیل 
کہ کے آن پہبو شش اعد ماىہست بنا ےےگی ۔ک یرہ اس من قک پولت 
و شمو میں ہا سواہ خوفت* سعلع شحور ی سس ہآسہتہآنا میا ےکا ا 
فیک در پنحلیل ہر حر ےم در اص ل ری کے ام مگ نان گار 
واقعات ازشعورمیں دب جات ہیں۔ اور نید ازال لاف ا چھنوں کی 
کل میں طبر یت ٹیا میں خرف کے ددم بھی شاسل میں۔یریانت 
متیدی اورنتی ددنوں طرحع کے اف نے سخ ے ایک نرت ےکم نہیں 
طادہ ازیل ریئش ففسیای کو اماثی ا یک اع ذدلیہ ہے ۔ اس میں موی 
ہي اپب اضرر ے پاال س ےکم ور ص فی شموبہ پ فی شررع 
ماق ہیں۔ ہس رج جض فضیاتی اسان ازخودجحلیں سرماک میں 

تید الاادی کے ماشو سے کے باضیے میں مطتلف کسی ں تہ 
ہیںہ عدایت ‏ ےکہ اھ کے می رت تگو او رکاک رو یکا عا زع قد 
بان ہی ںی رر تھی تین دن دو رب دتھیں اس طر مگ مگئیں۔ 
چر تھے وذ انیوں کے ےکكیک می موند نکیا رم 

مرخ ہل کے ام اکیاہے 
عیا کے فا یک وا میں ور طرطال رو کین رک 





7 
جص کی موہ اہک نے خحیف ج کر ہکا دےہر رٹوم 
سا ہہ 
تنس مغ سم کین ےکا ماکیاے 
ٹل مان بب ام ہم غاک اج ا لکیابے 
تاد رکماکوردی نے آخری بل ل ادہ ہان ہا ٢فز‏ کے پو 
ری ًب نضیاتی تواناٹیکاکرشم عخاکہ ضان نے ابنی مجان خرد 
جا رآفزی ںکے سی دکردی + عالاکوھ اس سے بیط اس نے خھھ 
کو نز عکی افیت کے حول ےکر رکھا خظا- 
ایی ہگ اپ ردچتی نک نی کے بی نظ اس ریامنت 
باب رع میں مفحہ حم میں موک نئے۔ 
تع :اب ہم پگ میں کامیای حاص لک نے 
تا ری پکبو چاۓے میں ۔س گر سے عم سے پدہ 
رتھا ہجاۓ >* 
ےے ریافضت ج سکیا سور ہالا می وک ہوا۔ نضیاتی تزناقُ مال 
رن ےک ابیک خبابت موق ادرسحدہ ذدیعہ ےکی ١ی‏ ریاضت 
ہے بعد پاچ صن ث کن فکوٹی ود نکی عاے ۔ یہ ایک طصعف 
کی رہ ۔ 





ساددھڑضش 


مض خوتقین وحضرزت کے ہے مقباد لع لت ورگ تم 
تتف مکل ہرتے میں نانجہ لیے ع تمین رصدا ت کے لئ ساد 
ززنتف س پیٹ سکیا ماما ےے۔ 

آپ نی کنل نفائززشست انختیار بت ۔ ری دک ڑی اود 
گردن ایک مدع مك یی ددٹوں ما مانوں پر رکھ مج ۔آگھیں 
بن رک فییئے لین رآ کا نوں می ںمھی ردٹ یکا ین یا ھا ا لگا دی 


حل ہررنی شور ول مدال گل رم آفاز د ہو ۔ا بب آپ سا مھ 
آسرتہ وک سےہکھیئیے۔ جب پررےہچھہھڑے موا سے بر ائیں روک 
یئ جج بتک سا صآسانی ےکرک بے رو کے لکھے جب سز 
روک مکل مورمباتے سرت ہآسس سن خال ہکم موی سہ سوا بی کچ رای 
گیارہ مچ بر مک بیج“ س ریچ کے بع دحقبڑدا سا وق ہر لیے ۔ 
دیپ کا سال سکھڈییا ما اورپ کے سن ےگمیہ چیم کے 
مکل پر ئیں کے ۔آپ سان سکو زمر یق وقت تم رکریںر 
ضا سے صحت کنل لبری ںآ پ کے اد با ری یں ج بآپ ساش 
کے ود تلق جگے ںہ تبا:نَ اد حم تک ابر يآپ کے 
مم رم مت 0:ج پاپ اض ما اٹ امین جک کرک 





ایند 


کہ بیاری۔ مالیوسی اور دگج من حبدبات باسرتنکل بے ہیں۔ 


قوانر 

مض بی خرن سے ودرا نکوستب دک کے وماخی صلاعیتو ں کور 
ماگ رکرتی ہے ۔ حور نبرا فک رتی ہے ۔ اہنت ہزہال تکرنٹھن ١‏ 
کرتی ہے ۔ننل ضیان کے ہت ے ینشق اکس راک مکرتیق سے۔ 

زی سفیال اما فک یتحلی کرت ہے ۔ وا م مت روڑ 
بوز بی ہوےگمتی ہے ۔علادہ انی پیٹ کے بن ما دق م 
مہ او تی لگا مس داع ہے۔ 

مس کے علادہ ہے حا کے لن ےکی یش قبکسیرکا رجہ رکھتی 
ہے :ہچنانچ جب مھ یکسج یآپ بے کا ار موں فو بی سادہ 
تس شر مک بیتیے میا ہیں سر سے لے سیآ پک حائیاں 
آنی شع سم أمی ںگی اور مت ب یتیل رقت می ںآپ خاب ظیرں 
کی آخڑش میں پیل حبائیں جے۔ 

١ن‏ ؛نھاز بے شست کے مطاد ہج یکچ ریافتیں یں برصتِ 
ھائی اتی ہیں اس لٹ سم ا نک رق یںمک بے ہا الیبتہ 
می نکلا مکی معلجات کے سے اح میں سے ایک دسر ضیل 
برتے یں۔ 

مج سور کے ایک راخت اد رگال ابی عرحع سے سا تکرکے 
حمس تق سکتت ادن پیا و کہ اف اوک یک کے 





.۰ 
ما گار ىہ پک طط ال ندرکنة ہرے بے ھا 
جن ےک تام پای اص عرع پی لیں۔ 

جسںعل سے نز رام سورد سے جشہ کے لے خبات مل 
اتی ہے .ا شھو نک رڈ یت مر عباتی ہے ۔ دیافی صلی گر 
بے لتق ہیں بب کا امھ مان یں رتا مض کے نزای کرٹ 
72 ہار میں ہقریی بت ام ردل ادالکہتی ہے۔ 





کیل اق 


نیم مکل زھانزسضست اختیا رک گردن ادرہیڑ ھک پڑی 
کہ یک سیب می ںک کے نا کک ماہ سان رو رھنے+ ج بکسیڑے 
حول عرمائیں ورڈ بی بھلیھہ کے ساظہمکال میٹ مد بغیرری ذذ 
کے ساتھ (عبانه انس ند کو کک را کن اسپرڑے ہی 
پسرشعال ٹویٹ سان سک رر کیک سط می ںیک با بدتی پاپ 
ین مھ مین میں سان ان یٹ اوھ سیک میں با رشمال 


بے پلہ دن صرف رس بار ٹل سترجحمام میجڈ اور نقثاھۃ بک 
ٴا اضا ذکرکے جا یی سحت یک صوبارکک بتیچ بایے۔ 

یہ ملق مج جار مد ابی عضرور یہ سے مرزقت کے بب رک باق 
سے اعد شا مک کھاکھائے سے بے اکم الک ہس وقت ہپ 
مھا کان سے تین کت گگزر بجہ مہوں۔ 

رس نشم سا خزاس ش ما ےمعبی نام سر سڑنا ہے ۔ معن 
آ نک مرو سس سر ا ےکنرول میں موی تا سی سس رتس 
بقل بک ہکنطو لکرتا ہے ۔ تانچہ گی اس مشق سے 
لہ ا عحقہ ا یکول بر کے جس او رحصبرمنٹا مرک لپ 
یو رفس ےکک او ینیسحلا ےا بژ ناطیش کے مرک 





رن 

کی پرا تی بدار جع اتی یں 1کھوں میں پک کش 
پیا و ماگ ہے عم آڑ کہ بجاتی سے عائل سے اضر نہیں 
لا گھا۔ 

سمش یک رگا مس امام نے سے بے شا ہجمالی رٹ مل 
ہہوتے ہیں شا ین گے کک دی کے اسر ادعودخم پر 
جات میں ددان عو نتم زج م انا ہے یروگ ١ود‏ اض ری سافور 
بر اتی ہے بل شاسض بٹاش ؛'نمتانہ اد رجاں ہرہتا بے۔ 





رے 
”سیر 
جس اندازتست میں حواس ہے تر دوانے ینھکر دےۓ 
جاتے میں س طرح یگ لا بروتی ریا سے راید پک سفق پیل 
ہے ١ح‏ تما مہ توحہ ہے نمی کی طرت مفدل سر عاقی سے ۔ 
جب سم رو گناک میھت میں با ہی کنا کے تلق سیت 
بد یا ایی خر ٤مملےنے‏ میں ص طرح یمم س رذ ایی 


رٹ یکا سیت باسح تانشربےے مقصہ ضا مک حیق میں اگ مم ١ں‏ 


ترتائ یکی میتی ہوٹی رک ھب نے مخ روک دیں تر سان 
جادے ندر جج عو گی ہے ۔ جنانچہ سے انمازرنشست غیروؤ 
تراما یمک رگ مک نے سکاکیک خبات سی حمدہ رنہ ہے۔ 

ان بایں یڈسی پہ ببیچھ شا لک ہآڑدں بی می ےمون لو 
رنڈ دک سی کیک سبدبھ می کم بیجتے ددنوں اھ ںکو سے کی 
رت پک ابق خیلا تک انگیوں سے رولوں آھئیں ندرک ری 
اور دونوں اگرنٹرں سے درو ں کان ب‌ںک کے ںمیالی روٹرں 
گیا تک سے نھنوں برک لیج رجھے بد تہ کی ) گیسی اود 
سرن انیل سے خی اہ جرح ندرک ھک دوب کے مہوت بیر یسیا 
ھی و سے یٹ تریس لی ادا وا فوا یی سکم بل 





و 

ند موا اب نا اک کے 7ھنوں ے ساضش ند رکھینییے اور لے 
وک کر ددیتوں یمن تھی یکر یی زیاد ےک ناک سے دوتوں 
مجن بن ہیں صر دعیائی انلیاں ون ر کی مئی ہیں) تن مرک 

ماک ر رس ط جح گل ےج سعح پان وی دونصز ھت میں میک 
بت بی کی ک عیب سی بے بب موس سوک ا سک پرداھ دکی 
برق دح سے سائش اود پت قام سددندے بد رکٹ جب مزیے 
سا مدکنا دشوار سد سام تد تام ىعز نکھول ری اور ماس 
پرتقال وی یہ ایک حچہ میدے بی ددمزد مسر انام میے۔ 

شھبص مکیم ھی یس س تیج نک بیدا رک نے کا تبا بت ]سفن 
+ورہے مض ریہ ہے آاکٹر پگ مع شمبصس ملا سی کے ذرسے 
پا صا رقوتو نک بیدا رک بی می و وہ صطقجہ ہیں می نکو مق راد 
میس مھ نہک یکمقی نکی سای رسی ہے کہ حو مکدا نکی دا کی 
گے ١ود"‏ نف اد یہ درم ہے بر کی ان ے متقید ہیں 
ےہ ریاعضت اط تی ریاضوں شض ات ہے مسی مۓ موی 
مرف فاص خاص جیلو ںکو ا سک تصی سیت ہیں ١ض‏ ىیاضت ٤ے‏ 
پٹ بنی او ہملی یھ یک صلز یت یی اماگہ ہی ہیں مشہ رہ ےک 
سیوامی دمرییٹڈسرنر) جس میاعضت کے عاعل تھے اود بل ناخ سے 
ان رت تھے سا مکل ا نکی یی یق یکی صلاصیتیں اس عد 
اک سی کی کربت ود حر شر دی 

لا 





دولوں پاؤں ماک مب ھےھکھڑے سو ماسینے ۔آنھییں بن دک 

یی سک در آ سح ےک طف ماک رمطوڑی ہین پ ہلاخ یا 
جا ےس ککیشل کی اور چا ںگک بین ےک ط(ت جا سے ے 
ای ۔ انی قا مت توزحیس عق ےھ پر مگو ۸ بیجج۔ 

اپ ا کو ات و ہے مکی ناہء و ھی اعد پچم 
فی بفرکس وقز سے با ال دی ۔ چب ر ہنی ات اہر 


ملالیں۔ فا ىك یلرک سے قفائ کو ناک سے سے تیزی 
سے ند کے ٣‏ آخاہمیںی دم ستتقہ سائنض اندد بیجن اور ۲۵ مت باہر 
یئ ۔ تہ بانج ساض بڑھاتے ماسیے حم کہ کیک سب 
مشمست میں یتعماد کیک سدمرتہ کک بتچ عاے۔ مارک 
فی نے اس ریاضم ت کوک یععوام سے بستحدہ رھت کی م عفد 
مفائ شکی ہے ۔ 

ماسرن؛ ہگ کے مطابق یکضق فمم دفرزست اومعقل د راف 
یس وضافہکرتی ہے ۔ اس ریاضت کے ملس سرد خوام خی سے 
کین نویک ہنا کو جاہہے ماخ کے ایک خاس ححتے ہیں 
صمح مامت یس ۲طد ما 09099927 





۹ 

نو اتب نے و دا نحکا تک نبہات ام ظز 
ہے ۔ یی دہ حعض ہے جرد لکی دعوکن او رت سک رکنڑول “رتا 
ہے اس اہم تھے حم مسی رٹ زندگ یکا انم گر تی ہد 
فان بس وی تن گف تہیں متا جج بح کیہ حعطہ غاص ‏ حر 
عاےے ۔ چا ہے د لک دھوکن جع عو عجامے اور سال سک آیردشد 
متفطع جر مان ١ودرسوت‏ کے نار اس رس7 وائی کین سحضہ 
فاص میں کمیں۷ دنت مود ہو اور ہہ زند٭ ہے وتمام علامات 
گی ددہارہ ودک رآ میں اد ہآدمی ددبار*ہ مم اق ہے لوگ ای 
تق مکی ریاضتوں سے دماج کے دس سح غاس میں کین وت وک 
می ہیں اود رد لک دھکن نر ایننفس بن دک کے ممیتوں کک 
سے سج سدماے ہیں ١رپ‏ ممت ممیس سے پور ہما ور 
جائےیں۔ 
طوہ میں یہ حعامیت رتم ہے جج مم سن وحن ممارنی نکر مکی نت 
میں پ ل کرت یں۔ 

*ٗیک مع امشاد ہواکہ دم یمیس خیال میس سی ےگا بی نٍل 
میں تیاست کے رود دس کا ۔ ایک بہروپیا تخا بب یا ہروپ 
:ناائنبادشاہ سے ردرھ ہا) نا دحول س ےگھڑا ١ادرچڑا‏ ماشل 
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پیض,م ٭ 


وگ کے پا گیا اور ہس مہ ھا ا حر لک بت 





22 
شم رکے سوا می ںیرد بیک عخنتصرساگنید بنایا اور حیٹد بے 
ین سے اسب عمول مسر مر ے بج گیا او رگن 7 
ددازہ ب کا دی .اس خیال سےک بادشاد درقت ینتبے سی 
کر ایک گی انی ممیت سے ١س‏ مان میں بد ہے ی۱اں 
ےگا ۱ور عکا حبھدر ا گا ۔ لے بج رجہ کر ری گے اود 
م سگھرڑا ا ٹا انم میں موںگا ۔ خ کی فدبت بن رود مم 
نطاب میم رات وا ۃ وہ بادٹاہ رم سصطنت ش رھ سو 7 
بسباد ہوگیا۔ چیلے سرکمب گن اوردہ گنر بند ۷ بن دنا رل۔ دو 
صدتی بجع شب رددبارہ آ بد ہوا تکس شخص نے سےگنیر می رکلیا 
دھاک ہی می دسالم مویہ میں بٹھا سے ٹڑگوں کا ونم ریہ 
تن میں بیک یگ گیا اس کے پان با اعد چنے تاعدے کے 
مطاق ١‏ کا عا یا طضحع نے ام رن میں سزی تکی۔ دل 
کی دجیس ضوع دگئی ۔ یٹس رسس رست مد گے ۔ ا بٹا 
اد برنا لا می گھیڑا در ڑا روگ تح بے ہ یا ال امرئحض 
کو ڈہیاں ہے یا خفمان ہناخ اس نے تام ماما بیان کیا 
کہ میں نے میعل فلاں بادشاہ سے عہد میں عق طگھرٹے اور جرشه 
کے ہئ کیا ھا۔ اب حجب پیلد سپرشیار چا تھ وس خیال سا 
ان ارشاہ نے بجھ رای سے ۔ 
رین ےن ےک۴( کالہ نال دردو وظائت ۔سیاضت و 
منضت اب و سان نت اوس بب سے امک کرت 





٤ 

ہے کین حیب کک ض ماسداےےسحق قعا لی نہیں بے سود یں 

پا تو ریائضت جاے دماح کے اس حقہ ا میں 
یں فخی ومن ما کی مہ ذلحسہ ہے پچھ ری ای ىیاضت 
باعل عس وہ می کات یعمل دنل ہے ۔ بل "میس دم کا 
رق شائع خی ںک ہے >کیدکھھ اس میں ببھیڑے ہبت میں 
دب ریم نے تو بھی ا کا موی ھی ںکیا۔ اس میاض ت کول 
سرزخیام نے ہے تھا رائیحلین اور پرابھائی مائ ڈگینڈ کی 
کارکریگی مھ عباقی ہے اور اضسان میں پش ہنی کی سٹاعیتیں گ ہار 
جن ےگکتی ہیں۔ 


یہ : اس ریاضت سے بح دکول اود ودنٹ یا میاطت 
می ںکرگ پچاہیج۔ 

کس دو ویش کے سن ہک ارک پاچ منث فا کنا 
یاہۓۓ ۔آگر اس ریاضت سے مدان مک دغی وآ ےگمیں و 
قر بیٹ جا یے اوہ اس دق تکف لۓ ہب کے 
بوسان بھال سط مو حائمیں اد آئندہ جار یسبرنے سے بیملہ بجر 
ےڈ شور دبرلیں ۔ 





ددفوں پاؤں ماک رکھڑرے جو لی ریڈح ھک چڈری بانھل تی 
کب بین ۔ اب مسرکد تی ھک لف ماج ۔ آگھیں پرری 
کھول یۓ۔ 

اب پپری میس بی کے ساتھھ ناک کی بط چہ ابنی موجہ مرکورکر 
یٹ ۔گو یا آپ ابنی دونو ںآ شھوں سے نا کی مل ھکر دی سے 
ہیں۔ اہ سعمل ےکپ کی ددفوں ۳ نھییں نا لک جط مق دز ںاپا 
کی درصیانی جج کی حت بپھ رم شیک اور یک تس رکا مصتوعی بہ کت 
اسر ہگ ۔ ا سک پرداہ نکی سہحیفیت مائنی ہے ادج رخ 
بپ ا سمل سے نار بہمہلھیں گے ۔آ نہیں اىپی ال چگ پہ 
دا لہس ] اتی ںگی۔ 

ا تپ ری کوٹ نے ساتھ اپ تہ نا کی جڑ بی سز 
کر دیج ۔ قش عرصے کے بع دک پک کنکھموں سے پانی ین گ گا 
پانی نے پیراہ عم لکوروک ٹیھے ۔ اس مق قکھ ایک منٹف سے 
و جک کے پنددہ من ٹک سے عجایے۔ 

نز مق 2ں سے رش رکھے ےنور للیوت کی 
گھی سے ا وکا او یمان بی کے ما مال کر من سے 





بت 
ا فا مہ ےک رک رگیا ہے۔ 
سئشق سے ح صرتف ؟کھر ںکی ملف بیاریاں رفع وق 
یر جاصے دسا ہکایک ا نے جن یڈ مم 
صدد:ے کا جا ہے ۔ مگ مع سر عبای ہے. اسے حیس یکر 
ھت یج س مک زج کبا جا ہے۔ 
سشق سے ٹل سر تد سےپپشیہتق بیداز ون ےگگتق 
ہے او رآنے واے عارثات ١ور‏ داقیا کی لیک دھائی ۓے 
عق سے ۔ می تد ہی ابنی زگ می ںکٹی واقععات بش ہے 
ین سے ردنا بے سے بمش ہی جار ی پیٹ یعس نے میں کیہ 
دیا تھا او متا مس رق سے سے ۔ سج ایک واتصہ 
خصثستیت کے سام تمارنی نکی حدصت میں ہن ل کیا جار( ہے۔ 
جم یں صرت رہ سال عق مچ آیا۔ 
کے اقصہ 
مد سال بل کی ات ہے مہ یگوٹزیخخاب خقی اور میں گار 
کھا ڑگ سے لس میس سوار ہک ماد رک رت ما ر إتھا ۔عموا دیس کے 
بس می فیادہ ریش نہیں سنا ادر مین کے ہے آسانی سے شست 
حا سے ۔ نان میں دگی سی کیک خال سیف پر میچرگیا. 
و دن مد نیک اکنا عو سا فت ساگیا سہوں ہوں بس 
بے مت کی بت ںہ تا را را ھی دلاخ ر سے توف 





وت 

می ںی ؛ضافہمڑاگیا ۔ع زی ۃآباد سے مخت پدسی لس بج رک عفی. 
یبا سک کک کے نے کی سی نر مخت مم انتا 
کی گیا تاد میھےکوٹی پمزانمدد سے شہد رر کے نگاتی عق نک فیس ے 
یہ ہنر من مگ کیوں ب کے نی معلوم ؛ 

ری یرت میں دل پیج کرک تما ملاع جن یں 
کی مآباد ہبی میں لانشحونی طور پرسیٹ پچمٹ ہک کا ج گیا کر اگ 
ماپ پآ سرعالت میں ات سی مجاؤں میرے اس تے بی کیک ٹرےمیاں 

سے سیت پرجٹ رگۓے ۔سیٹ سے امن سے و بعد بے کب 
ون سائں ہا مگ کوٹ باب رمیرے س سے ١تگیا‏ ہونگڑز گے 
پ مھ لی پ سے اتریتے برسمے میں ایس ین ےگاور رات 
یرت رم گئی۔ ۔ لیس می سکرو کیا ۔ بے شیا دوگ نی ہوئےے ہے 
میاں چر یرک یٹ پ> پر شش نے ( نکی ددنوں مہگیں ٹڈ ٹیگئیں ۔ 
جانے مع ےک کیک تر صا لک بھی او ہکیک خاترن برکی پ می نر 
کی صا سز تھیں۔ سرقع پہ سی ما ہق میں کین نماک ومت 
یک ےک بس ند عاہ کر خر ینف اَئی۔ 

یہ ام یکونضل کم ہے جے پاہتاے عطا 
تا سے اود وہ پے سی فضل والا سے :“ 
سے 

کیا زع و ے مرن یی اد جھٹی مج سک ۷د فا 

می سض 





کی خفٹال 
ند ما گند میں کیک خ۱ یاک عائیٹ کا شکار وا محر ب کے 
تیمس ن ےکوگ ٹل ددع ہم نہیں نال آخ یں وس 
ارگ موق برگری گت مر قککہاں ھی اود مج اس عا کچل سے 
عل مکی ںد وا اہ سک ی تفصیلات ک مآ پک تاے یں ہہ 
ہلال تا یا ددق مکی س تی ہے۔ 
ئیضیۓےصمحی۔ 
۲۱ تضاے مم 
تن سے مقل ق کا عل تھ ہار می مج سک بش بد جاتا ہے 
چنائچہ دہ ہیں در ہشرکیکہ بیار بر اشاند نکنایوں سے عادظ سے 
مححق بت بط آگ کہ دبتیق ہے سکس مکآفت یا لا کے نازل ہرے 
سے لے ا سکا زی کک یع تقضاے می مک عل مہ رڈ ناح 
کس یک نہیں متا یما ں فک ملائحک ہکھی ا سافت یا بلا سے بدخر 
و کے میں دن پر وقت کے وقت سی ا کت بتاہے۔ 
پا تع کر رما کہ اس مق کے ب ابر صررقام عینہ سے 
کچھ الس سکیسیادی تبدبڑیاں ساد دماغ میں اقع مآ ہیں مجن کے 
یہ میں واشع ری مود مت ہکم تہ لوشعو ریب بپ سج شوربرآوانا 
سرع ما ہضط یں میں سی عیاتی ہیں۔ 
الج گی دوب تن مر کل سن چم 





ِ6 
+ نہد کی ہشوں ےتیل رسکی میں سے ر ںضترں ے غ 
رۓ ےم کا سکاکام مز ہآ سان ہو راتا ہے ۔ اس کے طادہ 
ارک ن رخضیا تکا رف نیصد ےک دنقاع ۷× جمہرںوں موا 
رششوں مکی داقع کنا سے اد یھ بس مشق سے ہیاک 
ای اخ رددائش میں "از چڑتا ہے ۔اس ۓ چ مع ضلربلادکا 
سے مل پوہتے بب انی بت را منیں رمک بت میں۔ 





ای مرا 


تصوغ یا بک اخ زا لے 

ہی پلشست اود سانس کے عم لک ریک فاص اناد ہے ججے ہوگا 
میں کوک تم اک گیا ہے طبر سے حصری سی تترنیرہ رکا سے 
دی انداز پڑے نشهست کے طامد ے۔ من بلاناخ ۳ نگل مم 
بٌٍّ ری۔ اتی یش قحسن و نیا بکر کرارۓ اور لے زیادہ سے 
میادہ ح ۔ںگ٣”م‏ رک سا ایا ت:اعط ہضدر ہے ١س‏ من قک ری مب 
اح رسے بیو ھک یئز حض کرت می ۔ پتاخیسہ 
ریم سبعہ کے ححق تین شیک تی میں مٛقم ہے ۔ 

مک تھا چر دک ا نگنت بیاریو ںکا ملاع ہے اود اسے حم 
سے ایض پپزشیتہ رکھا مات رپس ےکیستی نعود کی حفاظ تہک اتی یڑ 

و تھ اس ہش کے بلاج خر سروجمام خیے سے بڑیا یه کی 
ریو تق سو حا ہیں ۔خقف ہو نک دجہ سے چکلہ ہی ےگا ہر 
جاک میں۔ رفا رتا نے گت میں او ہتنیعدی ناد گ۷ طرع ١ن‏ 
زی کن گی سے ۔سویت سم ادرخوش ا ہو عباسے ہیں۔ 
ملاع زی جوا خی شس ےکم کا بجی مک خھاجیاں ا زخود 





ند اتی ہیں۔ ا سشق کے فا بعد ری ےآ پک مٹاش بناعل 
٠‏ او رحدرست کرام خی س کے گل ہیں۔ ملامہ انل سض ے 
سے کے داخح دیتے مت مجلد تم در س۱ عیاے ہں اد دحل تنا بزعاق 
ے رھ اس مشم ق سا خاص شرخفائ مائیڈ سپِرقال رای ڈگگیظ 4 
مرزتا ہے ۔اس مخ نمو تید دتیززی سے مگ معمل م رات میں۔ 
امم و ہک صحت مندری نے مج مکی صحت مندی سے عبادمت 
ہے ہیی وہ اہم ناد ہے ۔جر جانے وز نک رکنڈر لآ ہے ۔ موبودہ 
پرنڈو لک کیک عائنگی تد با دیا ہے ۔ چتانچہ ما جس امیس ید 
تاد پاے سے ہن ۓےگک رس تک وی یمشموں کے سانھہ اس مض یکر 
می ستیام دیا مان ےترجم اضال چس کے ہرشگوار ارات ہہت 
جلد مب سے کت ہیں۔ 
لت ازی ںہ رس دحل کے بعد ا ست کسام دیا 
رئۓ ت زس سے ہزشب حرج گتق ہے ۔بیشق من صرف دد شیاؤں 
کے مے مغیر ہے ۔جکہ اس سے سب یرہ سک اد سی مال بنازٹ 
کی خوایں بے شیار فوات رحاص لک صکتی ہیں۔ 
بس فو حاص لکے عربق مہ ےک چس ےکرکسی ١ھ‏ 
ببابن سے دح کر نفک تر ہے سے ححن فک می بعدازاں ے شی 
سے ولوب رادہ شامم کر تلم یی ۔ دد ہفتوں سے جد پل پہہرے 
کا سوا دی کے سے ےک از ہا نے آ بک وج 





۹ 
نہ خے دش او کھرے ہے پسرے پرنقین نہیں ےگ۔ 
ددلوں پاؤں جو یڑک سیدیل یکھتڑیک بد جا ین ۔ اب دوتوں رں 

کیم گیا ںای سے سے سر یی اود دوتوں گگزٹھرں ے دراو 
جن ندرک دی آننھیں پ سی ط حکھول بین“ دونوں ہہونژ نکر جرظ 
کر کی لک عط نل نقی دک یج اد بات سی تیزی سے 
سانس ددلوں مونٹوں کے درمیانی سوہاخع سے انم رک عر تکھیییت جب 
پچ سے پا سے بر بای مونٹو ںنکو جک رکے .لپ گگولو ںکو جد کے 
زی بل لیے ود کر می هک ات اکر اڈوس علق سے ڑے 
ڑکا یی او ہکھیں جک میٹ ہنی درکھس بر رئش ددکے رھ 
حجب ےمم تن مج ےکزعگردن میبی یکر رین .نی سکھو لک رآ ہت 
کس تہ تو کی ماہ کال دی ۔ یہ وا ایک تچ اسی طرح پا سر سے 
شرو نخبرکے سن قکر بڑھات بڑھاتے پندہ٭ جنگ سے ہائے۔ 
مض اوویہکاسفیال ہ ےک اس پر ما رم قک یتعلی سر نکی بر 
یل نک دی مات ھی عام دوشی ا کو ا سکی راع نی کن دی بل 
تھ یہٹری رضنڈیں ن صرن ع وحمال دوش میں کتا میں پک کیک 
٭ معطزشعد* ہہوتی ہیں ان کے شرئح وخن کم سے ایک خا صق مکی 
ح رآ زی شب می منڑنی ہے جس میں بے تام بی حضش 
خی ہے۔ 





۰ھ 


زع“ تیم سے مادقی ہت سر باعوںک چا پگ کہ بالوںکو ره اود پیلک 
تیں زرتے خی ۓ ےہچدے کے غ2 متمال اي ہے ۔ 

ىا کے سخ سمگہگ ا گ١‏ ارربت امت 

عرت یس وا مو ئا 5 

ماکرپ کے پال پت می مر ہے ہیں یا ہج ںوت 

سفی ہر ہے م گت رج بی سے سدتے وقت الد" 

کے عیڑوں میں اس سک مار سج ١د‏ میلع 

ہی١‏ بی یکا اتی ١‏ ہآ ےک نر 


مشکرنرم: ہ- کاچے 





یوگا ہا برچداز نشست تبمپرا 





لوگا|ہ(درا! ایندازنخست 
نر٢‏ 





می انازنشت 


ران ممزلہ کو مك جاحث وہ جرڈرے ہو کے میں جھ عا نعردمین 
سے جہیں یھبا اس یں صرت تہابت ماضتورخدبیں سے 
ھا اکا ہے وی تمس روقت تەل> من اور وو میں ہرم 
کے رم مود سرت میں ۔مگڑ ے قصاں ای رقت جنواے 21 
حج بک نر یقرت ماضد تکمزوہ ح اتی ہے اور جم ےبیارل 
عم لت میں اعد اتان نز دزکام میں مبلا حر جا ہے۔ 


اعام طور نے ترک ما تیادہ حیسہ ہیں رستا اود تین 
ار می جم جا سے تح کب اوتات دددال و مریل ؛عتیاط 
سواہ اود مناسب علدج معا بجہ ‏ تکرتے کے باحتث ماک سے سورانع 
سز نکی و سے بنلد عبات میں اور ہہ سیڈرے کوک ےس نے 
کھردں میں پناە نے بی ہیں۔ عیو اہک لوم ہے سک گے 
مز ورام میں کوک کے فوں سے ہےکرعل یف سم تمام تہ 
سوج اتا ہے سد نکی دہ سے اس ححق جس میں ددمان نون گی 
رجا سے بس سے مدویات بھی یہاں یں تچ پاتیں نتبتا ا 
یی رش سے دن کی کی ےنب دقلم بس سام ہے می رج ہے 
کے ات یوقت مک ون لا شی پچ 





۳ 
ارک سوقع پرف گا چاای مدک رآاڈے اور" عِ ران جو ی) 
داضت * پط ش کا ہے ۔ 

نش رز زلشست ے سب سے لد تو سوین زال ہت 

پے مج سک وج سے عدران خون ا سحقہ اص میں ازسرن و تیز 
ہم اد رسپاضے مححافظ جرایمم ری وںد دی ۳۶ ۸۷۳۷۶ہ) تم 
کے ہباشم سے بریسر ارس حا ے ہیں ۔ ۔طاہ ازین نشی امازلشست 
کی بولت کک سے لعل یک فک بای ک گا صاف سو را 

ہے ال دجام اٹیم کے لن ےو ےکصدوں میں بحین ہک یکونی گے ہیں 
تب ۔ دا خی داز تن نشمست اضان سے می یک مدتفرعتقہ 
س ےکم خیں ۔ وا ان سے سائ جر بیسوں سے فزلہ نکاس میں جّلا 
میں ارول عو کڑس ےنگ آ جج یں۔ 

تہ 

مع من مات دےے کے مدکی ک اس پانی می کیک بچھہ لاڑی 
کک الک مال بی اود یرٹ ےکھدے موا می سکھلا رک رک رتا من 
میک می ںککنا بجاے۔ 

ا بکھوں ٹہ الین اوہ پای اتی نہ کے اوک میں رے 
یئم او ہاگ سا انا خھنا اس میں قبد یئ اوہ دائیں رک گن 
یں زا ھتا لکل ینم ۔آپ لے اس تھے 
سے یں ایس 8لیااویےے۔ ور رودص اپ ال کر 





ھ۸ 
علق میں] ما ےگا (س سا ہ ےک ہک ضوح می ںکعالن سآ بد 
سےگکین پافی علقکف د بت جھے ۔ ا سک پبداد نکی )آپ صر 
کہ جی هک حرف لگا یئ زور رس سے ےحیس مسییٹکک اسی عالت 
میں می ۔ آپ سر یھ اک کے ناک صا تةک ہمیچ ۔ ای عرحع 
واھیں مہ سےککین بانی باھیں نت ےکر زجج سے بن دہ تے 
پر اد کضیت مت کہ پل کی رح پالی آپ کے علق بک بنچ 
جامے۔ اپ مد پک طف پلک عطرح مھا فی ۔ ریس سے 
میس یی کک اسی عالت میں ضویتے بر کو سید اکر کے ناک صاق 
ک یی سک ما مکمکی پافی با رش لآ ۔ اسی یع مزیہ دو یار 
بی یعل دسرلی ۔ 
کرت بالاگمل کے ععرا نگل اود دی کیم اسضیار سے 
پر کسی یلو ںکا اسقمال حص رتا وم بل جن میں وڈان می وف 
متماہ می سورد مہو ۔ کیٹ یا ناسنس کی کوبیاں .٠م‏ میم کی 
ایک مج ۔کیک در ایک شا مک رکھلسی ۔ یق مازنخنسے 
کے بعر تین ریبک کی صفاکاحل س ریلم ھیا۔ 
کک سنا ن۷ائل 
لی پالتی پا ہی ای مرن اور رح ہک ڈڑس یک مھا 
کرت ماع هی گے ایا +ڑا در ٹیکغ او۔ر 





ری طاقت سے پائیں ھن سے سوا نمددل کیٹ درب رفا می 
زع انت سے اس رلکال ٹین ۔ سپ ربز بخیرکس تح کے ہوا 
ہکیعطح اد کیھٹ اد با رکال جیپ ۔ ا سکع لک کیک می 
لشست میں دس مز ےککیجن ات 

اب بلیاں تھا بن دک کے دئیں تحت سے بج ہبی عطریع ماس 
ند یئ ١و‏ یسب “ول با رکا نے ۔ دس سرتیبہ ائ عو لک دسییلیٹ۔ 

اب خھیڑی وکا مکی ۔اریعم سے جد ددپاہ الپا۸۴ 
کم بی عباہی“۔ رجلی ھک ڈڑی ا یک سیدھ میں ری 
ددانوں مال مالوں پر رکھ ٹن ۔ اب دوفو ں ضتھنوں سے سال مد 
عدر پا رٹ اعد سکم ککنق می ۔ سی آ ےکا پرال مخت ساد 


ڑکا او نت (عی۔ں ٤۶ءص)‏ 


بر سیف شمالی ططاقوں می ںو عام تی مھ کرای میں سد 
مت کے سان سیل رما ہے ۔ اس سی کا سیپ پاتا وی ممعدہ 
پا پٹ ٹمس متا ہے ۔ مرو ںکی ضبت عورتی ام می میں 
زیادہ مبتلا تی میں یما ای سقوبات جن کے ہیاس جد یا ےامڈ 
یہوں ۔ ١س‏ سی میں عمیثما محدع ھک بھی دثوار ایگ یدو باپڑ پل 
جب :نے پدا سے ہیں۔ نیارظ رتا ہہت ہے متس حتشفی سو 
ملا غاب ض تک کناٹ اس قد کرس عانا ےک مع کا 
دبا رک ردنا بک 2ابن ہیں کے اف می وف دی چیر 





م٤‎ 

رفا یککی شال ہے ۔ضبیاتی امس خرق ا جنیں۔سرقت 
ناک لکییقیت می اس مین کا عام بب ہے۔ 

علاات 

اس سی میں پاف بنتی کر یٹس مود رق ہے :نم مو 
ے مقام یا اس کے بالنقابل ایت پرحدد اور مو ن کس مدق 
ہے ۔ اس متظا مک دڑے ہے لم تا ددع ڑا سے ۔لإحض ازنالت 
کھا ا تھانے سے د ھگھنٹ بعد تے مو جاقی ہے ۔ اس کے میں فیکف نہ 
ما اددسیاسی مال خرن ما ڑا ہے ۔ خمذا سے میقم ن عوتے سے 
اث لعل ٹڑوںک ڑھانھا رین ع اتا سے ۔ اکٹ راذقات تھا کھاہے 


سی ددشوع مر ما ہے او میا ای ککھنکک سا سے ۔ 
مض سیننو ںکوخالی پگ حرد متا ہے ۔ 


عادلےسع٦‎ 

امج منہ سام دصونے کے بعد یکا با 4 فازنٹس تلم 
تین متس نام سی“ 

۷8 و ززازنشست 

ا تی لوا کی جج ۔ داسا ماڑت اجھر سے بچھھ 
کر ہایں ران بس رکیل دایز داع لی پر یھ 





بط ھک ٹر اد گرد نک کیک سببھ می مج ۔رونوں بانڈوں 
ککرکے پاس مے امہ و ہیں مات سے بہئیں پان ھک ہبلائ یکن ہی 
ص رآ ےک طف کات رن زمین پرلکگا ٹیجیے۔ ادرعدنوں پتھا 
کوک ہک حلاف سرت سرن ےمرد نک طرت سے سے مارک پت 
ک میں وہب ےکیٹ زدرمت لگا ہے۔ گے ن می ء 
غرع میں ہوسا ہ ےآ پ ازم پنگگ بے ۔ یما ںی زور 
ن لیے مہا ئگ ک خرآسائی سےآسیے دہ ںگف سے آئے اوہ 
اس ینیشن مس دس سنیٹ سے ےک کیک صن فک مریے۔ الد 
میں ج بب نع ےک طز ت جک س گے بیک (بیست جُ سب پک 
ببرسے ا مکی ء مسے بداشت کیج جن ھوں بعد یمیس خاب 
با گی لوس زآ پ آسافی سے ا پودلی مبترر مک یں گے ۔ 
اس زان سس تک میحح پوزنی تصوبر میں طاحظ فریایے ۔ 
ہے مل نا زفشست سرد نام ین سے ہد قوڑی ےد 
میٹ عاسییٹھ ۔اب مندجہ نی سال سک شق کے : 
گول جا زنشست بختیا رسکی مگرون او رڑ ھکا ری 
کیک سید می ںک یح ۔ اب من بن دکررکے ناک سے دوز ں تل 
سے سانض اد ربیخ ہب دولوں پسڑے بج رما میں تر سان 
پک بے اس مد مک ہسیپ کا دہ شیک و 
ہے می حصیا تو کاسہر اب کے رگ د رش میں نب ب ریا 
سے ۔جب مس رکال کنا بھالل می لے مق کافس سن 





۸ہ 
کے ییحہ کال بین ۔ اس عطرح کے پاب تیادہ مج پیم 
تی اضق کے بد دومن ٹمگف سے سے میٹ جا ۔ پیرازاں 
ایک شا ہہ مان زی دن ہی لیے دہ بنددت میس ہنتف بعد پش تک میچا۔ 


رن یاگھی می ری رٹ میں ۔ لال یاہری مرق ؛سکر اود 
کی ۔مرٹی یا کر مد می ںکھا سکتے میں ۔ ماں الہ دعدع خوب بی 
کت ہیں۔ لی سی دہببراو۔ مات کےکھانے کے دممیان کیک ہڈا بج 
رن نون ہستذعا ل کیھٹ دو سک کھا اکھانے ے بس سض چیہ 


منت ہگ کن سد ےت ھآرا مکر نے اددشام کےکھانے کے بعد 
پل ہنا ہے 

را تک سوتے رت سی سرت یگ ا ریا ین ۔ مگ 
ہس جا کی ایا ط کی ےک ہآ پک رکھا ہکھاے پیم ےکھمز مم 
من ہگزر بی ہوں اورکھا] زیادہ ‏ کھایا ہو۔ 





کوہرانندازلشستۃ 





وبا نازنشت 


جیساکہ نام سے نطاس ہے اس اندازنشست کی پوزنٹن سیاہ ناگ 
میس مپجہاتی ہے جد خخے کے عالم می ںیک شیڑیھد نف زمین سے ان 
م٠یا‏ راد سے ننس پرمملے کے نے میار پر ےی دی کٹ ڈاذ پاۓ 
فنشست سے اس نے برق فیا لکیاماتا یکم ہآس یڑ ھک ڑکا 
کےمگبروں میں تنا دا کے ان میں نگل کیک جر بڑھاپے ک 
وہ سے مخقود ہگ سرک وابن لات سے کیک ددائصل مرا ی۷ رس( 


نام سے مخقود کیل ہسا دالیں لان یسل جواتی کا وائیں لانا کے ۔ 
چنابجھ یہ اندائننضست اعاوۂ شاب کے نت مع ہے ۔ امس سے 
علادہ ا سآ سس ےگمدن کے ُھوں ٣‏ ھرں سے پوٹوں بے اہ 
پزنڈژس کے بچھوں ملاس یں اود پان نک الگلیوں ”نا4 پا 
ہنا ہے اودا نآ پیک والس اّابے طاہ ہی ںج مک اغسل 
مضیزی ملا پیٹ کےحضلامتب ابا رج ہے علادہ رض ممیت 
کے ساتھھ ا سآسن سے ات اندافہ نے میں چتاضچہ جب مم ا سک کل 
پور دی پ چچجتے مںجر اس وق تگردو ںہ تمام خرن اد خرد 
با راہ ما نے ہوم ئا ای نین کے میں خرت دوپاد رالیس 
مگردوں مش٠‏ بے ما نے سیب بدہں مںپ ہدوت گنر 





۹۲ 

ک کیک اع نز لع کے نان گردوں کے اماض میں بے اوازنشت 
اکس کا دیہ رتا ہے ش رس کگردہ سے ملیفو ںکھ گر اس آسی ٠‏ 
سے ملیف م دک رب را نہیں اس وقت مک نمی کنا دی جب 
ےک بھی ادمیات یا الین سے خفیلع نکال ےن دی با ۓگ راک 
اٹخازننشست می ںمحطیف < ب ھترییرے امارنشست پھر مد پا 
میس کال تا سے ۔ ا انمانز شس تک اخ م٢ضی‏ قددر اور پرہٹیرف 
گن مج خام(خاہ جھتا ہے ۔چناچ ہنی طور گمزو رحذزت )کس 
سن سے بست زیادہ فائرہ انھا تھے ہیں بڑھاپدے میں پوامٹی ٹگینڑ 
سے ب ع ھک وجہ سے اکن پاب مرک تر کب کے گنا ہے چنا 
ام عم کے لئ ۓے یہ مس مضدخابت ہوا ہے۔ 

يہ اندازنشست ام ضغب تھے سے اکس کا درجہ رکھتا ے۔ 
پاچ دل سے سلینمو ںکوىہ انز نخصت مج دقام صراخام ریایاغ 
ہب آ پکر نازہ گیا گا کس یت لوگ نے نیڈ امضاد پہ 
کنٹردل ماع لک کھت ہیں سے انا رنشست مایا ودک ک ےج م کر 
خرہورت تاللے اد بجعب هک( ھ7 سے ج ما دگزش تس رکے 
ا کک جا ہے ما ےکی لکرتا ہے اس ارنضست کے غززما 
کے بی دد جفتوں سے انل اندیہ اس سے وپ یں ہہرے ضورع 
تچراجماہئے میں اد دآڑی ےپ مو مشائش بشائ اور طاتتوریلں 
بی کا نمہے۔ 





ّ۰۳ 
کرہازازتشس ت۷اط2ھ 
کس یتال ياآخت پھ اڈ لیٹ جایۓ اپنا داہنا ض۸ 
پ ممکا دیج َ‫ مدوں ہاخھوں ادریائوؤ لکر لہ _ے ٤‏ لیۓ حم 
بعد بھیڑ یی بات سے دس میی نک نی بلینلہ سی 
٭ دوسہاحصّْےہ 
یوں پاؤں کے افگفرحے سأ اضعبمیں اٹ لیمنی رولوں ناخرت 
فرش پپیگکا دیس . رازں ١رہ‏ ینڈنلیوں ی ںجا ہیر یی گر نک رکٹ 
کر پان زی ڑکا ٹیک ددفوں اھ اوہ بازد بے ہی پبلر _ے 
جے ررمیں پانی یکر لی یع مریتے۔ 
ہ تیےیحجحہ 
یں اود رافوں میں دیس ما ین می اب پیٹائ ٹکو 
فی سے تناک رگرو نکر دالس لا رتظرڑی بنا پ تھا ہی اود 
دفو ںآئجھوں سے پحمت یا آسما نکر دنع ہک یکیشش من بای سیکرڑ 
بی عالت میں گہے۔ 
ں جو ظماحمشہ 
اب سب ہمہ ہآسہتہ او کر اھایے ھت با آسما نکو پور 
کن ےٹک لکشم رت می یاد سے بانعد نل ھکی رع بیلو سے ۔ 
یہ رہں سی ج۱ ںمقدر اھ کت ہیں اعظاہے۔ 
جو یا ممران محمد 


دوفں لبون دی بک سے لن مل ان کا کے 





٠۰۴ 
۷۷ وی ١د میم یمن کے بی فی پ للا یی ےک نام انگیوں‎ 
مخ متوازی اورساتے ہو اعدان کے سمیان ر لج وروں وا‎ 
کے سیا ں ) آَيًا ار ٤ڈ ناصدل ہو۔‎ 
ی جیٹحصہ‎ 

ہب سس بہت ہاھوں ار باِنڈل یتور دگر پازوں کر 
می اک رن ےک ںکرش شض بین اور صینہ سنہ اوہ ہک انلاسی اد رکون 
کی ھک عرف کات حجدیے پچھت یا آسا نکر پر ی آگھی ںکمرل 
مہ یھنا شطز خک رم یئ اس پردمی میں پان سیکنڑ سے ےب رمیں 
سیون کک نے اعد رب رآ مرن ہآ تہ اپنی پوزیشن میں7 بای۔ 

تخفی تد ہہک ال بر رٹگی ہے ۔ اور بف ےفتیا کے ھا 
ول ری صلں اش ریہ ول ما ارشادگری ہے تہ بیا رکا گحھ 
ہے اورک شتہا سررراؤں تک دوااو۔ ہرییاد کک ڑل 
سے ھا ینا ے ۶ 2 

سپ ا یہ فیا نک مہ بیار یک اگ رہے ۔ ہداس رالشٗدت ے۔ 
بورہہ ارشا دک نی تما سددداؤ لک ایک مدا ہ ےط ددا 
مین سے بای ہے کیک مھج کا اتنظطار می کو سرے سے پیا 
نے داد 





گل ارات 


پا اس انمازشست کو سراجمام عیت وت گیل بجی کل 
بن عباتی سے ای لئے اس ادا شس تک نا مکل زوازلضستت 
رھاگیا ینا مہم کے پاؤ سح بے پرواہ سے مت میں الا 
ڑھد میں ططحع طرع کے ارز پاؤں ؛ورگمیٹنوں کے چڑڑدں 
کو اکم مہوعات ہیں۔ طب عدی میں پاؤں کے رم و ں ۷ا آج 
جح ری نا می ملاج ددیافت نیس سو سکا۔زیادہ سے زیادہ ورد 


کو ویک ےج عال اردے ما لال بانی مہ ںچر عابئضی طور پے ان 
دو نک کش م ردب ہیں مز دانی طور پے ا نحودی قک جن میں 
تر کتھیں۔یاد کب ے ان ادد ےک۷ بث ہام راست اٹ کے یں کے 
بے ڑا سے سج ”2+“ یی ںکت ہے۔ ان ادوبے کے اتال سے 
صا غ۷ یےحتزاض رت طور رک ہنا ہے ۔ اض سے در میں 
تخفیت مل سدق ہے ۔ ورۃ* درد“ اور یف٠‏ بیج سرجرد 
کے ہیں۔ 
کم معاطہ پائوں سے دمضد کک ہی را تو یک وٹ بات تھی 
می انت دی کوٹ کے جڈر ےکی من لانے کت میں لا جب 
پپ کے شع جیا ع بائوں کے جا کاڈ تا سآ رآپ 








ن۰ 

مھ نہیں ہیل میھت ۔آپ لک کہ مین تہ ہیں ۔ اس عالت ا 
با وماست آ چک مبڑ ھکل ڑی پ پٹتا ہے اود میٹ ھک پڑکا 
کی ایت مم لہ دا مک پچ ہیں ریش کی لس یکا تق ری ہز 
کے نوبریع باہو راصت دماح کے سححتہ خمائص میایدلا او بلائگٹ۔ سرک 
پیم ؛ سی یمم ۔پننروبدل اعد ہن لگینٹڑ دیو سے بہت سے چنا 
سم کے یہتمام اہم حقہ ال سے ماش مت میں اد ربھیں عم 
عی کے بھمیں نے مللہ اسطن فآدیرنتے ؤیں۔ 

پل زنازنشست مراخام خینےہ سے پلو نکی تا انگلیادا 
شض ۔ ننایاں اود می ںجم ما می ںجس سے ان حا ہیں رواب 
خو ںی ہج" ہے استما مخامد ماف ٭ ‏ نوەمءہ 800 0 
جررنٹ کے نان او عم کی میا یک دھ سے ان صن یں 
جع مبوججاتے می ںآ ہت ہآ ہہت تی مد حجتے ہیں۔ 

اعازنشست سے سراخام حریطہ سے ای ربڑ ھل گا 
ال کچ می ہےسحیں سے ہ کی کیک برقار ری ہے رییح کی 
کی کیک ہوافی ادشح تما دعس نام ےجس ط عکماں جات 
نقست یٹ ھک ڑی اود ا کے مہوں > ا ر اعماد چنا ے 
اس عطح سے انمازنغ سس ت بھی ربیل دک ڈڑسی کے مہوں یں فک 
سپ اک سے ا نکوصحنت منوس کک حرف مال تا سے۔ 

ان زاتمم سے حتف کے حضلیلت مھ گی مات میں 
جس سے می یودن خرن مل مل ال اس می س یھ 





ہ۹ 
پا سے ۔حیس سے ا کی٤کاکدگی‏ بڑھ ای ہے ۔ گر ہسس 
نازرنشست کے مرحم خیے کے به ہٹریگ ۷ غہ وآناق 
زداز نشست * یردھیان کیا ما کو فوکے عل نم ہہ ددلوں انماز 
فشت قسیض ہیی یےئحیث مین کے ت نے ا مو ملاع ہیں۔ 

اتی انیٹ اورٹن لگیز 

ا انان شس تسا خاصص اش فان رانیڑ ادد بب لگلینڑ پیہ 
خاطرخوام مرتنا سے ۔ خھائی رائی کر مہا وز نک ھکنڈو کرت ہے۔ 
علودہ از بن گی مض کے نم زی تحتقل درافت ش سا می رج 
لزا اد انا زنشست کل سرنم ین سےتعقفقل و رال 
می اضاقہ ون ےگ ہے بحھوے لس سے واقعات یا د نے گگتہ ہیں 
ور اس عریح بای بش :ا صعلوم اھھجنیں (زخی تی وت ری ہیں 


پچ یو ںکرخما نائزہ 

ای نا زنقست کے سرنعام دیے سے سی کی ہکن کچھ 
ای مر حمائی ےجس سے پٹ یطڑے پور یم س ےک کیل 
جات میں نان ہہہسسیسن مچیڑوں کے د نححتوںکک می باسان 
ےی ماتی ہے ۔جماں عامم طوربی ساس یت وقت نہیں پچ سح 
ہیں طر جک یی نکی لات شی مقدا رپ کےنحعون میں شامل پر 
ہرگ و مل فا رع ساب اوخ راونا ا۲ی دی ہے ہیں 





۹۹ 
سے پچرے پ کنل ایق ہسے۔ 


بے اک اض تااھ 

ا انمازننغست کے دودان خر یکا ایک زہدوست ریا 
ہے کے ؛ن تمام تو ںکو سی پک دنا ہے جر ہچ خر نک کی 
2 باعصث سریجھاے سو سے نا ججہ کسے لاجر صرقب/ 
ینہ سے پچ ےک عچیاں غاب مدعاتی ہیں۔ رام ل پرے یا 
کي اورعما مک چّی ں۷ ال بب رومان مرن لک چنا ہے۔ 
خو نک کی کے باح ثکھال ہلک سے کن عمق ہ ےجس سے 
ادیری حت بی ککیرسی بٹ اتی ہے اد کی حول سی کے 
بضانی بر ےکو ا کے رکھ دیق ہے نام ےر اما زلشستت 
ےک جرب ںکا کیک نان علاع ہے گر اس زا زلضشست 
کے سان ساف شیب راندلانرفش مس تک می مسراخوام دیا عاے۔ 
حر سان اش ہی دوفں ندا رن شمست مم لعک ری ںکا ال 
حح خاق کرت می ںگویا چ ھ"ب مہررے پرھچ یا میں سی خہویں۔ 

وی سے ینا گنت 

ہس انا زشست سے چوک گردن تیھک عرت کھج اتی ہے 
رین سے جھے اف موا کش ت بھ یکآ تہ بس ستہتعبل 
س بات ہے یہ دککا سا ح لع ا ۔لئ می جال لہ رانا سیت 





ک اس سےعمزیادہ ملغ مہو ےگتی ہے ناہج خوتعیں کے لۓ 
چ ا اما زنٹس تل یزرد رسفارش رت میں اورحصا دہ 
نوتی ںہ ںگزشت بیارخوری کے مب بل ز رقت گلا طڑیا 
گیا ہو۔ بدرھر ول ح سے زیادہمعلژم ون گی سو ۔ دی ےکم سس 
لیکو ںکرییی ١س‏ ٹن ےکنا اہی ناک ١ا‏ نکی عم رص لح نت یکم 
معلو و اود وہ اصاسف دکھائی ریں۔ 

طلیتہ 

آپ اح میدعبایے ہیس اہی سیدہ سے بط جج 
ہیں مگ ہس مشست میں پاؤں مو نکرتیگ ےک طر تک جن مال 
ہد پاو ںک پنلیر ںکے پرے کے پپڑزدے دس تج ں نی ا زرٹ 
سے گے مہوں پاٹی سے رد س می ھک لے یىی بن یے۔اپ 
آ سن آسہستہ یچ ےکی عرف مکنا نٹ ےک بیجے حت کآ پک 
دوفو ںکیڑیاں زین یا فت پیک جائیں۔ پاچ سے دس مین ڈگک 
اس مار میں بی ۔ درس سی کے بعد مزر یی مج اورضرکد 
لکل ےکی حرف موک فرنٹ دض پیلک یی اعد باند اظ اھ 
مانوں پمکھ یچتے یا نٹ بی مہارنزں کے سائظہ رک ٹین ۔ دی سڈ 
وب :مس حالت میں نے یداہ اپ پیل دی پک ای ۔ 
یں مرن کے نیا[ ب سے لیت جایۓ اور اک طع 
ین چپ ےکی 





شو راپ را رص 


ددفو گیٹ زرٹس پر یکا رآ ےک طرف اس طضےئ بک 
ہپ کے ددفں پا حقھوں کے پیج تی ھک عطر تمرح کے ہرئے 
میں پر جے ہوں۔اسیگنی فک رایک وفع ربچ رھ مج ۔ 
دوفو لکھگنے فرسٹس یڑ رک اک دوفرں ہاتھھوں کے تو ںکوزش 
بایان سر کا می ےک جچںکا حرش .بک ھکی رٹ ہو ادر 
لنکلیا کک ہ تی ہو ں٣‏ لآ پکر ١پ‏ 7مک سادا ز ناڈ 


یں مدل سے جن 
ردحظد زی ۓکصررتہر) 

اب اپ قکینیاں پیٹ سے ساتے مات کے تھا ےکک بے 
ا کت ہنم پٹ پاژ ںسکرزیں سے ا کم سید اکنا و بر 
ین ۔تویزن موم رنہ سے ہے خضڈا سا آ ےسک مچیک بای 
اعد آس ہمت انا تا محصس فرن کے پالھل متزازی سید اکم وییے۔ 
رسلحفظ (ردیثے تر ےت( 

کین بے :اما زنشست تنا آسان ھی ںکہ سکس ھ 
کک مع ساپ سے سے ضوج میں جنزی آبپ پنا 
سم دیما یک ےک ی وش یں کب کا میٹ 








ّٔ۰“ 
سے مامح کا چنا ہکس پاگانی چٹ سے بین کے نے ضوع 
ضوع میں کو یکحوبہوغے و ساسے دکھ بیجن سک اگ ہآ پگریں تو 
ھٹ ت گے“ 
دس اخ نشست کے عامعحمرثا “بٹھا یدگ > رت میں 
تھا یوگی ۔ بوگیو ںک کیک بعل متس سرتی ہے بر“ راع کہ سے 
اس رس کے ہیں ۔ یاد ےک بھی کم لے کآ پک * ماع یپوگ سے 
تارف ہی ںکردیا بج دک سا صصد مضامین خعتم رنے کے 
بعد بی انخاء اد تعالل ہ مآ پ۷ تمیدت سس ئفض نی ے 
ب-یں ے۔ 
نھا بن لحمرنا چلوں میں عبت ہں۔ وہ خہو ںکا دغ 
کیچھی ہہ ںکرتئے۔ وہ انی تام مر تد زن گی ججگلوں سی سے 
حا ل کر میں اعد دہوں مرکیسب جاک ہیں۔ ا نکی حر ناقائلو 
نین عدرگگک می برق ہیں۔طا مکی علاقات کیک ستھا یی سے 
سپدٹ یی ھی ںک یع ر داز دوس بر مقی ۔ وہ پاكک یں سی جنگل 
عنا رگل پیل ریو ےگنر انتا تکتا تھا۔ان پر سرد یگری ٠‏ 
رک پیاس نٹ اناد ہیں تی مقی ۔ مویہ مرناں دہ بوگی ' یں م: 
بر سے مہینوں سوا را تھا اود ُں کے چچلے بای یادی ا 
ےی مکی عفان تِمےتے ے۔ 
نے خیالَرکا انان ےککہاں حا با ماں تویعری نک رما خخا 
کنا ودنا اوح اہی بب ٹناف ضس ا یے عایی سے 





۰۴ 

ہیں۔ان کے ت ایک × بل نیل“ سے مگ ماد لے 
اوس چم اث رکھتے ۔ےے زا زلشست و 
گج ج سو و حون ہی ریت 
اخلات ے ۔ ۔ مکنا ہپ میں طر کی ہ زنگ ستھا گی ب برح 
ہیں ١ن‏ کے لئے یی انزنشست اکٹ دشاتی چ کیرنک دہ ا غازِ 
نقس ت گیل کے بعد راج بوگفک دج ریاضتوں مریشنول پر 
جا ے میں یگ ایی فزندگی میں سماں ہی ںہنتثو بش رتا اوع ِا 
کس گکیقیت سے مھ سنا تا ہے ۔ ایک می ناش ےگل 
ہیں ماں القہ گج اندا لے نشست کے طادھ آگرے امازشت 
ھی اتا یا مہا مو کر علل مھا لوگیو ںکا کک لا ےہ تز 

جس سس دک کی ححعایت یا ھآئ یآ پکھی مس یج ۔ 

7 
سدھایکی ایض نطو ارات 

ایک تھا نگل“ داع ریگ ]کک مضنقوں سے مربیح بے نناہ بلق 
وت کے مانکف بن جیے جے ۔ ا نکی ملاجات حضر ت گی سے 
ری ححد تکنگرن یحھی تہ وت کے نیہ ریینے کے عدراے 
بن میں شما رم ہے تھے ۔ دو۔وں نے ایک دو ےگ دریھا او نک 
یفن می 20ک گا ٭ ياطب یقرت * ١داد‏ ہر نیا ۔حت 
مر سے مھا کی دی ےد فرمایا آپ کے نے ایی نام با کے 





“۴ُٔ 

حواص لکی۔ گی نے جواب دیا نف کی مغالضت سے سب کیم زفض 
کتبا خھا میں ١‏ سک الف تتکننا خا چناج تن سکی متائف تبرن کی 
اس م تک ہتھا- حھوک پ اس پرم یتین ہے ۔ بسوں بی رھاے 
بے ززدہ رعهسکتا مہوں می یگرمی مجچھ پیہ خر انغازہتہمیں ہد ستی ۔ 
امو سک ففضا میں پھا نکروں او دنہ داحد میں بالیہ مھا بوں یا 
بفی گے پاٹی یں وفیو وقیو۔ 

ححز ت نیچ نے بے س نکرس نے ہے فریایا گر می ںآپ کر 
ہندید مت تر لک رکے اسلام نان ےک کو ںت ھب پا ءنف گیا کے 
ون بل نے جراب یا اس سرمی می وف ماع تی ےگا یض سم 
ین ےک من مرن ےگا .ححن مرج نے فرمایا ۔اب ہہاں ىس فس 
کی حفامض ت کی ؛ ہرمیک ےکپ یف سےکیا نطب رم ںآنا سے ۔ 
دلیل دز یتتھی۔ بی نے “حول سویچ بلھ کے بعد' فضصە“ کی مخانف تک 
اعد الام تبو یبر وی٠‏ اسلام تو لکرنا اکہ ا سک اقب زور معرقتد 
اع توہ کان سے نو گیا ادد ایک بی حست می ںکہی ںکاکہیں مسا 
پا" کی فکڑڑیاں* اس کے پاس تیں۔حضرت ”وی نےمشق ای 
ک یرگ صلنگا دی س رآ داعدر میں مک اح۔ 7 

اس کا می تہبر بیا نکرنے سے ہاراتقصرصرب “ راع ' اور 
توف اسلام چک ملک دکھلاتا مخفصود خما در مس ۔ماں لیت “سو 
تکرب نکی پاٹ ہے تخس مض می بھی ایک ایت سی 





۴۴ 

ُ ضم ایض 

ا فییکغ شوٹ کے شی نت قطب این ہنفیا کا سے 
چنابھ مباصاحيةّ ہو ںآ پک غمت میں صسے اورلضوت ے 
میفنتعل رج آ پک مگرانی میں ٹھےکرسئۓ ۔ج بآپ کے وصا لکادقت 
تریب آیاتھ بایا صاد عکھ مات فریائ یک دہ یفاد مائیں اود دا ںہ 
:طیخ حدت ش شاب الیں رتس یک کحبت میں رک رنقہ ماع 
بھی میں ہنا نچ با یا صاحت عانہم مبندلد نے ادخ ا ضیو نع 
کی خدنمت میں حا عاض سے ۔آپ نے بایاصاح بہموضرف کیک سفت 
اس رکھا درم خقۃ ٭ عمطافر راک ہگویا تھی لکی مم ض دالس ٹین 
مان ےکی پلاسیتکردی۔ شی اشک کی خانقاہ میں سڑاریدں دددلتل 
رتوں سےتیام یت ج ھآ پک زی تگردنی مائجع تحترٹف ےر بے 
تھے ۔ انہوں نے مجب دبھاک با نا صاح می ہکایک تہ سی میں۶“ خر ہ 
عطاکردیاگیا ہے تر لم نکرزک رگ ١د‏ استامًا جح ارخ٣‏ 
کی غعدت میں ماع نکیا کیک ہنی دہنلدمتا نا صیے والڑ )کرگز 
آپ نے کیک سے سی میں ٭خرقہ٭ حطا مایا درم پیہوں سے 
ریاضنتوں میں مصوت ہیں ۔عگ ہی ںآ جم فک نہیں عط اکیاگیا۔ 

ش مشیر یگ سے فربیا ھب دہ ند یتو“ سو سککڑیاں“' لایا 
ھا تا ججہ میں ہے کک گا دی فی امو رزگ شش ار ہاری 
لک ی لاق3 یھ یآ سی یھ لا و باحاب رن ہرک ن متئیں۔ 





“۰ْ 

انم سکی کک تکس تق ے4 ۔ یگ لگ بیس ہت وفتط دھراں 
بی ےگ .رپ ما مطدب گی لکھڑییں سے ملس مزض* کی طرت 
تھا خی اس نک فبرست تہ جڑی طول ہے ۔ مگ ان میں نج جبات 
بىی ملک ہیں دہ مہ ہیں۔ مع ؛ لایع دک ری طفرت کٹل ؛خورت سد 
َرق ث رخرق اعیاد م ںای رہ مفی و چنانچہ شی عیقت 
پل ان ہزم کنل عک مکستا ہے ۔ پھ رمناز تصرف کرات ہے۔ 
جبگف ي* کات“ ھست دبور ع ہوں ؛ پاسے آپ تل 
اتد سکریں ۔متاول سکوک ے خییں سو سکھتے۔ مجنا الدسلام نام زی 
تر ون ”تل ؛سڑی کو ساب اد رووں س ےلیم حیت ہیں۔ اور 
ڈرے ہیں ہن سانپوں او بیو ںکو نگل می میں لاک کر دی جاۓ 

بین مرے کے بعدتقبی کی یا رتتافی کے ئۓ تیار ہے۔ 

7 لہ لا کہ ہیں ۔ک بن کیل کے ام انان ےنت 
کا دلو ارھب کے فاص فان س سحترں 7 تا اد رڈیل + ےگل پر 
ہے یی تنا اود یل کا عمل سام ےکم سے ناس مخاح صسستمتو ںکو 
فعال اک ا نک کل کارکردگی میں ١ضا‏ فہک دیتا ہے رنہ میدر نلزنشت 
کے سرنام نے سےحی مک ےمم صحتے ایس کے اھچ سے سے گر 
سرک چر یک تنا لکیفیت سے دد ہار رت ہیں ا سجب مم ال 
زداززسشست سے دالس انی لی نیشن ب نے کے پیر ے سبھ 
میا مات م ہےر یہاں می دک کککیفیت پدا ہدعاق ہے سیت 
نشی کو کافس ز ہے نشمت 





میں ار بڑتا ہے ۔ 


دسا ول اود ضا ایام میں ہہ انان شست باکھل نکیا عاۓ 
وی ز خّت نقصان پ یك خرموے ۔ 

عددہ ازن دل اود پاٹ شیرف رکے مین ض بھی ہس وش سے 
پریہنرکییں۔ او رماں اس انمازنشست کے مس انام ضے کے بد پا لکل 
ہے صدبح فیت نہیں اواہکم اکم ددمن تک اسی عالت میں میٹ رییی 
ایک سخت ماکیر ہے مد اس انان زنشسس تک دقت د سط سے 
ےکر ۷٦‏ سیکن کک کا ہے .کک ےہک کیک اع زیادہ سے ناد یا 
تح رکیک فنضست میں سی ے حا من ورس یر کے دلیا نکر کم دد 
مت کا دق دیا ماما ہے کہ دوس ےبچجر سے بن رج ام مالت 
بپردا لہ ںآ اگئے۔ اب مہم لص مشنو کی طف آتے ہیں اعدمیور اضق 
تنشت سے فوام دج شس برتے میں۔ 

س ما زلظست سے سونام فینے سے عو نکا کیک تپیست 
مر آلات سن مکو سے بک متا ہے ہی سے جس ححقہ جس مک یکاڑ 
ہے انار ڑب حماتی ہے او ہکنٹرد بشت ملف سرزن ا شود مس علق 
ہیں۔ تانج مد دک یکزدری ۔قیض ۔ پنٹڑھی ادد موک کا نگھنا ویر 
نس وس اجار سخ ان داز نش مت کے مس مہ نمام بی سے 
رع مو ٹا تھے اع اس۴ ما جال می ارہگ مض سے 





,۰۴۰ 
مج مفزنط مدع اتا ہے کیک دہ ج ہک رک کھاا ہے ۔ دہ ٹیک ٹیک 
چیم موباتا ہے اوت مذا لک ی۷ گار خنھیں مجنا اا س عطع سیل 
کو پا نی سک دا طادہ از یں ما نخس ت۷ خاص : زگ 
می او ریپیسیڑوں پر مۃتا سے ۔ ینوس اعضار خعقال سرک ا اڑل 
بڑھا وت میں عگوخی رتو ما ضے کے فع لک دبست ہکن میں ے یقت 
میں چیہ ڑڑے کسی نک ایک بی مقمار نب ہک کے خوت میں 
طط دیتے میں مت سے عرت دل د داغ ب 7مک سرک پدی 
ح یں سے سرب ہا ہے اعد اس عطریع ایی نک کی سے 

پا مرنے واسے بسوی نع قح بد عآنا ہے۔ 

4 نمازنشست لیج ۸ء یی ۸| ری تبا یت تحال (ھد 
ری ریت سے نماض پتا سے ۔ بنا س از فنضست کل 
رانیم خیے سے ذیائبطیس رجطاب میں مک رک نے ما من :کات 
ہیتا ہے۔ 

فیک اس امازنشست سےحی موی ححقہ ایسا نہیں بنا جھ 
اہ سک مخدمیں 7نا بر او تنا لکیفیت سے عو چا ء پا ہو۔یہاں 
کک دہ تام فدددکھی مھ پاری نات میں ۔فعال سرک ریت کے 
مطابق عازن جانا نک حیقے میں اد اس رع عام لک صصمت او 
ہس ہم امضا کا ہاعصث بت یں۔ 





کول اندازنقست 





گول ورضے 


طراییقہ : شال بچھاک لق پاٹق ماک بجھرماسیے مگروں ١وہ‏ 
رض ھک پیک یک سید می سکس بین ۔ ١ب‏ بایاں پاؤں ماخ ےہ ھ۸ 
دامرتی ران پک شی اد دائیاں پائوں پایں ران پٍ ۔ دوتوں نو ں کر 
جاف توب کے مطابق رک بے ہواکزل اما زِنشست۔ 

ے انمانہ نا سا نعکڑیں۔ شڑح می سکا فی دۓقت سر ہے ۔ییوہ 
او رشخنوں میں ور دک لنعیسیں اق یں ادآ دی ےک مد مات سے گر 


وں چوں د ننزمتے ہا سے ہی ۔ اض می ںکیل کآتی عباتی ہے اردے 
نازنشصست ففقیارکن ا آسا ہو ماما ہے۔ 

طارہ ازگ آناز می ںلآپ ے اما زلشست صرت چن یکن نیل۸ 
کے ہیں نا ار پاٹ سان آسسست ہم تہ وتقہ بڑھاتے ماس ہے 
"تک ۱۵ من ف مک بنی عبایں۔ 

ضواسد : اس انارہزنشست ہے بے مار فوائمر ہیں ۔ ای اغاط 
سے ہوڈیدوں وقرو میں ہر ماضے وقہ تع رک وہ سے نم رین بر بے 
ہیں بد رگٹھیا ویو یدے اس فک اٹ ے میں ۔آسستہ ہت 
خی ہے گت کا( زحرت حجل سرٹروں دفو کے درد سے نات 
حانل بر ععاٹی ےس اننڈیزؤن :اوہ پاؤژں دق کا مد نا ظز بت ++كصرم 





مك۱۳۳ 
سے اعر تق کیک بد و حباقی ہے ۔ طادہ ازگ ا ازازنشست 
ما خاس ڑ رڑ ھک ری اود دمارغ ہے یک خائص ١ص‏ رید لا اد گنا 
٭۳ ٤‏ ۸ع جا ہے سج سک اتعلق سرت تنب 
اوئٗنفس سے تا پر بھاری سے نما ستعلق 
رتا سے ۔ اسی مم امس شصیکت یک با کی تےے کے نے نی راضفتیں 
وو شتیں ری ےکی اتی ہیں بل می خازنضست ہعی کیا +ا] یہ 
رما کا یر بے عد ام مجزنابے ١‏ جح ہےفا ک پلٹ زنل 
ا پ ان گگکردتی ہے مب دمانغ کے دمجحت ملا سیر بیم -- 
(ہھط یح میرک یمم مد ۵۶ ٤ء‏ )اور پرنزو ول -_-_ 
۴(٢۸۲۴۷مگپ‏ ٥م‏ وقیو کے ام مھیں۔ان کے بن ضا نگم زم 
تندہ رہ سکیا سے ۔ کیہ سعحضوس با اما ہے ا ییے بس جب 
جک اس اب مک ممدت داع ن ہو اضاا نکی مدت واقع نہیں س وقی ۔ 
ے نک د کی دعلین ند جامے ۔ سا صک یآ مو رو رف نع سر جاے۔ 
غلول رسلا اود ما ص کل آررورفت دوباب ضرع بی ہے 
اد رآڑک ددیارہ می ا ہے ۔ بشریکیکہ اس ح اص کے پا کی نگ 
وف رذ وم وجرر ہر۔ اور ود * زنر > ہو۔ 
یو وہ ےک ما ہرک" ڑا ہے اق مکی ریافتیں ایل ھک ہیں ہی 
سے دما خککا یسح خائس ان ک ےکمنٹرول میں ؟ ما کے اود دح کنٹاہ 
مضہ وک ےکی یں ۔ا ری دی یک خاس من سے د لک دعک 
بور ساش م یقت ہیلک می میں اکر ولا یں گر یل 





ص٥‏ 
ت میٹولا او ہاگ کر رد کک ہے چک میں ار جو ضد ای رخ 
کرتے رچے ہیں اود رب ایک مّت سح سے بیز می ۱ ملح میں چنانجہ ےہ 
(نازز شس ت ٹن شک کی بربلدی سے مض زضںخاس اہی تکا 2 
ہسے۔علادہ ایی خائ ام سے صرا تی :۱+4+۰ جع دقی نی اک 
(ولئرشس تک عا لت می ںک عواکی شی سک زیادہ سے زیادہ ٹائر عاصل 
یچوں رشع من ۔ ساہ شنی اوس می رغی و ىآگرے مازنت اختید 
کک کی حوائمی ںبھ دسر دے فوائھھ حاصل مہ ہے ہیں۔ 

سزقبہ لے زیۓز ؟ ٤٤:+ ۸۳۱٥۰۸!‏ ہہ بءے چری] سال بینھ 
مت کے وماوں می تل ہیں میں می اس اوازن شس ت کات ایت 


ماال ہے ۔ 








ص۱ اط ۰ 
تقباد لکھمنوںکاتتا2 
رس زوا ضس ت کا نام اش گھشتون ہ ماوں کے اوددنی حتی 
نی حضبر :مگ .تل معد سے ادرتصوصسیت کے ساتھ پلٹیٹ 
گلیڈ ددمٴ‌ن ۶ ۸م" یہ ہنا ہے ۔طات انی بڑ ھک 
سی کے جیل مترے اور خاتیکازد ۶ہ دہ مہ پر ا 
انان شس تک خائس مھ تما ہے -چنائچہ یں ھازلقست 4 
ععمل پا یر نے سے عق اسنا ف,: یں کے آئندہ گے سے 


جات مل مباتی ے۔ 4 

مجر اک سم یل حم نب جچے می ںکحرتی الضا رکا درد اپاکگ 
ىا تکوکسی دقت خیند سے بدا رب دبتا سے ۔ ا سک یکٹی وجوہ ہیں 
بیک ان میں سے ری کی ڑی کے سررے س ےیک سے باعحت 
خی شیکاض کا اس کے بییے دب جبان ہے چنانچہ اس نمازنشست ۔ 
سے مسر تام خی سے مرےا این ی ججنہ دالہں آ جات ہیں اود ے 
ترو آزاد ہوک دویار عسحمت مد مدعیاتی سے ۔سرروڑ ے امازِ 
ہشیت سرخوام مت سے ریڈ ھک تی کے ممروں میں یک 
اتی ےنا الک کیک سج باعوث ود ہکس ک بھی عاشیں 
دی ۱و کیک کے ملظ ٢ت‏ زجتن وا یں ک1 ماتتے ںید 





لم 
برای تگین ڈ سست در دی 7 اس کے بڑھ عل ےکی رج 
سے پشیاب میںتلیف پ عاقی ہے پرکھھ یہ اندازرنشست ہام“ 
ای ا م فودپ اڑ نما چا ہے۔ مبذا آسس ہہ خں ے 
سیرڑبی اد رتنائ2 ا۴د ڑھیل کےعمل کے باعت صحت من چک ا کک 
کارروگی سحمول پہ عباسی ہے اعد بڑایل میں اس ندددکے باعٹ پا" 
یتفیف ادخ رع بوعاقی ہے۔ 


بڑھ لگ راظ 
وت لک کک فلوم تا 
ہے سس سے اس کے مھہوں میں کیک پدا جہزحباتی ہے اوربڑ ھکل 


یی میں ئک جوان ما دد سم سے ۔ اس مان نشست کے بر 
صراخھام حیت سےگرمیں درد ادریک دقی وکا خعہ خیں دہتا۔ 

اس اما زمنشست ہے دعدان خو نک یک زبدست ر گی 
ا ۔کر میز بںکے ١‏ ں کلت د یق ت۶ر مد / :یا ہے۔ 
جس سے مرانی ازسرزحو دک تی سے یہ ما زنشست ہ مصیدہ 
زیر سے خن ےکنط رججر ہیام ما ہے٠‏ اعد اس کے تاج عوور رس 
ملق می ۔ 


طے و ان 
ہجرد ںوتپ کر میں 
چھ ‏ ا فقدتت ےرا گت نا دی مر یک 





اتی ے۔ اذا ادا خر نمگردن کے ار شر دک یکھا ل می تی رر 
ری ںکرنت مک دتا ہے ۔ حجریاں حدا نتر ن ‏ لک سک وجہ سے 
ضا مہوتی ہیں اود بجچھے مجلہ آدٹ یکو تسا کی میں جت کے 
لت ایی ہیں۔ے زا رنٹست مر نگو نکی 
بچھریں کے ۓ مفیر ہے کک چرس تک ا نگمنت بباریر ںنکام تا 
طاج ہے کیا س (عارنشست سے خر طروبت سے عفان پر 
کے س رحح کو مرا ہب کے تردتانگل اوہ شادابی بنش]آ ہے ادرگجرول 
آسس ہآ ہت غاب مد اتی جیں۔ 


بِنضوغال طاح 


2 سانش ست مب کا کال ساع ہے کیہ اس سز 
نضت سے ہس رر: می سےکآننوں میں جرف بدا وی سے 
ادر وہ قمال سک رم ر۴ ارد ک وف یل مو مہاقی ہیں ۔ گی سے 
مض بس امازنخست پرعل پر سے کے طادہ یزیوں اود 
پھھو ںا اتمال زیا کیل .تر ہمان ىل ۔یی ھگرشت ۷ ظا ٢‏ 
چی دضی وسحخت مالس رت میں ۔مبنزیوں اود موی پل تم کٹا 
رت ہیں ۔ ہو اور بی رت "ھک درد تھی رقع تقبض کا 
اک میٹر ذریعہ ہے ۔ 





لن ور و قںے 

زدائر شض سم تھیھی دع کرت کال قدلید ے ۔ جب تا )کو 
آپ لے ماندےگھ رآ میں تھ چانرق یادسی یسح مکھ بل یلا پھرڑ 
ب مت مائیں ۔ ایک منٹ سے پاچ من فکف ای عح ٹیل میں 
بہداداں ای کہ مجع عائیں او اس اعازنشست کے پایم سے مات 
سوا دیں ۔س رج کے دشییان ایک دع من ف ا وقف دی ۔ 
تی حکیتے یہ اندانرنشست انام جہن کے جع رآ پک یجحھن پالکل 
حعد ج مکی ہوگل اد دآپ نال بنا ؛ھوتازہ سپا وچبنه 
مم ائھیں گے۔ 


فسوانی ال 

منلفظم کے ضواتی موس اس غازنشست سے ہز نیم ری 
سے انتجود دع دج رجات میں ۔عیل او رتا ڈک یکیفیت ان مضاء۔ 
کیگکست وریق تکر وع دک کے انی ں مت مد جامق ہے ۔ 
خاصس ایام میں اور دسا نگل صرت ہے اندا زنشست ہچ کسی بس . 
إقا بیگا ے نا زفطست بمگل پر زہرنا مح ہے ۔ الب وں‌رنوں 
میں ش دس ٦وس‏ تقیہ اعم دا تکیا ما سس سے ۔ 


ون کا طمتہ 
زی یا مار بج ما یا شود لم میں کی یہکیحطت بالکل 





۷٘۹ 

سی میرک عم کے یلا بیج ۔ خاص استیاذ ىہ کیک رآپ کے 
گھٹنہ پالل سے پاشیں ادر فیک عم کے فی یا انی دغی پد 
سرسے موں ١د‏ ہآ پک یمگمدن اود رب دک تی ایک سیدجھدمیں 
سر ۔ دس مین سی انداد میں بجی یت ۔ یا د سے اس عرح ما 
ھی ؛س زمان شس تک ایک حضہ ہے ۔ دس سی بد ابی ای 
مجح یک عو لک داگیں ران کے چم ھ ر اون ا سرع سے جا ھآپ 
کے پاؤڈ سک ای یک پک دانمیں ران کس سے کی سر او تھے برا 
پاؤں ران کے ساھ نگا پا ہر۔یار ےآ پک کگردن اوہ رڑی ھی 
بر یایک سید میں ہے او دآپ پالکل ساٹ دریہ ہے میں۔وں 
می اسی زمانمیں بیجھے ریئے ۔ دس سکیٹ سد بل ددنوں ولگ 
پیک کشر ںک عرت گے تک اپ رش تل کک بج 
ضس باہرگا لب انا صرووترں انٹڑیں ے سمیان سے گذاٹے 
سرے بے رمیں کت برا ے۔ 

یئ :مہ تنا آسان نی ںکرآپ ہل لکسٹ یم سکیا 
و ای ۔گگ آب کےحمرمیں موچ نہیں ہے تو نی یآ پ گے 
یکس ھے۔ درد لایک زروست میس اہک ہآ پک مزیہ عھلغ 
سے موک می ےگی۔ بذا میں رک ما ۔مزیہ زندر ع لگا ۔ کے 
تہ فی بس اس کر رما ضٹےے' می ہر میجیئے ۔ اس اندان میں ہیں 
لیے رتپ سی کک چک آپ اس یکو تبادل زی 
میتی تک پت کو وت دا لک کی پاٹ بای ں طف بیے۔ 





٢ 


مہ رف پان سی کا اضازہکرتے مایے حکہآپ آبھ 
من کک بنچ منمیں ۔ 





یر لٹ ۔ 


پر ر 


ہےر چد یم ہے مس مرک شحف سک ربڑ ھکی 
یکاہ ود اس کے مررے م‌ برتے میں دہ ١س‏ ممدباق د 
رج مناش بشانی اود ٹیش متا ہے ۔حسمدد دیزی دی ئ ی سطت 
ابر ہق ہے اسی اظ سے اضان صست ؛>کاپل اور طیا 
رع کے بؤزض می گا تا ہے ۔ک ھی ا سک اکم میں حدد ہ ےکھی 
کرٹ ھا ہکا سنا ہے "یھ یرٹ یع ر×کصضا ہے کہ ہ ررقت اے 


کک کٹ عاوضہ اتی رجا بی نے کسی لن رٹ نیکت مج 
جا امھ فشست فخقط ربڑ ھک بی اوہ اس کے مرو ںک کپک ار 
زم جاھے کم وت کل لہ می حرش سکس تس 
سک وہ ےکی ایک انمازنشست پیل پبیاضہ مد کے تر دشرا 
مقبادل انمائزہضشست موجرد سر نہیں داز مم مے خست میں سے 
یک ہت ام مآس مق داز نشست ہے 

یت رز ؛ماہنٹست ہکان اما زنشست ے عاآ ہتا 
ہے مگ اس سے فوام ہکان انار نشست س ےکھہی زیادہ وو رک 
میس ات نوا زنٹ ےکا تصرف میڈ ھک تم یکو یم اور ار بنا 
ہے کل ان شر کے وی مو من ھا پا ؛ دات :گان 








۲٤ 
ادد وارغ پریصی فاطنراہ ڑا ہے۔ اس اما دِنشست ہے خو نکا‎ 
کیک نبدست مل ام م کے ان اہ معصقو ںکج یکا ہر ایا ما چا‎ 

ہے میا بے انہیں دک اعد شاداب با یا ہے ۔ 

الس سا لکیعھرسے برجم سے ای جحے ع وبا س رتھاےأ سے 
مت میں ۔کیرکھہ اس عمری دل بل جیسا تحدست او دآران نہیں مہا 
اددجاتی کے حد دک رج خر نکر پپرک طاتت سے اب سے ححتو کی 
حدرف پیک نہ ملاجت می ںرکتا۔ لذ ام کے اوپیی حتق خرں 

کی مناسب مقار ض اکر متا سے سا تے ہیں ۔ متا یمکمدور سو ےی س۔ 
کا نکر مضنے مھت ہیں ۔ داخ ت>کمزور ہرک گمرنے مت ہیں یا ور لیک 
بروو سک شمکا۔ م مات میں ۔ وت ادداشت جواب مضے عاتی ہے اور 

آدی ھا ےکیطت مرت تح بتحفے گمتا سے ۔ 

کیک زملارن شس تک بدلت بڈعھاپ کو ایک طر کی برک سی 
تک جاتی ہے ۔بڑھاپا نا تدعنرور ےگ ربق کرک ؛ترک تر کک ر۔ 
ریہ بی پالحطیف دہ ھی میں پڑنا کیک حم کے مامح 
ان مرورت کے ماب حون حا سے مت میں و رکعو نک بلاضوت 
کس بی سے رشا ہے چک ےسعتوں مک طف عمود خی ہڑنا۔ 

یندا ز نشین خحرہتت کے سات قری نک رق عہکر سے مد کو 
تقوت ھک ےجو ار اس نوف رض ود نہ کے سات کا 





"۲'۴۳۴ 

پاے تر جات ان ۔ طادہ از > غازنشت ؛ ریگ مار 
نت کے سا ححصوما توم ہیا عانا ہی ےکی سوک دازنضست 
میں گمردن سلاتے کی طف ع عاتی سے ۔ شر اس مازنشست 
سےمگردن اس سے مخال فصت میس خق ہے ۔ ان ان دویژں 
لن ہنشت پیعل پبرزمرنے سےممدن کے حضدات سررت سے 
تن جن سے ماب بد عبات ہیں اد ہگرد نک میکریاں ج رآ پکنز 
پُھوں می یھت میں امب بد عاتی ہیں۔ 

چک اس ادا زضشس تا خاص نرصوگف دا زنشس تل 
طرع مقائی رای نیڈ پر مرننا ہے اود بین دز نککنڑد ل کرت ہے 
بر ان ددنوں انماظ مم نے ضشصست کے صرانمام نے سے مڑاپااز 
خو رت مز ماما ہے ہز بسیارورکی کے اجتناب بپریھی لازی ہے۔ 


یلپ سگفرل مل 

بدا زنشست تُھریا اص رگز ×رزڑوظم می خائص ورپ 
تج کیا اتا ہے مگ کے خی یا میں ضکیاعاے ات ناو 
عمل اس پگل پیاہروں۔ 

12 نوا زلشست کےسس رہم ہی سے مییاے سے 
پرے خاراب بر ہاے بی اعد شاداب رے مزیگیضش ماد 
ہیں از ان اکم پا ۴۴۲ سے ہرے کے داع دتے عون کی 
را کی دنز نے ات ات ہما ےکک ا یں و 





)۲۰۲م 

ناب تد مو عاقی ہے ریا پ ےب ک سکنفیی بی ددخیزد 
پر دھا ہسے جھ رگ اک سن قکرتی جر ا رما اس زا زنشست پہ 
ح پرسپہ گن یں دکھا تم مک پیک جات وں۔ 

خت کی یہب دس اکچ ای ہپےکسمیں سے مت رف اگل زات 
کی بیس دہ ایس عوکییرت ب تی ہیں جگ خیب اود ناوار نڑکیاں 
ھی تسین وگیل کی یں ؛ کیچ ان ےسج موں پنفر تک دہ سے 
پڑے تھے رت ہیں کہ بی نکی میں امیر کر 
بے کے مور 'ضلف (ماز پ ۓنضمست پر ہکا ہس ےگ لپیا 
بی میںحمماً ( اک سا رم سیک نمازشست )٣(‏ بگاھا 
سر زوا زنشس ت رر کر زبروست ماسل بہوآی ہیں اس لے ہ نے 
لک نک سے ہدال ہی دخ ات ی جو ۔ طادہ انی رں کے مرے 
کیک سآ فیس شب شی رن ہے ددم سے موں میں دہ ایک 
؛ مس رشطدہ تی ہیں۔ اود دس سح فی خر یں زبیست 
می شسش می ہے ۔ا نکا رو بزہ شیج دسفید ء طاداب > 
رازہ ہو ٹیشمش سنا ہے می فازہ یا لپ امن ککا مال 
یی ںکتیں۔ ب نکھ ون مصنوھی ہیزو ںکی حضردبیت مھ یچوس ہوگی٠إں‏ 
الین دوفسل بلا ناخ تی ہیں۔ ان انھاذ لے ضشسس تک بات خرت 
کے قام اھ جم م ںیما ںق مہتا را ہے ج یی 
سرن رسےےمبم می ما دیون ہک افز تل مترازں ہگ 
و ےا یت بی ماقم نایا ہی بر مرسے 





۲۲ 


میں ازخید دقع برک مت میں؛ ادرک ان ےحسین ١و‏ رصحت کا 
از ہے۔ 

گر ا سعبارت سے بہ دبھ ایا عہات ےک جن بہار کین سے 
خععکشمے سی میں تاس منروری ہے۔ نقیا نی تق تداۓے نے ہر 
خطضشہ زم نک ملف خححوصبیات سے آرازا ہے مل ہکراجیی مر یکو بی 
سے رت ہ ےک شع تائه زم اور دج گان ملاتوں ج ںہمی کی 
ہے عو کسی ہے طادہ ازنی ان خلاقیں میں فت مض یح تفگ سکارین مرزر 
ٹیک ھی بات ہے مگ زخال نکر ہے ا کا اخال لی م ہیی کہ 
:زیت ہردیا ہے ج چرم سکفط بلتی ریتیق سے ادردحوٗمی فی کر 
برای سے جصکیئق ری ہے ۔ کسی ہے کب یور سصسحمت جخش ہا 
آئثوڈی نکش متسر میں شٹائل ماق ہے ج تس ضودفی کے ہل ے اکس رکا 
میرکت ہے۔ 

سج بک یآپ سائل حندر ہرھاٹھیں اد کوٹ لتہا گے مل ہے تو 
کاکی مھا را خما دم س۳ل زیدہ سے خیاد* آ یکین اد رآ ٹین جن 
آپ کے رگ د مت میں سزیتت ۰ک رکے با ع مضہ اف زان سن مو ۔گگربر 
من من موق نگ سے ساتس ہی سے لمیں ٠یہ‏ جن دگمرے ساضراض 
ائزا > خازوں ٭پ اک جک خیڑوں او رگورا 7 دا لریوں ے 
ہما سج نے 





۲۴ 

سانش شس تا نیت 

جم رندانر ضس تج رصردتجام فی کے ےئ ماسرین نے دھ 
ری دضع کے ہیں ۔ چل طسق پ ہو صرفت خواتین صت حل 
پر سکع یکا جم دنر (ماد با فضست کے سنا سٹیے 
کی بدالت خہ ماع گار کا سر ددم سوہ پل ہک سیت سادہ اور 
آسان ہے چنائچہ ہنی کے سمنۓ ددمرے رر پرگل پر ہنا نبتاً 
سیل ہے نت سم پیش ددنوں ع یق سب کے میں ۔ انح دو میں“ 
ب وک یآ پ کو را کے اخمصیا ںیگ 2 

تہ 

مرج کھڑڑے بدجابیے مدلزں پاژں کے ررمیان چاررے پھر 
انیج کک گا ناص کھت ۔ اب دولروں اتھو ںکوسا سے اور متو :زی انھائتے 
پر سر ے اور سے سے ماک یل لک عرت مم بی اود ساٹت و9 
سائقد انی رنڈ کی ٹس یک یھی میک ہک طرف سر تس سح مو 
عنئے جب آپ کے طف تقر اکداہوں کک پٹ عامیں تب ۳ ہت 
7ہ گین ھی ممڑنے طز کی اددساظھ بی سانقہ مزعہ پبیھے 
ک من لق جا یے مت نک ہآپ سے مھ فرش ما چاندفی برک مجائیں 
اب رس شحف می بوزنین میں یی ۔سرحت پا سینا بضاز 
کن سے ض اد ٹر ہوومنث کف بنق بدیے ۔ ٹررحع 
ہرے مع نَم کتوادحمیت]م مل یے کے و 





””۰ٔ۳ 
او رپو گگ عجامے ۔ دەست سےصرن کہ یی ےک ہہ ر آپ 
عرنے گی ںود ہآ پہکو تام سے ۔ ہس کے سو ای مد پکرے ۔ م 


رودز(طلیتہ 

ریہ بے عدرسادہ اد رآسان سے ۔آپ فرش یا جاندنی پر 
چت لیف عایئے ۔ا بآم ہآسہست انی ٹاگییں اس عرح کھ یف یز 
پک ایڈیا ںآپ کھےکولموں کے اس بت مجانیں ١ود‏ پااں رش ا 
پل پنگ عایں ۔ اب نے دوفوں پانتھو نک رکہنیوں سے مار 
پپنح مرک ا ھا سی ےکم سحرگک اسای سے ینآ پک تھا کے بنا 
اقهاۓ ۔دسرے ففعلوں می ںآپ 2 اعاز شس تک مسا رٹل 
سے فاس ہے اتا رن ےکی یئ اس زدازاخست یا 
ک سکس رگا سے نمانہ لن ۓمشصت میں بجھٹح مت یئ حد سے 
نیدہ ند ناب ے ۔لجبا ںگ گآ پآمال سے نے جم ا 
عو ںکو نے سا کت سہوں سے عبا یج ۔ 

ضڑع شڑزع میں رس زمازنست پیٹل برا جرنے سے آپ 
ک بنڈلیوں رافوں اد رھگ چھوں میں دمد بنا شڑع بد ہد گا ۔ 
مجر ہہ کیک مائن لیف ہے جرں جو ںآپ اس از نضست کے 
ای ہرتے مانمیں کے ۔ درد پالیل فاتب م"زعباے ۔ ہا ںگک 
رحب آپ ورس زورےر خازنضست سرزنمرتے 
دی ںیتآ پک فا اث رد مم ےالیا۔ 





تھے پ 


عا عو پر ئمچھا اما ہ ےک رج کس عفر سے زیر ہکا/ یا 
جامے تو دہ جک عبات ہے اد رج بکوئیععقد وک جا نئ تک راس 
کلام دنا ایج ىہ قرلحقیقت پرمنی خی ںی موعد بگں ہے. 
اص حیب بمکس عضس ےکر یکا مہو بی وہ تک ۴“( 
سے ۔ وھ قمام احضاہ جر دی ب میا بات ت کر ےار ے ہر کے 
میں الد بےکاء پڑے رن کی دعہ ےتیک ہت ہیں۔ گا کے 
زعاز من شس تک بودلت چندیینٹیں ص ان سے تا مےیا 
سان ہی ےہ دہ اب بے ماندے تھہیں صحتق سی سے می مین 


پا و یق ماپ رہ دہ کے مامرے او روم 


وا سک می ںآ ٹر یرمنف بے سسمتھ اور مد ٹے دھیلا 
وت دا ووسم وکا 
مسرڑججا) دیں۔ راہ ا نکی نکارٹ زور ب١‏ کے اور دہ 7ھ ”ان سان 
ال برکلگرزر یں جرپ رحت ‏ ںگیں۔ 








می مازنثرت 


اریت ئگ کے مغابق لاکھرں سال بط انا نی تین ٢گھیں‏ 
خخھیں .یس یھ پشبانی سے دس می میں تو لک بت سے مق 
پر دائع تھی۔ رسیم لکع دک دو آ ھی ں کی ضبست زیادہ تی4 
طاقت کی ۔ ہا ں ھک اےمتقبد میں پش آنے وے واقعات کی 
تجاک نکھائی ضے عاتی ھی نگ .ہآ کہ ازنت ٹی عنازل حر کے 
ون وماع بے دس میں مل یگ ۔ یی سای موجردہ جنل کلیڑ 


( ١ص۸٤6۷‏ ۸۲۰ ںر؛ص) ہے۔ 

ک سو ا فیا لچ رق طاقت × حول ۷بی 
بیع ہے ۔ اس ام ند دک بیبا دک کے انان بے خارغی مرن 
یق ں کا ماک من سنا سب٠‏ چنائچہ' رای اوگ۷ میں بے مار 
ریافقبیں میں پر اس اع اد دکر ہیدار نے کے ےکی حاقی 
ہیں ۔اب جو اخاززنت۔ت ھ تب کی ند ت می کیٹ سر ہیں 
بن سے در بب خاہ خوائہ کے ملادہ ١س‏ خعودکو یوار کھرے 
میں کی موی حدد سب ا مب بے نا کی جن یہ کے بانے واے مل 
سے بش اق اد ٹب رانا اماناپ کر مور ناج 





تیر مینست را٦‏ ریت ےت یں یں 
ہم یکھریڈی نت بے بے می پناک یھ سائیں۔ بو رش 


ضمطر ضس تب جس سد ہے ۔ 


تصررضرھ مس سار مات ۴ہدا مد سے 





۳۳۴ 

عبل دا ھولد بآحرہرں۔ مگُزاس انا زنشست میں تباحت ہے 
کر سے سیشنص نہیں کرسکتا اس دئاز نشست کے سے عرکی بد 
خماعس عدہترہبے ۔زیادہ عھ سے اشخا یادل اور بلڈپنٹٍم کے 
مض بے نمی ںکر ھت ۔ن کے لے ہہ انمازہ نشست جا ن د١‏ 
طابت مد سنا ہے سی وہ ےکر سے اندازرنشست صرف گول 
شگراٹی می سکیا عبانا سے مک مضفی ‏ ا کی ممیت میں وہ عناسب 
حمار یبر بے .یھی سے ووریں ہے انا زنشست صرن مم مال 
کی ری فتکیاعماسکتا سے ۔ اس کے سائقہ می بلڈپلیش من سوک 
بھی شرزے ہے ۔ یہ آسن کے مر غرسے حے بہت رڈیل مل 
ما کرانا بت عضروری سے ۔ الہتہ دہ اشناص بر بیط سے اس 
زھائنست سے عامل میں اور اتھ سا لکی رک ا کر 
بت ہیں۔ 

میں ؛ندا زنشہست اختیا کرت مر سر تکونے 
تح ےج ر الا بڑے۔ 

عرش |ندازن شس تکو اخجام دی سے لے اس اص کا 
عجاننا مفروری ہہ ےکہطال بکو ایت کا پورا ہزیر صرسے 
کر لے حح پ ترادا جا ہے کہ مض صرف مترقع ماج بلد ہو 
یں کس یس سے من کا وندلی بھی سن رہے ۔ اس ملسلیی 
یک کش نی ای چس میں فق بے ہیں ۔ 

وت ھک کر اور وو ا یک2 سے 











ه٠۱۳‏ 
با گلا ححتہ د ما حفد فس ی ےتصرینبرز) 
:مرکا دصیان یق لقریابیا راشگل یا یا جج سے می س۱ٹی یٹم 
رور نزو بے حم یضص) 
۳ط :مرکا رق حصت مہا ری کی بر یجعقم تی جے مرکا 
پلاح رج ںکا 7کیا مایا سے سکیا ٹم 8۸ ۲٥٤٤‏ 
تا ہے ٦سق‏ مس ریہ پدے کس ما بربرڈالا واے۔ 
3 ۰ 
کی ازافت .۷ط 
دید سے پای کجے مک بت ارچ کک نے سرک 
اس پنیا مج مدنرں ىإقی ں نگیو ںک رای ی ںچ نر 
نے سرکے تھے ببیٹ شیب تحدفوں پاڑں کے ہتجوں اور 
میٹ ںکر م۸ بت بانشوں اور سر نورق ہرئے ٹائٹرں 
کو اوہپ ان ای بیہا ںگ فک ماعگیں بائھی یب رباج د سکع 
نما نشست سے سے تصممبر ملاحنظ فریایچے) مگز بہ تنا آسان 
یں شیج مرح می ںآپ دید رکا بلط بی اددصرت پاٹ 
سیون کک اس داز میں مییی عپ رآ تہ آسمست دا سک ای لٴ 
ہے م۷س یٹ ماے مککھ ڈ لہ جیوٹر یی اسیا دو 
ھی بک ای انا زمیں بی مرن یہ ایک مخت کیہ ہر 
یتما بے مسا جلطا باجح ترک ایک سی نشست میں 
کے کو رر ہت 





نہل 


ای انماٹ نٹست ےخو ن۷ اک زہیوست میلاسرل ون 
جن جک دماح کے تما مو ںکو سی ببرد یا ہے ۔ ہی مھ 
حریسیت ہے سا اسس خون کے ری کی مدمیں اک شال ہوک 
بیدارمون گنی ہے ۔ ماسری لوگ کے مطابق بی لگھینڑ سی شع 
ا سز سے مگ ہیں اس سے اختلاف ہی ےک وھ سی کے 
فدمیعه پی لگن حم ےا ٹک نف کردی ما ےآ دی ١ضا‏ 
زنہ سیا کے ماں اللبقہ دما کا یک خاص حہ جسے مم میڈولواد 
لاگُار مہو دہ جوم رو بہ) کی ہی ں*ملع +۷ مرک سو کا 
ےک کہ امس ححقرخائص پ ندرا سی سچوت بھی زندگ یکا چان مگ لک 
دی ہے ۔ البقہ پیٹ مین یک ملا عیتیں اعد دج رح ری کوو ں کا 
مز بی پی لگھینڑہے ۔ 
کو دسح دماح میں اس نما ضشست کے مسراججا موی 
سے ۶ں ے ابا هل وب ےکی ری جببیاں بدا بن زی یھ 
بی ہیں اد ہہ بارس سے گگتی ہے اعدم میں پیل بی دو 
خل بی رررمدءں جب“ امتقا لِخیال ) کل صلاضتیں ہا 
پورئے کھتی مہں. یی بی اور بی جن کی مسلاعیھی ںہ ماگ کر نے 
کے تج رگڑ مزگہوں رز ۵۸۸ ۸۳۱ ٢۱۳‏ +ہ) چم ندم کٹ 
یع سے ۔ 





۳ 


دل‌اورسا نول 
ہم دن سپ رددنںماگگوں پہ پچ مت ہیں چناتچھ مدان 
حون کا سخ یچک عرتف سستا سے ۔ بسن اور سوالی میں تو ہللا 
د لتنددست او دآواتا متا ہے بنا دہ خو نک شچلہ دز طرت 
سے ابر رہ بکتا رتا سے اورحصسب ریت خون جم کے 
پالاۂ یعحتو ں یلا دماخغ ا درم کے ملف سحمتوں مشل مان : نال 
ھی دانت فی نکرہنچانا رتا ہے مزحب مم بلحاب ھک 
طت تم رکقہ جس اور چا دل بعد ہا ننددست رانا یں 
رن جح کے لے حعتوں ما پنڈیوں اسہاؤں دی وکے خ کر اورک 
حشوںکیحت بی پکرنا وس کے در نانوی رتا نچ ےج تو نک یک کے 
با ٹکزدر مونا شژج حر عہاتے ہیں ۔ 1نو ںکرجب ضب رت 
خ نکی منقدا نہیں نچ اق یت ؟ککھو نکی روش قکز۔ سد ل زع 
مم انی سے ۔ ای طرع داخگمزور م وکراو رخف ارز ضٹکا ضر 
ہوکریگرسے گت میں ۔کانوں ےک سنائی ہی گنا ہے صرسے 
پچ ےکی زمنائی ختم سای ہے مفماردں پ حجریاں مودار رن 
گی ہں۔ دسا کمزور ۳ ما ہے مقوت یاداشت حم اور سو چچذ 
ھی لمت باج نے لتق جو ںگری انان کے اوب یح 
کس سک ا یت بای کے مکح ا یع حتوں ے 





ہم۳ 


گھٹنوں دخیومیں چاکہ حر ن کا مود مہ دن ےکنا ہسے اس ۓ ٢ز‏ 
الاں پردنمآما ہے ۔ جنڑوں میں زسیلیہ ماضے جع ہد نے گت 
ہیں مین سےگھٹیا وف یک شعایت پیا موعباتی ہے اعد سم نین 
سے مود بب جا ے ہیں۔ 

سرکے ب یکھوڑے ہوم سے خو نکیک من حم کے بالا 
حیتیں میں بغکس یمشقت کے مل س رما ہے اود دلج رکا کم 
گھنٹوں می یش سرزنیام دا د ہآ داعد میں رجات ہے ۔ اک 
انداضنضس تک مثال ا صا رک یىی ہے پیل جار| ہاور لے 
من ی مقصوکف تفہ کے نٹ ےک کوفنہ درکار موں تا ےکی 
کر میں مفتف مل عباے اود وه سن رمنث میں ابق منز لگگک بغر 
تحت سے بتچ ہاۓ۔ 

طادھ انزیں ے انھمازنشست پامو ںک سام رکھة اود بڑعلپد 
کو م سے سے سے بے ع شور ہے۔ 


منور یلیر 

دددا نعل اود اس ایام میں سے جدائرنشست مگ زخی بنا 
چا .. سال سے اد ہک خومین اور حضردت بلڈ پل کا عائ 
کے بعد لن لیمل اٹ کے مقور* سے ہہ انماززنشست شی ہم ہیں۔ 





سے 2 
رٹک انرازلشت 
صریگف* نکر ت ہا طند ہے جس کےسن میں؛ قا مم حم 
کا" یا قلعم بانی سک * میےنی اس نوا شست میں ن خاس از ما 
شس تکو ینکر اتی نا مکی ج بیاں سرن مو ئی میں۔ے ارت 
مض ہے ہی“ یا ریش :ندان نت سض ت امم بر جا با سے ۔ سس 
شس تسا ظ مہ لگیڈ “ہہب ۸۱۴ ۱۱م رتو ہیاۓ ۷ 
ہا ہے تصج را سکا حیریبورد ادرغاصل ڑقال رھ نت 
و ن۔ پہ لی متا فے بی کھزڑے پا کا ۔ تاب 
اس اندازشست سے سرزخھام ریت سے اض امم اھ لأَانگ 
میں بے پناہ اطاف وبا ے اور و ہام مز جن تعلق مس 
ود وید ی سی سے ستزا ہے ۔آ مت ہآ متخ سی عبات ہیں ڈدرعائل 
کر ددباھ جواںن بنا یت ہیں۔ے اما زنشست اعاىه اپ اود 
اپ ےکا توف کر ےکا ایک ضٰ ضلع ہے۔ 
مفائی رای ڈگلین انام دنز ایال کے ملاده چاتے وزن کو 
کن لکرنا سے ۔گ رو تمہت سے ا امم دو دی ارول تا 
تی دہ حایس ہے ٹج طو ریما سو میا تو مکی بی 
و نہ بتک ری ون جہن یا جا ہ ۔جب 








۱ سڈواگلےاتازنشثست ٰ 








للا 


فک اس اہم خدد کی کارکروگی متوازن ن سا تا چہ وہ حا 
تین زصحدات بج مراپلہ سے نک کے ہے میں اس مازنشت 
پیل پر کر ڑناچہ سے جات عاضل رت ہی کے خازِ 
ےت ممیت سے ساتھ اٹ رای کھینڑ 4 اور اما چڑنا ہے۔ 

طلادہ ای اس اندا شس تگا جج ر * تع او رآنوں پیج گر 
متا ہےسس سے ان اع کی کئرکرٹیگل میں اماذ ہر ما) سے ۔ 
بس دد سای یےقیت بح تی رج اتی ہے وک بڑھ جات 
ہے متبم میں تواتاٹی اد سیت آ عباتی ہے ۔ ام سکا عائعل شا شا ا 
تمددست دہوا رما سے ۔ من یمور بررکزو رحدت اس ازازنشت 
پیش پر ہک عو رون نس زنک یکا فا 2ک سک ہیں۔ ا سآسن سے 
س ردام رین ےہک ماشگوں وف میں موڑجودخون نیک ہک مکی 
ری کیک نووست می ےکیشحل میں ہچ ماما ہے اس سے جم 
کے اوبسی حقے پور یح عون سے ساب بدعاتے ہیں اد منوت 
سے مفالق خون عاصص لب کے ؛س طرح *جی* ا تہ میں ریم بای 
ک یکس سے م رھایا دا پودا بافی لے پریسرسیزوطاداب چ رع ہے ۔ 
بی داضت کے سراہ ۶ یت سے مل کے بر مو ض شا دلغ 
میق ؛ بگنیاں یزاب ےل یا انظرض وبا ژں۔امہے 
ود وگنشس اور شارمان تج ےگ ہے ۔ یئ تر ماق سے 
راز مخ موا ای کون بت نے گت ہیں مجرکے بے بال 
مرک سا یں او کن یش ٹا میں اضف ماما داوط ۔ فص برغم 





“٢١٣۰۳۳ 

بھال ہے رگن کے مگریرن دو رٹمیٹڑسی کے سس اس نفک راگوشت 
یں ہر ۓگتا کے ۔ج بی ےلوب پرے اغازلشست شی ہے 
سے بی ےآپ کیک اگ کس یتصوی زا ےہ بعد بزاں تلق ل طور بر لاخ 
ىی سن مرنھام دتتا شرو حب دیے۔ یف مم دی سے بعد دویارہ 
تصوی ای اعد پچ لک لتوب سے موفز ند کین ۔ لقمین سکیس 
ددلو ں ضا رکا وق دک ان رہ میں را 

ا نا زنشست ۷ ب گمھوں۔ پچھیپیڑوں بعد دل پ گی نائڑہ 
پاچ ےک کہ اس از شست سے ہہ مزا معضا “ ائے* با 
ہیں ود اش سے ان میںححریک پدا مدکی ہے .یں سے ات کی 
سکنل مین مرف اناف ما سے کک یہ ضا بذات و خو ہخبرط 


بد جات ہیں۔ 


عتوازن ای کے رے 

ہس انعائرنشست سے اون افزدینش متوازن سد ماتی ہے 
جس سےپرے پ جاک وگضی اود تھا رآ بآنا ہے ۔آپ نے ویکش 
اش بے دی مہوں گے ۔ ا سک ویجہ ای تر ہک قوش 
سرت میں ۔ددی وہ رون کی متوادن اخزوکش سے سس ن می مگ 
ریخا ارسیت نی ہبی ۔ کن سافوے سلوئے چا وں پگ 
کت شا ہے برک اعت خود ہرد 
کھچیا پل ما ےلان ا کر شر ما یرف کا مضواللاف ف کو ے۔ 





ویش س ماوق 

خیش پیچادریادری دضدد بداکرچت لیت جایے ددلوں پازة 
ناو میں فر یادری پ رک این تح مکو بالھل نڈصیدا بھڑ دی۔ 
و م نت کک می طرح ٹج ر یئ ۔ آددمنٹف کے پیز دولوں پاؤں 
کے شخنو ںکو لا یجے۔ او دولو ں*الوؤں ی ںجا لیت پداک۸ہ 
ہے ۔ یعدازال بک ب یت میں موآ ںمائگیں ساھ سا دم ل ہل 
او رظکری شرب اق دوٹوں نقروں سے اپنگگرکا ام 
لیے اک رآ پک یم الگیں دا ہیں نگ رگیں سی پرز می بے مس و رت 
نا یڑک می ۔بپ رد ںآ عبیئے ۔ ایک منٹث اما م کین ارد 
ری ط ح سک ےن مزی ےس پویض ےک یجن“ سیت رس انازنشست 
کا پان سیکن ڑککف (زقت بڑڑھاکے عیاینے مت کیک سو میس میلنڈ 
کک پچ عائین۔ 








نل انزازئشت 

بی اک نام سے نا ہے اک نما زلشست ے ا سک خل 
کھتتوں میں چانے واسے لپک سی بد عتیق ہے چنانجہ اسی مناسبت 
سے ام کا نأ ہل اخازنشست رکھاگیا ہے۔ 

طییقہ , آپ فرش پ چنال یا اد دغیرہ بھاکرفیٹ جائے جم 
پلک سید میڈ ڑیئے“۔ ای عو کم ازم ایک منف بس وحرلت 
یٹ سے ۔ بعدازاں ایک بی بجمت میں نے ددفوں پاؤں چر ڑکھ 
اپ اطرت اتھاتے روے اد رٹاگھوںکزعم مم مو ہین صرسے 
پا نمی پبالنگا میئے ۔آپ کے ددفوں مھ فرش پہ سی هک عرع ج . 
ہیں شی ڑنتا می ںآپ کے بائں خنیشین پیر من لگ میں گے۔آپ 
ندرمت لگایئے ۔ مجشعامت بے اس جا ںگک آپ کے پائںہًع 
کہ میں ای یک کی یح انان شس ت تی م ہم بیجن ۔سہرں جوں دنگ زج 
مئئیں گے آپ کے ہم می کیک پیا تی عبا ےگا اود می رآ پہہامیال 
سے پے پاؤں صبِ منشا زین پا نیں ےے۔ 

فان ؛ اس اندازنشمست کے منقاے میں کوٹ ی بی انرازلشست 
رھ کی پیک میرڈ یا لغب پہدا ہی بر تا ای سے بے انملتر 
فلت یڑا اج ایی نروں میں یتیل پاد ا کی کے وت کی 





"۰۰۴ 


رکیل یں نبدست اطا ذگ٠تا‏ ۔ے۔ 

سے انان فضست ن رف دل پہ لہ راست اث انداذ ہوستاس بل 
٭ میڈو لو با گنا ٭ر م۸ +ولیعوہ ہہ کے فزد یل عمحھی ا کک ترک 
کر کے ا سک لکاررز لکر ڑھما بے۔ یاد خے بڑ ھک پڑ کہ۷ آخرک 
مراسیڈ داد بح" الات ہے بے ازس تتلب کے کس پائ کک 
میں ضف پیا/ ے ١ں‏ مں دنیں ماد ےحی لر ریا ہےے۔ 
ملیدہ از ای اما زنشس تک ١‏ زان ای رگیڑ زدودء صہہ×ہ) 
رعھی خاطرخراہ مہا ہے ۔ اود ا سک سحمت مند بنا ہے ۔ مھا رائیڈ 
کیصحمت من دک کا دب حا جح مکی صحت مندی ہے ۔ 

ہہ اندرأنشسست اوارںغ تاب کے لے میم ی شور ہے ۔ زسیک 
انمازنشست بڑھھاپیے میں لاح جو نے دا لتمام بیارییں سے نۓ 
بسک مج ہکس ہے۔ 

ے اوازشست فیابییٹس ‏ گنی ؛مزض ۔ادرموٹایا ر۶5۱۳۷٥٦٥)‏ 
2 نین ےک یمور ہسے۔ 

علادہ انگ ا انداز شس تک مھ چہرے مگردن کے ھڑگ 
پیٹ کے حضدات ۔ مگ کی ۔ سی فوددد ١د‏ یی پیڑوں پریھی خادنواہ 
سنا سے اس انمازشست سے مدق عطود پ د لک مائش بر جا 
ہے ۔ ای سم سے اع لی رتدب میں خخاص طودپ جوم ہکیا جانا ےہ 

ے نار لقصی پیش یشک رحیت زطو رہ نال دا سے اگ 
ان ےا داب زم 43 ۸ لاوز کا حا ےت مان ار 





"مان ۳۱ ازاشت 
اوررڑھل ری ےے امراض 


یتر اس ےکک ہم رنڈ دک ٹڈ ی کے امویض پ رن ہبی امم مہ 
عروری یت می ںک تنا سا نطادف دنا اور اس کے خاسص غاص 
حم ںساکرایا عاے سک ار نک دما نج اوہ رن دکی ںی کے رس تے 
کی اتی تما چم کے یہ دز کر تین جاسے در ہہ رعتوں می انیم 
کے یں۔ 
ا ہام ۱٭ٴں ہ٥ہ:٤‏ 
۴ ری راو یو زدیرد یل ۷8٢٥٣۳٥٣‏ 0۸0۶ ھ ۱ج۶5۶ 
بس : میقدلا اد وگتا ۸ 08 ۔ ٢۴ا۴‏ 


سییںمم 

می بر مکھونڈی کے اویی اور سان کے ححمہ میں راع ہتا 
ہے یہ امصابی خلبات پریشتل ما کو سب سے اح سے می 
تہ دماح دو نںکاعگورہ عقل دوش كاگبرارہ د روس تکا مک 
بر سذ ضرف خظاسرری و ا گس لہ باطنی ہوام رخ ہو ھی مرکد ہسے۔ 

را ری ار اھ ہیں 

قوت باتع ام ۔ خرح اط تر جا طارےترت, نیہ 








پا لن یحوا گے ے میں 

.تد داسمہ ۔قوتبمص رز" ۔قوتپ خی ۔ قوتوعائظے اور 
حیمشرک۔ 

پر یگ کے مطاب قگیار ہہ یس تیسے عفر مام میں رالن 
جا سح ہک و نظ انا ہک کے ) یش م سی کہا انا ےسا مرک بھی 
یح خائص ہے ۔ یی وج ےکک بین منی کی صلاعتیں اماک 
کے سۓ ملقف ۔جیے سسحصصہ دماح بر کے عائتے 
ہیں .گر ١رس‏ تح ےا تعانق رڈ کی بی میں طفوظ حرو مز 
۵مہ ۸۷۸۲:ء5۶ کے نیع نا مم سے ہز ہےکسی وج سے 
متقطع بر ہے تو دم حح حت ٹکار سم ام ہے او راگ ا سد 
علق پک ڈیرٹ محر اس مین واقع حاسے تم مک 
ر سح خا کیم ریت سای سے یں لی بر گکی رع می کی 
کے باعف بل یکائکھا ازحو می با کا یل کنا سے ياکمبھی کل بد 
بر انا ہے 7 الاک بی لیکی ر 1ض مود تی بے ۔ ای مل ایم 
ہضاقی کے فا سجعتوں کے اڈعال میں سیر بی سےتعتق میں خلل 
سے باع تک یآ عاکی ہے۔ 


بے 7 
ہف لآیازقدبا لہلّی 
خاوی کیک مس ا اھ دہ میں کے پاب 
عکیں سیب مدان کے ایا طالد کی رک یوک 





۰ھ 


ا ےکس گیا ہے ۔چنالچہ اپریی مل پرہجرہ اسیج مک 
پرا گیا رلگین اس سے مندصرف ‏ ےک خالو نک یک رك رد میک 
گیا کی فیت تام و س تح ک فوت لحھی سبھال م گن ریف عہ 
سے فقو دتتی۔ دراصلمہرسے کے ھک عانے کے اث موصوفہ کی 
قرت شا مہ سےتعلق رن داے لصا با تعلق میاری بر تلع مہ رگیا 
تھا۔ ہس مرو شیک مرا ان عصاب کا ددبارہ تصعق سی بریم سے 
ا رجود ام سدگیا ادرم و فک یقوت نشام خلا کو قع طور پر اچاگگک 
ہل سوگئی الہ د تسین کے پا سکرکے لاج کے سے گی 
تھییں قورت شا ہک بعالی کے لفن ےکی مکنڑیوں سے ہلا بج یناعم 
22 بعد د ہکا سطرت سے مای ای ہو ھی تھیں۔ 


ریم ارپتویدل 

یہ حتے سی عم کے مین سے او پیج لک عرت بت ہیں 
ین ےکھی ملف فقیات پریشتل میں ۔ے ررزں جج ھحضد تژرکزی 
کرمےیں می رہ مل مداکے میں۔ اضا نک تما یات مث نے 
ینہ ججلنے اور دپور ےا تحلق انی حعوں سے تنا ہے بی دج ہے 
کہ شراب لے کے بعد اسان کین ےگا ہے اود ا سک عضلات 
ریما ونس رتا .مہ دماغ سے ان م۱رں چٹ گ بداے اسدے 
جی کاکارغ اح لی کا تلق سھ رن کی بی کے توب نف 
حسم سے سم کے یر ہے فوع انی خارع 





ور بابےچے۔ 
. ای 
مبلا اوہلا 


ہیدہ ریس کی شی کے خی ہے سی یم کے یی 
داع مڑنا ہے ۔ اس امم ےکاکام سرک تِقلپ او رخ سک رکنول 
نا ہے ۔ انی لئے مس حصۂ دمانح پرکمد لی سی پیٹ زندگلکاچنڈل 
کہ دہتی ہے ۔ اگ رآپیین کے بی سی بریم سی م٣‏ مجسم 
س ےسا ٹک لی مکی عائیں ت بھی انان زنھ دسا ہے .گت 
وت موا سج اور دی گتکات سے روہ وع رانا سے ۔ با ض کے رقت 
مت اضا نکو ج رھک اگھا ےرس سے صیٹ ول ددباانگڑا ماتععق 


جقیعسہ سے تپ نکی وہ سے تفع ماما ہے ادموت ا٤ٗ‏ ا۷ 
واقع سرحاتی سے ۔میت ول مک قب یانغس کے منخطع ہر ا 
جم نہیں ہے موت بس وقت راع مم ۔ سے ۔حب دم مکی موت 
واقع پر پاے اور دعا غ۱ مطنپ بہاں صرٹ میڑرلا ١وبالگنا‏ سہے۔ 
ہے ایک سرک رنب بند مزماے اور صوت کےےجتما من رنواہ رس عاہ دا 
گرم ولا زندہ ہے اور ائ کے پا ہی ۷ مافرذخی و موجودسے .تو 
ملف تاب رآنقیا کرنے ے اتا ن ددہانه گ اّا ہے۔ 


پک تن 
پا میں رسس فان ری اتا چم کے و کر ےکی 





ات 


میانتیں دو دزشیں میں سچناجچہ ماس ری فی ان ریاعضتوں اورسنت 
پیل پا ہہ می نک اک ا نشیس حصہ دخ می ںمفک ری 
ہیں۔ ہو عم لس ۰م کے گی مقّت کے سے سوعباتے ہیں۔ اس 
رہ ا نندگ کی یکرت مجاے میں ۔ دا ا نکی سونازمّ 
می شما نہیں سپڑتا.نج انی نویل پاضس کت ہرعال 
مسروبیں میں سد جا کے تھے ۔ ان چا لیس دلوں میں ١ن‏ کے ننخن تحت 
تھے ن بال ورش مب یکول عکک تبرت تھے باکھاتے بین تھے ۔ 
دماح سے اب یتو ںحصو ںكکا تلق ریڑ ےک ٹڑی میںغززنعأ) 
ف زوجوں ددم کے تدج ظا حم سے سرتنا ہے ای ے2 
بح کیج میں دساف تی شض رو ضکاجی ںی سنا ہے ہا 
ر اب دک پڑسی م رفس سے متدیجہ بل امن پیا حر کت ہیں۔ 
' :اما یگ لیت ۔ 
ن, سا ء0۶ یں خایي۔ 
:مض یی افعال میں بے تتاعدگی۔ 
۳۴ خون میں حر لکی ۔ 
۵ یف میں بے اعگی۔ 
٦‏ گھرس دی دد 
٤‏ قزر تہگو یا یئ در یگ حا نجس میں جوا یی۔ 
رنہ کے اس کی پہ 
زس جوں وں انا ےک تماق بے ال مع 





مت 


سم بعد یں سخت سچدتی اتی ہیں در ان می ںعمہ فولی تک سی 
دی اد کیک بای یں تی یچ ال مین لک تر کا ہے مر 
سان سان یھی سفت موق عباتی سے بور تا جب سم ۲ے بے 
ا دڈمیں پائی کل مت رکھرمیں کک کشا گنا ہے اد ہم دد گر 
میں ملا سو مات ہیں ۔ اس موقع پڑت یہ ہے کو مہہ 
(٤٭‏ جن ء .+8 ۷) ان جج س ےک ک با ہے اددیم ددع دِکھ مر کے 
.حا ہکئی یگ ام وی ارہ رات ہیں اد ال مو لی گے 
ک ےک ی۷ بھی میں یا۔ 

کیک خاتو نکی مثال مم جن ہن شک یچ ہی ںحی کی وت شامہ 
ہرے کےکصسیی نکی رجہ سے محتاظہ پک تھی . اورشمررے کے اپ 
بی حیگہبروال سآ بے سے ازخود ال ہوک تی ۔باری رڑ ھک ڑکا 
میس سم مچررے سرت میں س ربج کے دانو کی عو کیک دوسرے 
می پبوست مت میں ۔ ان کے مین دسطرمی ںمللف (حصابق غلیات 
ور نے تے رمیٹوں پشحل عو مغ زج سکا لام دمائغ اد می مک ےعتوں 
می تع کاشم رکون سب نا نہ سح بہکوئی مہرد اپی گر سے تا ہے 
تل نول اس کے زی یما عصاب اور برک جار تا رسس میٹ کی 
رد میں ]کردب حا میں اور پا ار می حمصابل ظا ان یه سے 
چان بد ہنی ہے ام رم رما بے او رحتلت اما کا ہپ 
ماود 

اس سوقع پرلن پوکا ای من کلام وو نیک سے اش 





گ۴"ُٛ۳" 


متلف ازعا پچ کے میں ام ا رک نککاییت سے نجات د لا ہے۔ 

پاخھا وگ رت د۷ و بد7 وزدں میں شئ ےگس زاز اۓ نشست 
دع ج۴7 میں۔ا نام۷ مخقص دیھب ےکس مدکی حح دک ھکار 
نا پزتاہے ترسم م جب رففوتیت ایی بر ددبارہ پدا گے اود 
ہم ڑھلی یموق کر سی ۔ مس سلصل میں ہم ماتفا یکا کا مر نائر 
نشہس تکادوہ ہ7 ) پش سے ہیں ۔ انس سے من صرت رڑھ 
کی کے “مردسے انی جیگہ نف مودعباتے ہی کیک ان میں مہ رطفرلیت 
میس دی مود می پیا مہو عاتی ہے اد رآ دہ ہے مے مررے 
وف کسی کا خ ھی یں ربتا۔ 


مان زوا شس رک عبی 

رھ ہس زنازرضس تک ینس کان مسی ہہوکی ہے ۔ہس مۓ 
ا ےگا نگپ بااہے ۔ امس انا ز شس تک غاص اثربیڑ ھک پڑکا 
من دے -٭0 6 ۴7ع کے مرو ںہگردن کے چنھوں ؛ پہٹ 
کے زدددٹی ہحضار ینہ سے لات بک گہوں ۔ نیڈایوں۔پا5ں ۔ پڑتھ 
کے یں اور بازدوں پ سنا ہے ۔اس انازنضشست سے ان گام 
اضار میں تنا کی س یکیضیت پدا سہرماتی ےجس سے مسالم تون 
یز ار نطضرمیت ال کیک ہوا ول شڑت رای ہے۔ 

زع وع اوت شس تسا رش گردوں اور ھچگ پ بھی 
بتاے اود تا اط !کاخ رج ون اض می فج 





ھ۵ 


برا سے ۔ے ادا زلکكشست عساں خر نںکرمتزاز نکر و 
مک ملا بفسشتا ہے مگرد نک چچریاں اود اک ےآ سپا 
۷ گا ہرگرض تک لہا تروع رما سے بین ےھی 
ہر جسابه کے نیاں]۴ء زاگ ہرا ضوع سرعباتے میں 'دہ اخیاگا 
زس ق نت تک عائل بنڑھاہی ےہک مڑف کرنے می ںکساصسساب بر 


جا) ہے۔ 

دش ک۷اطلقتہ 

چنا پر الڈ یٹ ہجاسۓ ۔میدسا مض اق با بے 
سک ال تحید یڑ یی ؛آرعا منف سی مازیض 
سہیے۔ ۔ اب ضا رکرجانُ ے :ار رز یبنان برک لیکٹ 
دیلوں باز ہے موا و رون اوں سے ودنوں پااں ہے 
ہے 27 اب ] ۱ ہد آسسستہ سی ادپ ےک طرت اتھاےۓ 
پاے اود پاؤں کے نو ںکپگ رن ںآ رت ۳ سی سے گنی 
ضوع دی ۔ پر یآ شی ںکھر یک رآسان باعب تک وگ کی 
شس بین یک نب کابی ۔جب مرے بید اد کر ذ از 
کے اور پنوس می اس سے زیادہ ھن ھی ںکوىیمیںکف رک 
یدے اب اس حالت می ںکنق شی کک جس ۔گک: مات“ 
میس فو دای اب مت سس داپں اق 
پپل پازیش پ ہآ حا چو کیک بی اب ات اہ 





×ھ 


کے بعد ای رح دد مز جج وم ےھ بیج سرت باج 

حی گفتق بڑڑھانےے عباٹے تنک ہیک سد پا سکف بنق عیاسیے۔ 
یاد کے سرت کے مج ہکم اک کیک منف صسا بت بی 
عضروری ہے ور مطلوبب ضايیج ہامرت ہوسیں گے۔ 





اووعیاء ا رائئشت 


تھا ا ترل ہ ےک تی مقامم اعروم نکی بط ہے لد مز می ں 
و لمح وع لی مرتے ہیں غدا جہ م مکھاتے میں وہ معدہ سے 
گذ ہک بے مھ دق ہت میں بچ ربڑی ات میں عق ہسے اسدے 
نی سن رضشدہ خو کوک سے اھذائی رس رحاص لک کے ماس خخون 
میں ما دیتی میں ۱وج مکدہ خنأ ا ماتی ماندد نفد ڑی آتت سے تا 
ہرا قع دک داد اس رغابع سو با سے گر ےفق ای وج سےڑی 
نت میں کرک ماس ترما شیع مو ماما ہے اور اس مڑے جرے 
مض کے زسرے مڈے ہل ے رن ہیں شال سوک اور “ہیں امروض 
میں کے ای مرندگی اجیرن بنا مت ہیں۔ بوامبرتوئی اعد بادی 
با جم آپ کے ست گا نے ×ط آبعضس س سیکا سے پر برنصت خو ینغ 
حشوت ون برائ میں مبتلہ ہیں۔ اف سے بد پچ کہ ات پیکیاگذرتی 
ہے جب ٹاییوں خون ١ن‏ ےس۱بھر سے کان داحعد می ب کر انیں 
معال ١×۔زےدہ‏ دیگر۔ ر دیا سے ےک دی یل کا سیکا یی ؛ 
خیش .سٹو ںسک' درد ورگ سکی کا میت بجی اس یقن سے “عفیات' 
یم ۱ 

اض این راک ان مک سا رود می کی 








۹ 


تر سکتا اریہ درآمد تی ہیں تگروہ ١رس‏ می لکول سے انکھالانے 
کے ضنۓ نہیں مدتیں کلکہ ١ن‏ سے ؛ظثادت پالکل وارٹی سونے میں معا 
کھائ یت اعبابت سوٹی ‏ نکھاگی تب رقیض ا سصسفمون ہیں مس انماز 
نست م می نکی غیت میں بش رسے ہیں۔ے دمرت جب ض۷ 
شافنی عطاق ہپ ےکک معدہ کے رگج اوس کا بھی تلع نیک دا سے ۔ 
اظا لایس ے زنازنشست انان سے سۓ نت ے 

اس سے ضصرف بث کے انممدفی محضا رکی نشر تا شور عالم 

زددد* الب کی بھی اصلاح سدق ہے ۔ یہ اس نکرنے وا لایر پیٹ 
کے سیق میں سیتلا ہیں پڑنا رہگ رضونٹ یتسم توق اس مین میں جو 
ب رت بھی یہ آس ین متوات کر نے سے ک ہہس ہآ ہت صحمت یا لکی امیرک 

ماصحشی ہے۔ 

نرکورہ آس سن کاخائس اش بڑی او رر آنت پر چڑتا سے ۔ 

نال ھکن رج سرت سے یہ دوفو ںآ ضتیں سسست جدماقی ہیں۔ 

س سکا تربع نکی ضض۹ میں ضودار سزنا ہے جنامجچہ اس آسن کے 

ترنے سے دوفوں نمو ںک تی | تہ سر ری مد عواتی سچہ۔ 
اور رس۴ وا لتمعض سے خبات عاض لزلِّا سے ۔اس انازنشست 
سے صمدے ١ور‏ پیر کے دز اما نل گج وخ وی سوک رجات 

میس سقرندی ماق داے افا دی اس سے نائھہ اکا کت میں۔ں 
کے متیا تب کے سے یی پیدائش متدادت سو اتی ہے دورباں 
رھ اع ا بد نہیں رتا ۔ اھ سح سز ما بر دت پ 





مد 


پاہ ناست پچڑتا ہے اد اس کے نم لک رمتراز گر دا ہے۔ 

زڑعلیه مں اک ڑ'ق یکر ےگ دگرشت کنا تزع ہر بتا 
ہے ۔ چا جچہ ا سکاسن سےسے سے یہ زا گرخت کیل ہر خرع پر 
جانا سے ۔ اس انف سس تک ٣ضس‏ خردہ ‏ رح ہہتا سے اور ان 
ند ۷ نم لک من ے ۔چناچھ فی طور پ کرو رحعززت اس ؟ سن 
سے متوا کے سے صسحت مند یکل طرتف ال سد عجاتے ہیں۔ 


مقس تگاناز 
آلتی پالتی مار مھ مایۓ یڑ ھکل یکر پاککی سد اکرجی 
دونوں پاو ںکوگشنوں پہٴ مک یئ یت چھہڑوں کی تماصم سک من 


گے کے ری ال بے بصرمن بد لیے سک پا ععیابہ مر دقل د 
مھ اعد ملاں اک کے را تن ھی سوا عمیہ ز آتے پا حب مسب تب 

پک رگ ںترنرا ےورس و ضی ہے ۔ تنا 
سیڑ سی عیتنا آپ کے ےت تال برداشت مد وی عرع تڑنے 
کے 3 یڑ جم بی ٹکر ابی اص عحالت پہ واہیں لا یۓ۔ ہوا ای 
رح بندکت ۔ دوصربی بارفرطا ٗ٤‏ ا تا یی کو در سو بھی بے 
یھ ہے ۔ رد حیبرد یھ بعد دای ےک سے سی جار رمٹ جے- 
ود ند یکن مد والہہں سے کے ۔ چونھی ادد باچرں ہو خی 
ا9اہ جج ولس ےی ۔ دب دا آنے یت سے سوا 
یت پچ ای ٣ری‏ با سج پا کا یی ۔ 





کک دق اس ندائہ ضس تک لملیکک دوبارہ سج لیت مل 
مارک جج جا ۔ ونم دکی ہواصنہ کے فکڑھ خ عمک بیجن مے 
7 ےچک و اھ وت نے ات رئش ام مد 
ا اورک رٹ سی ہے ۔ ہد سیینڈ ہ رخپرعایں ہے سی پ رسکی 

پچرداڑیں لایٹے سی ہارب رس یی بچردلیں کا یی تی باریر 

شی ١ود‏ دائیں لایے پا چوس باری رسیڑ یئ اود والیں ای 
ےہ بدا یک تج۔ ای رج کے پاب سر لئ ےک یس 

اد می ےکہ گا تام دنفیشیں خال ہیک جال میں ا پر 
بس وقت ج بکھا اکھا گیٹ ےکم کر مم ننت گذر چے وں۔ ہر 
وزنش کے مع د کیک وھ منث ہستانا عضروسی ب تا ہے ۔ عاط ہج وین 
اور دہ خواتین جر ایام سے سے نے لے سجھ لو کک ون 
متح میں ۔ 

کو غاد نشست آ پکھڑے بکرم یک رک نے جں یں 
ا یق بی ہ ےک دولوں ىاھ رانوں یہ رک دک کی طف کک 
عباے مہ کے ہے پرا پا نول کال ”یی کک پھیبچڑوں 277 
پاگل مرا دےے اپ کی ینف 29 پ ٹک الہ اور اھ گی 
درف سے ۔ھ میییڑ بی ابنی گج داہں لاےے ۔(یاد کیل/جپ 
سم سے سم برے تس مہوں ۰ جوا انمد لینا نوع ہے ۔ ور 
ملا خاش بی مکی کے ) بب فک ویر سی ع عکیلاجے 
اور ملظ یی ماشہ ای ری لیا کر سید ےبرجت 





اب برا ١مد‏ آتے ٹکٹ ایک منث کے ذفظہ کے بعد ای عطرع کے 
سم سے دکف بک بیرف بلیٹ۔ 

]رآ پک و سحخت تب ضکی شایت ہے تسود میک ملاس 
نی کیم پن بک ری“ ا زغشست الم دیں ۔ اس سے کے 
اور ناس ماف بت جلد خفائع سز عاتے جیں۔ 

اس کے طادہ آپ انی خو وک ہی بھی حدہلی کر مگزشت 
اکم ےکم اتقعا لکریں اور سیتیاں کیل ہ سلاد دق ودافمقرار 
م سکھاہیں مگوشت سخت مالس سنا ہے ۔ااس کے بریکس بنا 
تبض ر عق یں۔ 





خی ار فقوت 


ہس ذا زلشثس ت۷ م“ڑی اس سا رکھاگیا ہے جب 
گی اس پیل تنا ہے ھ ا سکی نضلمڑی می من مجاتیق 
ہے سی سک یئ محموما ات سیق ہے سے انمائرمشست وکا سے 
مدگز :مماز ہے ضشست سے پکھل ملف سے کیرش اس میں 
جم کے نذا عضلات مسق تکھان کلم میک دم تی مات میں 
دود اس میں بود سیل کی عطرح سائش روک ٹیا جا ہے نوا زنشت 


گا کے سخت تی انداز بے نشمست میں سے ایک ہے۔ 

جس ہداز نشست پل پر ہے ےن داد میں ساہواں 7 
کیک بڑ یتعدادصرف مرعاتی ہے ۔یاد ح ےک متا لھک اصل دج 
عرارد نکا عزرمت س ےک رخ ہے .جس جدعامے آپ دن جم 
کی جاک سے حعاصص لکرتے می ں جم دج یھن سد ں تسچ رٹ یہی شی میں 
ری پر م کے لت ححقوں میں مجع مر عائے مہیں۔ ام سک جم 
ڑا او دا بن سا ہے ۔ 

ڑڑی غازرنضست ۷ خا مقصدد سج مکی فی روز چر یکر 
جیلو کر کے وز ن کک کروی ر۳ ےم امس انا زركسشصست کا خاص 
زل ام سھڑوں بنا وبزان سے یما ہے ہی 





۱ نے ہہ 
ٹڈہےاندازفنشست 





بلح 


اس از فشست پیل پر ز سر نے حےتوسی مضبوط اوہ حت مند 
ب عاکے میں۔ 

دیس سٹو ںک ہت کروی او رمح تک اضصا۔ ان ے 
بۓ یع پرجے اس مازفثشس ت۷ ماس مق کچھ سھیڑوںک کا 
اہ ان ہیں ہن کارکردگی کے نے تا کنا سے حصرصیت سے ساظ 
جس می سا صس کو رک کاعمل ہے اتا میں ہے ۔امی نے اس امازنضت 
بب برض کے عرلینوں سے نے تجو سکیا ماما پے سوہ الس انمانر 
لت پیل پر سے سے تما م۷ تر ممحی رسخت تق سے تناؤ 
کیفیت سے دا تا ہے ادج رسا سی سائقہ سال سک ھی 
پسیٹوں میں ناک یام) ہے سس مے کین سح ےم اد 
حیضے میں سریتت۰کعبای سے ادس کا مہ دالس انی پیل عات میں 
آے ہیں .کن داعدہ می ںکا رین تڑائی اکسائی کی ہیک بی مقداد حسم 
سے غائق مو می سے بھہم می ںای نکی خددافی کے خا جک رکون نہیں 
از جو راک اوہ پافی کے بغیرتر ہرڑی ےب دبع زندہ رہ 
کنا ہے صک کمن کے بف ند نف ھی رنہ سنا عوال ہے۔ ملٹا“ 
مع مرک ١سض‏ کے ہے بش مویق سک کین اس امیہ ہشیت یی 
کک روح دہ کا شع بتقایہ ریہ ے۔ 


اس ماہ ااق ک خا ات پٹ الات ربا ے 





لم 


بس بنمافرفشسمت سے اتی سے پگ سے حضلات ے‫ ٦ت‏ 
ج8 مت ہیں اد آخ رن کصمل تنا کے مد یلد سے 
۔ہے اغازفنخست حم پرتا ے رض یں 2 
سب ہے انتتبا ون یں تنا ہے جس اکہ مم مضہ عریی سم چیے 
ہی کر پہھ ٹیگ ڑگ سے تاس داز بے لشست ک۷ داردمار خلت 
اما او رحضلات کے تا اد شڑعیل بہ ہے نا اور ڈیا لککا یی مں 
ہلدے پار ؛ شداف۔“ سست اعظ امت مم اد چاق وچرچھ ٹا 
ہے ۔ بس دا ضشست سےکسلل سام مین سے معدم کے بر 
بیس ادخرد رفع عزجاتے میں۔ 


ا صا پپراڑظ 


جم می ںککی نک فداٹی اد ر خرن ماس مق کے یاضشخ 
گمزوراوںىزہست احصاپ ر٢٤۷ئ۷۶)‏ طار مد ماق دچیبنہد 
رد جاک جس یہ ازمانزنشست امصا یکھزدیک یک نال عطاع ہے 
اد ٹر اصابی ملینوں سے سنۓ جر یامام] ہے۔ 


بیڑ ھک ڑی راڑ 
بس ؛عا زتنشس ت۷ ا مڑ ھک ٹڑک بھی خاط تواہ ڑا 
ہے لئ می وی کیپ کے سے ۔ تا بس سے تہوں 
ب۲ا خقت ا ون رت انی لے اق ما ناش ہت 





کی 


پیل بیر زج سے سے بڑعابے ہیں لاق .مہونے وانے امراعل کا 
ررعو رکلع قع چ رجات ہے ۔ 


میں پرا 

ہس انمارنش س تا مائؤں پر اس نڑ بنا ےکر ے' 
سے وا دا د۱ سخ ت تق کے تنا کقکیفیت سے ہہ پار ربا 
ہے عو نکی متس بتقیم اوک می یک دی کے اعت ؛ ناسد 
ماضے سض جم سے ام بج مم کے ہیں اد یلا دہ زصحت مد 
رجا" ے۔ 

جس ہزمائزنشست کےا مہ د لگکینے ۔ گی دو ہی بجی 
باو راست آنے میں ۔خو نک یک ذہدست ریا ١‏ نکر میز بک 
ران ہکم دچاے ۔طلارہ انی امم (صمندےۓ مت کی اتا 
حالش مر اتی ہے٠‏ تیتا وٹ وت امن (ز تو نت مک علق ہیں 

طنناصلی احضا۔ نی اس انداز ضنشست سے دوران خصیمیت کے 
سالظ مخت حا یکیفیت سے دو مار سرت ہیں اورخو نکا ایک 
زبدست رما ھآکھڑی سے ج رپیہ ہڑتا بے ۔ان اہم اعضا زیلپ 
کے ا نکششت ربق تک دو رک رتا ہے ار ے حنأ سید 
مان ہیں یسل ےنسا ہ مض ست سول ۃگھزدری میں ہک 
کے ایج 





ہے رڑ 

جج یآپ ١س‏ اناد ضنشست پرعل پا متے می ںآپ ك۷ 
حیروخو نکی نرزائی کے باحث سر مات ہے ناچھ دصرت 
دسا کک ) نھییں کان ۔ داقت ۔ بین یبا ںگ کک رم کک مل دج 
حزہ خرم سے ماب سد عباتی سے ۔ یہر ےک بچایاں ١مد‏ مجگ كت 
پک عبح رما ے اورہررے پبازگی ؛ خنادابی اود سی مگ 


آپ سر بچت ہوں ےکآ راتا سارا خر تکہاں سے ۲ما] ہبہ 
جس سے می عقام جحضاء پورری رع سرب بد عبات ہیں یہ مان ہ مآ پکر 
جات ہیں ۔ صاصل ىہ داف رخ ن ٹل 7و ٢٤٢۶ی‏ سے آنا ہے خالق 
کے اعم می یت ہی کے بی ہیک سرت بی تحرت سے 
تررا ے۔ راص لکل یں نال خری زخی رپا رما اورے۔ ہبیش 
حون سے ببرینہ ریچ ہے ۔حج ب کی شن سکسی عاد شا شکار ہنتا ہے 
اد ال سکا خرن ضا بر ما ہے تھ اس وقت سے * نک“ یی رک 
عاقی سے اود بے ان کا عگح ند شون ماشہ سن ےہک لاٹ کنا 
شک تی ہے جاک خو نک کی کے باعت مدع اوح مک رش تفع 
برمحب کرے عازن شست س ردام سیق میں حون کے پاڑ کی 
زین وت کات کہ بامت یں سی جج ماق ہے بے عاملہ کے بت 
ری ےتاج نوعب نکی انا جع یں جب رن خ موق 





"0۹ 


ہے جب یہ انماز رش ست مت مکو ینا ہے تو وافرجون بر ماف ھت 
کی سی کے بعد بی تا ہے ۔ وا لی سک می ںککر دوبارہ فشیو ہام 
ہے۔ اعد اط لی میں ذخیرو ضد٭ عحرت سرروز از ے جم مکھ میڑپ 
کرکے اہ چا جاتا ہے ۔ 


٠ 
می انائرشے حا طالھ‎ 


جا عدنی یافریٹ پہ پیٹ کے بل میٹ جایے ۔ ۓے پلنڈژں کر 
پبلیوں کے ساتھ رک میٹ ۔آدحدمنت اسی عطرحع لیت سی ۔ اب 
مہ ںک مجن یک فرش ب بگگا دیج ۔ ددتوں پاؤں سا بج اوہ 
موگوں میں سنا ہک کیفیت بیع اک لیے یڑ یکو فریش پیک دیج 


بب ساض ند کن ۰ک روک بیج اد ہ کیک بی حست میں مدثوں پا 
پر سیة ہے دونو ںگاگگؤ ںکر پر یتوت سے او ےل طنٹ اي 
ضی حسان رولوںچگں میک ساتھ مل مد ہہوں اود ا یں/ونم 
کاعمى بر اورخت تا لکیدیت سے ددچار ہوں ۔ دس ریت جک 
اسی بیشن میں سب ردا ہیں ۳ اھ اد رح مک ڈسیا پھر بیج 
ایک منت اسیطرح بے سد او کس شعھیل ب نک عالت میں ٹج 
یےے مک آپ کے حوس دصت مد حھاعیں اور بچھ وا ہوا سا سسورل 
یا ہے سی حطرح مز مگ وین ےھ بیس رح پا سی 
مج دا ف کر خایظا اب یب می کک نچ مائیں۔ 











شرب رزازنشت 


جاک نام سے نطاس ہے ہا داضت خضحل میں غی بر 
بل د٥‏ م نبا کر اون سے مہا مکی رع مو عانا ہے اس سے 
فو ںک تام زنگوں درس سے کے تام عضلات میں سیولئے بمتالی 
کے تنائ کی سیک ضیت بدا بچزعباتی ہے سی دہ مر ہآخاق جعلزنضت 
بے چر رد دمی نکی خواشی ن کا پیندیہ اسم شرب آس ہے اس 
عازن ضست کے باتا گی سے مسراخیام حیت سے چس ےکی جیاں 


ماب مو عاتی ہیں۔ اود حمرسۃ خوامن بعد سے ہیں سا لک 
دیس وا یکیدرت و فآ ہیں۔یرے رگھادآ بنا ہے نھوں 
میں پک بصتفنالیسیت پیدا جد ماق ہے ٠رس‏ نب رہ سروط 
ے خولصوررت اور دش حر حتتا سے ۔ بڑ وہای ےکی وہ سے ہو 
نتھو ںکی الٹی طرت کساں سی کیک عاتی سے ہو حسعد آبرت اب 
رون ےگلتی ہے اوی بة لوت اور وللنش سوعیلتے ہیں۔ 

رس فا ضشس ت کوک مس دقیرزیں باںگ ےہڑیا) 
دہ تہ لی مو ؟ والاصعا لن عاناہے۔ 

کی مین کا قیلخت اور د لکش تر ھی بی جو تی ہے مگڑ 
رس مد مت اع سے مل ا ھا الما بے چتاخحہہ 





ے٠"‏ 
خوخع رجنل او جج تج مەشیراؤ ںبرے عارنش ہت انا گی 
ےکنا پا یئ کر ان اض مدصرت شدنتاںہ کب یپا می 
وخ حا مصری می ہقلودیرہ میس نما ضشست ڈڑی بااسگی 
سےکرتی تھی ۔ جا ےکسی مندد یوگی نےتعلی مکیا خفا وآ اض از 
نضست سے جوا نک ضک بح جن سی مباتی ہسے اس نے ١‏ سے 
کسی جن دککرے می ںکیا ما مک ما کرت مر کوٹ دصرزط یھ 
بے۔ 
رہ 
کی پچائی دہ وپ دس رع جشیں بی مم فان میں من میں 
اس میں ددنوں پائوں سے مھ :ےکی رف سے سرت ہوں 
ددنوں پان رانوں پہ رک ٹیگ مگ دن اد ریڑی دکی چڑ یکو سیدھ اکر 
جیۓ رب دونوں مھ ںکی انیو ںک راتوں مک کے پا لکھول 
تنا کی مس ککیفیت سد الک ڑ ین بعد اداں این من و کعول دیگۓ۔ 
زبان باس رکا لک وو یکو مین ےکی وت ش سیت میں پرککرل 
یئ ای ہما زم سآدھ منت بیکھ یئ رس ہآسسسعہ دایں 
کا یم کیک کہ ۔اسی طر ین س ون سکیٹ ارددیگجر 
می کمن یا اہ مت یے۔ 
چوک سے اغانزضنشست دن میں نہبادہ مرتزی ہک رن کاب اوه 
وت نیشائی تموکح ون سینا خصرا سلانیم خو تین سے ہے 
نچ یی بسن مو ہہ وڈ ےک ےکملا یناب 





"۳۴۴ 


کا ری مھ ی کی ہے کھڑڑے بڑے پت درترں ہو لم 

پید بے اد انگیوں یں سنا بدا شی اورصد ےکی رر 
کول بگۓ راں اس کا لںکرتھبڑ ی۷ ریھوے رم رستسش 2 
میں رہ لو عکصول یئ آودھ منث بعد دالی گے کل پونی 
ہآ ماسیٹے یہ چا ایک جچ وگ دقت تھ دج وی کر بج 
ہی تی ہیک سای ہے سجب پچ امھ ردعم میں ک میں مرک 
بر بای ۔ بی ےک یک رکافو ںان خبری خبرا ون اود 
سک یٹ بھی سی ۔ 





مے 4 
ماگ ا برا نت 
بپ کے سنا گادہتا جب ۶ل یا گرشت تیاد ہکا 
تا ہے ہ کچھ تفہ کے بعد من کے ذرلیہ اس تال ف اک و بام گال 
رتا ہے اع نے آلات بت رب +وہری 6٤ک‏ ءا 5٥٠6‏ )گر 
خواھ معفردومضعقت میں ک ہیں انا ١م‏ یخصدى تک دج سےہتا یا 
کے تام سنددں سے بچرتیلا الاک استینز سنا ہے سرچ شر 
سماتی طررے رس ےکسیں بڑا ایرزیادہ طائتتور چا ہے۔عڑ 


تا صحس ہیف میرننلے ب نکی دہ سے کس کے ھچ میں 
نہیں آتا اد سی شی رورس بر شک یحلعطل یکسنا سے ۔ صادا سس 
ک سیکی مج ہک کہ دع ت ہک نر داحدہ میں مچھلاش تک رح غاب 
بر ماج ہے۔ 

دراصل حویاک ہہ م کھت میں ا س۷ا زیادہ تحص جن ے 
چا رٹ کک یسوم انا ہے ادص کے امم اج ا ہا 
سج مکابجند بن ہا ہیں ١س‏ کے بععد تا عہ سے ہویاک جال جم میں 
تق ہے لے کات موم بیس ببھ جی ری ہے کیرک ے آلات 
یس م ےک ایس دہ عاصل من ےک یکرشسل م٠‏ 


2 سے میں 22ا ووفا و میں مشقت اکا دا شس 





بت 


حاعصل نمی ںکیاتے اوہ ی۲ کک رخراہ می ١دھ‏ گے می دججائے 
نے 

ہا ںص زا زنشس ت۷ یا نک اگیا یا ہے آ دا تس مکر 
مت سے باکر انبیں تری نا ہے ۔ ۔ اس مشق کے مس نام ٹن 
سے مم میں بیج یس برق پیا سب عالی سے ۔دیہٹ تک طب 
چیک روح کی می کے سامح ھگک انا ہے حرسین شیرک 
رح ڑا س از عرانا ہے دہ چعت بج یفلت ماق ہے۔ 

مالم ا سطو نے :اک کھائمدں میں دیچھا ہی ےک لوان نگ 
اش مکاضرت پننے کے فلا بعد سے ہریت میں ۔بہ خط ہے۔ 
ساص لکرتی کسی نا کھائے کے ترا 2 کٹ بعر اور زیارہ ے 
نماد ہکھا مکھاتےے کے ما رک نف ریف ت ےی عاصصی ہے ے 

وی ہے ال سقہ صرل ےکی ارحص میں 

ا یق رح جند برن من چا متا ہے ١ومصسنریعی‏ نے کا مقصد 
مض کیرک ا کان او رآلات او ہڑنا ے۔ 

معبض ماسریب مرگ ے مطابق بوگیو ںِکی لی ع رکا ماف اسی اناتر 
نضستامریون منت ہے ےنب قکھاج کھانے کے سی موی بہد 
ودرا رگھنۓ ے بط سرزنجام دی عاتی ہے۔ ۔ دہ ازیں اس خنق 
کے خورا دنق یدھپ سدل دودھ میں کا کھا نے عاتے 
و ول تب تتقام ےئ او ہے ۔ ان اصونوں سے ران 
رو تی یں مکی )نے چنا یارل ا 





سے شر ٥‏ نے سے لہ ماک کہ سے ساتے میں سکہشق کے 
ید تیا۔ بیادنو ںکا ( تاد ےکنا ڑے اور فی ]ا کھا ا جاگئیں۔ہ 

سوتیاری کے بع دآ پککڑوں جٹھ ماس او اذہ پان بنا 
پی ھت ہیں پی میں اس کے بد ہکھڑسے سک ہآ ےہک عطرت جک 
میں دہ ان :نلیا ں علق میں ا کک دای مموم س یک شہق 
سےا ہم تتے بجد عبات ےگی ند صرف پافی پک خو ا کہ اکھد حقہ بھی 
اس رجا گا اپ دحدہابہ با پل یلیج ١دد‏ ائی رح ےحک سن اض 
س پارہ بی مایصے ب یککیے مت کہ انی بالیل لات ۳نا شع سر باے۔ 

جس مل کے بعد پاچ منت کک سستا بیج او رف بی 
دددھ میں تیاہضدتہ ببلد لکھا یج عیاویو ںکی مقدارتععین نمی ںکی 
پاصکت یمکی دہ رف سکی مقار دس نے سے کئک موی ہے لی سی 
عنتیالد یی ےک یت برک نکھائی ھک ھعھوک صن یت اس جوراک 
کےمیں گفت بعد ریا رض وصب, عزیو تکھا بیجۓ۔ 

مضق سفن میں کیک یا دعد وفع کی حاتی ہے سے سرمعڈ 
نی سکیا ماما مگ با ےگرد سے کیک دن مم نک رکیاکرتے تے۔ 





رگ ۰ 
لگا رانا زنششت 


رین بڑگا کےمطابق سے انداز شس تک رہش ہایں مخت 
بسن لکا خا اع ہے وا امینس ریم (ں۔ ومروضس شک کے ینۓے 
ت کسی کا درجہ رکا سے ہہ انا زنشست معدہ ۔ ئگ الہ کی او نر 
سنقف نمدد پٹ اما پر /ا تام امضا ۔ک اسنا مکنا ہے۔ 

تحیسبیت ہے ساے رما زنخست. فیامطس ۔ رد ال تین 
مہ ادرتقحیف نیج او مس کروی کے سن ے زہابت بی مہ عدا عخا ہت 


جا ہے۔ 

ملارہ ازیگ ااخازنشست سے زہیلےه ماد ےحیشضی تکاھ 
جس سے خات بہوعلت ہیں ای دہ سے اس ازعمازضست کےہلم مھا 
ہینے سے سرض زفل با خطت جیں ربتا۔ 

گا مم جدازنضست ون نک وک مکرسا ہے .مو ش ارک پا ا 
گا ہیا برناگرقت ہ تج کی لز رتا ہے ۔ای اعازنش ےت ۔ے 
چ ہے پہ ب اکا نھا ہآ اہ ہے ۔آ مو کی رش سو اتی ہے۔ رات 
مہجنیی رجات ہیں کان ترفن گت ہیں۔ دماح تردتازہ جو عاا ہہ 
ہوں شس دی ےھکل اسیج ۔ 

دس سے اش بت بن اعد مس تح ٹک ا سج ےوےم 





لوگا مدرااتازننثہت 





لچت 


کے او پیک صموں کک پ ناد تا ہے .جس کے تیج میں جم کے تض/ 
ری حے شلا َ نھیں کان ۔ داعت۔ دماخ دغیرہ اب ابق 
عضرورت کے مطابق خون سے جران فی عاص لیت ہہیں۔ ایض رت 
اجزا مارک حیت میں ۔ اس انمازنشست سے خردع مک کے سی نود 
غیییں ہے ضز ہوراتے ہیں ۔آرک بب ٹآ بک رجحرصت وتانا ۔ 
ناش بضےاش طامتر ١درعران‏ میں ےکا ہے ۔ دم توڑتی ری“ 
اصلگوں میں ہیکنئ ا رپھا مد عماتی سے ۔ادر آیی چا د بعد چدکر 
حس بل )تا ہے۔ 

مغر سے مصریی حی تلم ہناد دنر زازنٹست کے ملادہے 
شس ت کی لاخ سر لاہ 0.0 ےے 


کول در سرت دم توب سح ظطاسرہے ) ختیا۔ 
نہ اس پاڑہٗ کچھ مو کر ای موی دیس سب دس ہے۔ 
ےہ تیانے ما سے 7 ےک لان زین رخف 


کے 


سے اور آپ سے رونوں ماف مر کے ادبرنادیہ تایہ بناۓ ہرۓ ہرں 
سی سے ٢‏ سیکنٹنک ای انا میں حیٹ ۔ ردالہی ںآ ما ےہ 
ا ایک کگہ۔ اسی رح ون سک رن >ک بی یاد ہے س ریچ کے 
پن یں منٹ سے درد من تثگم٠ف‏ متا موری ہے۔ 
07 ا زارلا ےی ات آیان لم ںک رشخفص ! نے 
آسانی سے سراضام لالج ہے تو نوک |چائر 





“٠> 


فشست سس امم نک مضل یی ںآ ےکی ۔سگر 
82 ےنس تفگ رآساں: ٹور 
سے مصلاق آ مہ ھآسہست ہآپ کے اعضاء می کیک پھا وی شع بر 
اف ےگی۔او رآپ کے پاڈں پنڈلیاں] ہت مد مڑف ضمع ہنی ٹل 
یسا ںگ کف رآ پکنول نمازنشست تبایت پک آسا نی س ےک ری ںگے۔ 
بب دوم ری مک لآ پک پشانی سے زین یتنام ےک گی سی 
آپ 1| ےکرمجکیں جےکریں رر لیس اس گی ۔ دم رک مایے۔ 
و رت بیئے .نے کے سے یے ایس اس کس یعس امرش س تسم 
ٹیی نگا نس ع لکرراری کھت کیک دن دیس ا آ ےگا زآپ 
کے کے مطالق ہے ازاززنشسحت ردام ضے میں سے ۔ 


ہے 
وانگ 
کہ خوا خخرام تکس پر د لک وورہ پڑ چُکا ہے یاود بای ڈیضر 
می ہے تر سے اس انمازنشست سے پین کنا چا نے .کول 
انلائرننخعست مضرورکھرے ۔کنول ان مشمست اع ا فقلب میں بعد 
مفیسنابت براہے ۔ 





یرگ اتی 


ے غارنشست اتا بی تم ہے معتنا فن, ٹوگا ۔ ماسریکن؛ نے 
سب سے بعد دی فا زنتشست وت ع کیا انز ہر ازاں ای 
می زاس مکیں۔ ٠اس‏ قئے اس ار شست میں وٹ دز لے 
شس تک خبیاں سورد یں ۔ طأً آناد ا س۷ ص عح باب 
پ ےہئے_ پاووار نماد ہ سکیڑ پر۔ دز یز لے ہو سے 
بے شسبت لا نے کے بی تیا۔ سد .لم سے ادر یس پز با 


کہا سے مطاہبہ ضا سے جرمت وف ح سح لک رفکنہ کے سے متید 
1 او کی نو ظا ث۷ ڑا ۶ ۔ دفو 
رس داز نس توف اعی دہ کے بل بی مسراخام 
حت میں اود نتقدل ماس رین لگا سرت سی یف فا قظمنت یہ 
سیل سرز ہنا اضا نکر دیگر اظازہ نے تشست سے بے انکر 
تاہے اعد بات مچاری سکبھہ می بھی اق ہے سے زوا زنت 
گنت بیاریی ں۷ ملاع ہے ماب ارے ارس کے سکع 7 
سرت ہے ۔آپ س بی مو ےےکیوں ند ند ہوں ءنتوھ کیب 
رع یں اس فارعحب نعل سا ہوتے سے ؛س کے 
رورری ا ات تک ا گت ہیں ۔ ۔اس الہک کے 





ت ضس کے انکعافت وی 





7سرد 7 
اتا .وس نما زرغٹس ت۷ ا ۔ پانڈں کے یں ۔ 


پاڈل ۔پنڈلیوں ۔کواہوں رت ز ول از پٹ ۔ مید ۔ 4022]) 
77 ہک اد کان کے علادہ بن لگیڑ اد اث مائیےگینڑ رر 
فا خواہ شرب بنا سے سس سر یی 
خون ۷ یک نہوست ہلا ا ن‌قام امضا رکا نک وت کے 
مطابق فذاقیت فرزی مسر کے نیسحت مند اد نخ تل بنا 
تا ہے۔ 


میڈ یکے انل 
ا انمانزیشست کے ہنی پوز میں میڈ ھ مک یکمان 


ا بای ہے ھی یت من ہیں کے مکروں میں حددق 
کس بہما وی شرع س ما تی یا ود اقرل اسر لا زی 7 





سن 
سی اود مجر تععضا ہما لی میں فیک مس ٭ جوا فی بابش رج سم پے 
سو یکر کس فتقدد عون ھا اتا ہے لزا سے اماضست 
لی ةکو من کرے اود اعلدطہ شراب کے سے مضمور سجہ۔ 
گنوں سامرزض 
بب مر نا زنشست سے خی پوز بھی بےے 

تہ جال ےگمیدو ںا خوں باسرییپ جد عات ہے اود جم زی ہم اں 

لئ رن شس وخ مک کے ال عالت میں واپیں آتتے ہیں ۔ 

تروں عدا تہ گووں می سح لکمل ےید ج۸ (ج+:۶) کے ہے 7 

موبرد سپا سے ۔ اس رح ما ] گے نال مز جات میں ای 

اس اندات نس تک گند کے بسن جس تجوی ز کیا 

7ن یج 

گردن‌امک رلجاں 
با اس زا زلشہمت کے نما نان اسچہے کے 

تحضدات می عباکے میں بنا خون ا دوان ون عتوں میں اض زی ٣بتا‏ 
ہے ۔ اتچا مار ند صر فتمگردن ادس ےک عییاں فاب ب مال 
ہیں کک تظ رز ئ۷ ضا ہوا بر زامگوضشت تع یتحعلیل مر عاتا ہے مز 
رک سے انماززنشست موجراف یمک بے اتمائیوں کے باعثت ام 
ردنم اتی لاک ٹوش مدوراں رز می اعضا کون 
خو کی قراوا ی اع 0 ا عااڈکز بے * 





۵ہ 
اس آزارشت پرسسس مس پیم رٹتے سے ورھصے 
ا نل ورست مدع اتا ہے۔ بیو لک لک گمتی ہے اود انان ہو 
کک بھاتا ہی ےحب مک “ین گنا ٭ ہے .ک نکھوں میں کک چہرے 
رازگ اعد رولق اتی ے ۔جمم زس ھا زنشست گل با 
نے سے ان دن برای وس جب اود ناش بفائل رجا 


پل زرجاقوں میں میس جیان عام سر را ہے بب انعاز كت 
سکا انی اع ہے ۔ اس از نضست پہیعل برا ہے سے 
حراروں رع :ھ۸۹۰ )کی کیک بی مقداد جم سو عاتی ہے 
اود جمان !نے اسروس سرار و یک زیادقی اود تعضل سے بامصت 
پا ہرے یں بنا غا زفغقست ہہ ااسل سے مل ہا 
ہرنے سے سیشہ کے لئے اس مری کا خماتہ مدع اما سے ۔ 


سی ھٹک و اتی مجیکہآپ کے پاؤں کے درمیات کیک 
ف تسا ناسل سر اب ٢‏ ےکی عرف ھت عو مے دونوں پإظر ذق 
کت یں پانیرں اىرکائُؤں میں نا ۂکیقیت پیا 
تم ین رضح جار کی خی بن ینا کب کےک سے ناد 





"۲ 


سے تیادہ ارتا پر ہوں اہ آپ بے م۷ یر بج رآپ ےے 
پاوں کے چنچوں اود مائ کی مچھیلیوںبیہ )اب ابی عظرڑ یکر 
بین بر ناک نظ دونوں پاؤاں پیگاڑ فی ۔ درس یڑ ا 
پنش میں ج۔ 

دوسنے ١‏ حمگتہ : 

دونروں او ںک رمھوکھانے رم یت سرک و ٦‏ ےک ملف ھا 
سی ننا ین ےگ بھی بی ےکی عرت کات عاسیٹے مت کہ آپ ما 
مین فی لک تچ مات سعہ بی کہ ہین کا بجر خر پش پر دھ 
تین سیکنڈ سی پوزنشن میں می ۔ اب بازدڈ نکر یدع ارت ہرۓ 
وپ کی عطرف داش ےکی ضل ناتے ہے ا عباے رپ رے 
گی ہک شی جس طرح طیارہ زم نکر اکر نضا میں ند ہوتا 
ہے) اب انی ردب کی پڑ یکو حوی بک شنھل بناتے ہر ےگروں 
تی ھک علف مو شک لت یا آسما نک گنا نرع کر یس 
نی می ںتقریا بنددہ سویڈ مھ کچ را ہل بنشن ر یع 
بی شی مقار زدان مج ںکھڑا تا ہے ) میں میں آ ماگ ٠‏ سے 
برا یک پچ ۔ اس طرح دسے کے سیت یا نآ پکی طاقت ہو 
صراعام مبھا۔ 

ع بے ؛ یہ ریرش سفت کا مے دال ہے )4س 
یا ین نک کے د۶ہ بے .بعد اداں سرمنے کیک 
سج ےو ضا ےا یی کہ رس یکا ناك نے 





تمباد لکوکموں کاتزاء 


رح دک پر یکھ کلراد نانے کے سائئے سم مطلف نداز گے 
نت پیش رجہ ہیں مگڑے انان ضنشست ؛ن سب سے 
ملف ہے ۔ اس رندازر ضشست سے خ صرتف ریڑ کی ٹڑی بی" 
ری ٤د‏ ی٤ک‏ طرف سے منا ک لکیغیت سے دہ چا رتیق ہے کہ 
اس انعازرنشست سےمردں >مندحھے کو کے ے رانییں موہ پیٹریاں 
ح ف کھج می ہیں جس سے ان احضا رکا دسانو خرن ت ز باتا 


ہے جج ںکی بوات بے امم صن خو ن سے خوب ساب ند 
اود کپگدا۔ جو عجباے ہیں ۔یے انا ز فظست خرازی ‏ رحذرتِ دولرں 
کے لو دے داضت یت کچ دن ج ریت ھی 
دد رک کا بک ١‏ عل ذرلعہ ہسے۔ 


ا ‏ رت کا ھ 
پش سرویض من نمی . عو ل۷ گنا ٤ق‏ فو ارخد دود 
یم سے من احی کل اوہ ہیس تیم اود خی یکا ترے شا 
عطارع ہے عمرد وق ایک وین یھی ے' مال لس ات بج وا 





مو وع کولوو ےا ساد ۲ 





۹ 


مفیرخابت پراہے اس اغازنشست سے پرل د ہار سے 
احعحض کی اط زخراھ ماش سد عماتی ہے جس سے ان امم اما دک 
اکنل جع بب آی ہے کھرادہ ڑٹدں سے ود سے سلۓ ے انمائر 
لفغست ہک جرزیا م7ا سے اور امس کے ہل گامیاب ناج 


ے‫ ر2 
ہاھ ہہۓ یں۔ 


دورا نون 

اس شغائرنفست گا اص اڑظ روںان خرن ھہ پا ہے 
جس سے ورام خرن لف اعضار میں راز بر جانا ےکی 
وگ سو کا ازخو دع فع بد متا ہے۔ 


جوانیںکامرش 

یہ دینش فرجرافوں میں ایک خواص ری کا عھ یجس میں شاب 
کے ال ا آخرسفید رک کے ممطرے میٹ کے میں شانی ھلان 
سے ۔ یڈیل سأ ستھ اس سری نک فکرٹی اسہیت نہیں دہتی مگ چا ےی 
سے گرم خخط کے سے نیہ مرین فسرافز نک ھگھ نکی طر جح کھا جا 
ہے اس ص می کشر نامفوری الین ٹاسغیڈس اود بحم 
ربمن زودفی فی تر ںکی کل میں خلںع بوتے میں جس سے 
ریا زان ( نت کی کی ا حنف کرو سی مس کے گنا ہے ۔ بدا 
ے اندانرضصش ےت کر دوں ضرم ریم لا پذطافرنح کے لے 





سیت بڑی نصت ہے۔ 

عون میں سے انان فشست کیودیا ادد دگگہ امرون میم 
کا موڑ علاج ہے ۔ گگ دعدیا نعل یا خاس رام میں ملسے اک نکی 
کنا بای سے ایک سفت کید ہے ۔ 


مد نک گھریں 

س زا زتشست سےگردن کے جے سرت نے کے 
مات میں میں سے ١ں‏ معّرں میں دورانِ ۶ب ۶ى تی ہر ما ہے٠‏ 
او رگون سے اردگزر ٹالٹ لگا سو اگوشت یں چ ربا می 
سے انماز ضشمست شمرف عررسیدہ خدایں کے نے مغیر ہے بک 


کرس نکیا ں یی لے ١ن‏ اک مز یرت بن صکتی ہیں اود مضہ 
سے سے میریاں ہس ی* بك * سے عبات حاص لک رصق ہیں .گر ای 
انان رضش سم تک و *کھم کے ”نائ > کے سام کیا جاٹے ۔ تر 
توانر ددچھد ہد جاکے ہیں۔ 


ح ررسیہ حدوت کے نے ری طور یبال نڈھال ہہ چا 
ہہوں سے ہداز نشست بے عدمطید خابت سوا سے مگ منقع 
چ خب سی اکا یں حبب صنفی خواس لک رھ حرسے 
سے سے بس وبا وکا اش کک اس رو الا ملا ظا ز سیت 





ٹس 

سانی احضا رک ہُلست وریق تک دودکرے ١‏ نک رصت عتد 
بنا ھے کل طورپریحت یاب سد نے کے بعد ھی ضخی حراش 
کھ اعتدال کے ساتھ پور اکیا عا ئے اوہ باماعدگی سے ے انماتر 
نت سرزغام دیا جاے۔ 

تہ 

دی نا پٹائی فرش پر بھھاک ددتوں پا سک ساس پھیلا 
کہ ری ھک پیک کیک سیدح می سب کے بیج حجاسیگٹے کدھ مننف 
ھک ہس عح بس دحکت جج مرج ۔یاد ےک اج ط مع 
ۓ جج رہرنا بھی اس انھاز نضست سا کیک ححت سے رو عمنٹ 
سے بعد داہنا پائوں دوک میتی مک رکھنو ٹب جات ہے 
دامتا پاوں بائیں ران کے یھ رکھ ہے ۔ آدھ منٹث ای ااز 
میں سے ہےۓ۔ ۔اب سزیہ م گے نے لبق ود اسا دہ اٹ ھک 
اتی اٹڑ یک رمتقعد کے پاس رکھ ویک ۔ ہعجی اس عرح درک ےک 
آپ کےجم۷ بڑھر اٹیڑی بن بڑ سے آودح سنٹف اسی انماد میں 
مھ سے یادرے ےک یہ اماززنشست شع بدا ےس اوہ 
تہ سح آأگےے بڑھ رما سے ۔ ما ںو رھ منف کے بعد 
را باں پا نکھن کک دامتی ران کے پاس سح ےگذاشت بر نین 
ےل فی.۔ ان )نی سے آ پا بایا ںگھشتا پالکل سیرعا 
کھڑز دنم مئے سے اکد یا دا متا اڈ اس اظاظا ہےر آپ 





"۳ 


! ایا ںگھٹنا آ پک داتھیں بل کے نی سےکگدد را مہو ۔ اب 
رن مض سے بائیں ‏ مگ ک کا انگ تھا پش جج ۔ کی منٹ ای 
طح ہے ےرے ایی ہمدا زنس شست میس یں ہوا۔ اب مزیہ گے 
لین ١ود‏ بامیں یاد دک ابس رع یھ موشینے کس سے بازہ یھ کی 
رن سے بنا ہوا آ پک دنیں مان کک بنیچ عاے ۔ اب آپ کا 
فعاۃ ے ڑگ کہ آپ کے دوقو ںںکند ھھے ایک دد می ےک ع تک 
ہے موں گے ہو منف گک اس عالت میں رھ خی مزب ہ گے 
رجۓ ادراس اعافر نٹ مس تٹو مھ لسرنۓے سے سے گے مسر 
جیک دس تی ہک طف موق مت سک ہآ پک یگردن کے عضلات 
پویری علی تن جائیں .کیک منث ری امماظ میں جتھ خیے۔ 

یہ ہوا اس انمانہ ضشسس تا آدھا مجر ایک منٹ ہما 
یئ ×دہ بقی ہآ دھا یج بی رارنے سے سے با سے دائیں پاڈں 
ے بائیں بائوں سے آفاز کسی اور بالکل منممجہ پالما اندا تکا اٹ 
کی زی وا بیں مد 

ممیچ ے وا زضشخست غاصا لیا ے گر اس سے فور 
بس ملمد ہ ںک بے طوال تک ول صحی یں درکھتی ۔ اگ آپ ور 
سے مندتتہ الا بے پیڑھیں گے اور ساجر سی ساتھ تصادٍ 
یی یھی مد میس گے سج رکوئی تحسہ نھہیںکہ آب سے مس جا 
سس ا کل گا می ,کک دا مہم ہر اخماز 
ہے فتست ہیں لین بس پک ئا ای پیا نا 





“۳َ 


حضردری جہیں ۔ صرتف اص خاص اناد پائۓ شع ت گر ہو 
مت کے ماق اور کی میں اسان موں سم مج لی 
؛ن پپهگل پر _ ب جا ینڈ۔ 








خر تا 

کاں نما زنشمست کے ددمان میں م کے جر سے تلڑڈکی 
کیفیت سے وہ ہار رت ہیں ۔ دی تحت مقائف مت میں اس 
ناترلشست شس تک رد می گن مباتے جج سس سے ١‏ نحموں میں 
کیک پھا ظر ماتی سے اور مدان نت مہا ببے۔ 

اس نان شس تک خاص اھ رلی لک گر پہ بھناہے جس 
سے رتڑب ھک تی کے مبروں می کس پا و اق ہے۔ دش ھک ترک 
بے ممروں میں کیک جاائ یکا ددسزہام ہے ۔ اس امازنگشستت کا 
اھ پگ سے حضلات ‏ بانں ١ور‏ اگگوں ری غاط(تاہ رتا ہے۔ 
تام و عھرک ڑھائے کے لئے ہہ اما ضشسست نما ص طور سے مد 
ہے یں سک ارگ رکا بر اگوشت اس اما زنضست کےکابھ 
ہل ےتمیں و نم ہے اد رآی اسارت کھائی غی گت ہے۔ 

ىس ہھازنشست کے حدران میں ما ل کا سری ک رگن 
کے سائح کک ما ہے اس ہم ے فو نیک زبہدوست ریلاضمم کے 
ایی صحمو ں کیا بب دا ہے بس سے ہکتھو ںک بنا تیز 
ای ےئ بی[ ]من بدا نت عبط رات ہیں 
رو رداضی صلامیتتیں اتا وا گی ہیں 








٢> 


7 زدا زمغست ٤ڈ‏ خاص ‏ ڑمتی قد پ تا ہ ےکی طور 
پرکھزورتحزت اس سے ناندہ انظا ھت ہی سے اغازنشض-_ 
عرقی اضا۔ ۸۲۰۰۰ مک خْانی اع ہے۔ اس سینل میں عرماأ 
تی ںہ اگک میںفت رد حزماہے لہعل اوقیات دونیں چئیں تاڑ 
ہر یں :مہ ١ضان‏ بل ہے سے معفد روما ہے درد اتا 
ض چا ہپ ےک را تکو ا پان ک۳ ئگ کل حباتی ہے ادرملیض ماگ 
حک نہیں ہچ سکتا ۔ امس سی می می دنہ دد کے دای ١دت‏ 6/۴ 
ہہ ںکی رص :خلاززنض مس تک عامل اس من سے سن ہکےہ لئے 
بنا بر ا] سے ۔طب عبدریر میں می فکا لاح نقط یی سے 
سض مووات سربی کے یی سد ج ںا ترں ىا بے 
اس مرے میچیگیوں کا باحت بنا ہے۔ 


تھکرئ یک کات رک ذدلی 

ہے لنٹ س تس د نے ک بتري ذرید ہے جب آپ 
دن پر ےکا مک۷ سے بکہ مار ےگھردا لب سک می تو ایک پچادر 
ری ما فرتی برسیر ےتنس کو باکھل ھی تیر ہک بے شع لیت جلئیں۔ 
کیک مث سے پا تی کک اس رح ٹیہ رہیں۔ بسداناں اس انار 
لت ک ےکی ےک رم ۳ود زیادہ سے زیادہ مات بچ مغ 
لیے مرو اع مع ایک کنیا بفہ ریں۔ در ققے کے ندات 
میں ہی ےکی رح سس مو پا ٹول ماع کید ما . ہن نی ےک 





ہی 


صر پک دن ھک شکن دو ماف گیب لپ ہناش بشاس 
ادصست سم ائیں کے ہم اس کے سات سی سان ھپ گل انداتر 
فحعست* جم میک سا باب میں پیل کچ میں سار 
ت سبحان نشم ان دوقو نک ایک سام ہک نے ہکا رہ یہ ہ ےککہ ینہ 
کرک ستا4 رز نوا دمیں ع رانک منتف کے نے لیٹ عاشیں ہداراں 
شس ت پکیی ہیک ضف کے سے میث مامں ہیک 
منٹف کے رق کے دی کیک دق ہک رو متا صرانمام دی اد رحب 
سائی کیک منٹ کے وسققہ کے بمد دب گیل خاتزقٹستپگلپا 
ہوں زیچ یک سے پاچ من ٹف بے تد رم کو ا می رڈ 
بیت مہایں ۔لیس اکنا یکا لق سے نی دد۔ ددجیر ہرک انماثر 
نت مے پیدے پر مایں۔ 

ے اندازضنشمست خاصس طورب ھگمررمیر افرزدر کے ےئ سج رضفضی 
ور بے ع زور ہوں ۔ بھی ہکیا جانا ہی ےةکی زنک اس اوازلضضت 
کا (ثرخصریسیت کے ساق نہ صرف منی فدود پپہ سنا ہے بک تال 
اعضا برکھی ماع باست سنا ہے -ج نک کیک زبوست سیلا ا نکزڑ 
ور بی ےس بح اک سای ٹہ کے سوائ يکیندی او ہیی دا ۷ا 
ہے ۔لبذا مرمید اف رکے نت ے مازنضخس تک معرفرتۓے 
ہی ےھ مییں۔ 

لنتھللگے۔ 


ہس مات اع ون یی یو مل ےی بل ددرت یں 





٥9 


ور مع لیے ۔ کے ھ یه بکلہ خبایت رب ںآ سی سے جماںگکف 
آپ معمو لیٹس سے جنیچ ھت نہوں ۔ دہ بن کک نک جا 

جس وکس دس ہے صکس ہنشت کی 

گے رو خما او رآگے بجی اعد اس مرح آ بل اہ ھملدق 
کپ کب وا یس لد یے۔ 


وز شکاطیخر 
پسددحعضہ : فی ؛ چان دو وقی وپ بج مکر کل 
ڈھیڈا بر ہک لیف ججاسیے ‏ ایک منف سے پا بج من ف کک کیب 


گے کے ۔اب یڑ کے بنیز ددنوائگیں سان پچرو یک 
دونوں پؤں طا یئ ۔گھٹنزںکر فیٹ رید برخق سے ما جیئ۔ 
اس رما زنشست کے روا نگوئ زی بر سے نے ن پا اب 
تم مجیجک تب ددنوں الگ بے روروں ھں سے پچ یمٹ۔ 2 
کے ؛ م بھی کے سے آتا آسان نہیں۔ نجٹ اب 
پہمیھےکیکییں ے زع ون یت مت مس لے 
یم س ہیی رک بابے ۔مزی ےآ گے من مچییئے ۔ ا یک صکل ندازنش مت 
مد بی ہاو اس پیزنین می سکیف من ٹفگ یا ج پک کفبپ سے 
بی ویٹھا میا کیب یھ نے سے بد ہیک یھ ۔ اس طرح ایک منث کے 
ہت یں ات ال ین ںا کر جج ۔ 
دوسرزحمگکہ : پل تس یں اس ین کے یر 





۲٣ّ۰ك‎ 


تہ آس سے آپ پا کےکہم می ںکیک پ پا ما فی ضڑع دحا ےگ <ازر 
آپ سای نے موقں ماف سے چ کین پاؤں کے مدوؤں 
نگ ھچ میں گے جب ص نک ف چک پک میں بیدا 
ہو عجباے تو اب فا اد ہآ گے ںیئ من کے بیع پہی ٹکو ہوا ے 
خا لک ینہ جسے * بددحیانن ہ* می کرت میں ۔ ےه ددلوں إتھی نک 
کیو ںک ہیں سے زا کص ےم یے اود ایی پشا لگنٹنوں 
رگا ۔ 

گز یعمل بھی ؛ تنا آسان میں ۔ا سکے اۓ بے پناہ راضت 
کی حتویت ہے .سرد کرش ش یت می حت عکرآ پک کریں 
آ ضیف پدا موا گل دآپ بَا یگل دا زنشس تھچ 
یے میں مے۔ 








نامیپ کلام 


مم قائقی نِکرا مکی خصت یگ مرخ پیڈگو مك پن کے 
ہی کہ دہ اش ی سجسا ی سات مج اعد وق ت کی بات سحے 
مخابق مان بی ورزنلیں تق بک یں بارا سے دجھیسنے ہ ےک 
تن مرشڑے وقت میں بوئی اود دنن (ن نو ئ کی عامل نہیں ہو 
حھتی جر ١س‏ پڑگاسم پیگ۰ لکرم هک بدولت حول سد کت ہیں ۔ 

گا یق بینم شی نے سے پچ آپ اب کی تم 


جو یج سکیس می ںآپ کے دوغا لوب خیاں ہوں ۔ با 
عضامی نک ددیارہہ پڑن ھکر ا حکی وابات کے مفابق ع لکی۔ دو 
ماہ کے بج ددہاہ تصو ہنی ۔ بعر ستھدی یما ابی پل تصرےر 
سے سواز کی ۔ مق عانے آپ اپ دی تھی دک 
حیاں رہ عائیں گے ۔ ر ےکوی معچزہ مامت یں ۔ میں چند و 
ہیں ج سالہاسال کے تحریات انچ ہیں چارط ھی جو ٹن ےک ہم 
نے ہت سے بے حخائق یش سے ہیں ج کآرم فک مضبط تھے 
جن قہیں لان گئ ۔ مض الس ورزنشیں چیی لک یگئی ہیں جن سے 
تق نے مت کیا ایک نایم یکو ںکھ ان سے آشاء نکیا 
جائۓ ۔ چانے پامس مو ک وت کی الس متا جج جن 





۲٤ 


میں جا ما سے تی رک گی ےکر * ای انداز مۓے نشست 
لے حفانش تکس بہاے بیس خحزان ےک یک عاکی سے اود سو 
شی زت کے بہیہتوں ےس یکر ان سے ٣گ‏ 2کیا جاۓ٭ ۳۲ 
مت جس پکار نہ میں سے 

جدسیھ کس یک رات ےسپر 

مین سے خی کو جات ےو 

علادہ اریں جایے ہیل نظ ویش حر فیا مہ مقولہ را ہے ای 
کوئی جحریر ‏ مچجرڑ عاسیے سھ ہم ردنہرحض رطق تھا شالا کے ساس 
پیش شک مان ت ھتبڑیں ش نل ظا یل پڑےھ 

بب ہم اس سیت تک طف یت ہیں اوہ پا دص ند 


میں او رپس منث کے انگ ٦‏ لگ ببدگیم یٹ مب رتے ہیں۔ 
غھوکیں وجشر ”رت 
د نٹ ر. ےھ کا گا یپ 2 
تما ا ما زنضفست ۔ اس 


<5 


وقضے 

سو متا 

رمے 

ہوک اعا زنشست 
امہ 

میا 





ّ۲۲۳ 


پچُرجوش جوانوں کے سے ا 

۵ صف ر <٠‏ سیکا کا میتی یلام 

مکی اتی ریے! ل9ی ...مو سینط 

ے ہیا 

سی یا سروک اما رنشست ٭٭ ضط 

رہ یی کو مین 
مےززت ہے سیک 

عہ رسیدہ حنوٴتیں یاج نے 

چےے پرجُھڑیاں ھوں۔ 

دمنف ر <٠‏ مین کا ا بی فی پگرام 

کرہا کان اغا زنخست  __-‏ ہا یلیڈ 

ےہ حم سیلنڈ 

اتا مارکا جاڑ __ ٦پ‏ سیلنڈ 

وہ ۔ح یٹ 

شیب رندازرنخست وو سیر 
میزرن 5 اھ 


ٹوٹ 


رق کے دعدان جچممکو پا ئل سیل پچرڑ کر بت جاۓ جار 
پک ضاض دائت ی٣ب‏ سے ح ہم ح بل بچھو ڑب لیت جانا بھی 
ای ریت وی اق یی اح ٹک مل جاا۔ 





ون 


شوخ وشنگفگ ددشہزاؤںے بے 
منٹ ز× سم سی کا کا یلم 


سریف ما زنشست بے جو 


ولشہ 

زا مُا از فشہت 
لفے 

چڑ مر ضضت 
رتتنے 
ماک سُا 

نے 


"0,۸ 


ا 


یززن ۰مم مین 
و ںان ےر 7 اس بر کک _ 

اسنا ہے می سررنانضضست بے ایک دنہ سے 
ددیاہ سرزعمام دا جات ۔ مگز سر اما نشست کے بیدسرہ 
وئز انی ے ۔ رگا ہے ہرمز رۓ ضشہحت ہد دگڑے 
ہیں جھے ما ھت جکہ کیک اندامر نس تک اعد نڑیی سے 
بس روس لھازرفشست شی ح نے سے طط لف بے انتیا 
ینوی سے لہ قح اح سآم شس سھیں گے۔ 





۳ 


خحواتین وحضرزت کے لے 


؛امنٹ(.. سیکا گا مث ام 

یودرسیاد انا زنطظست ت86 72 
ضہ ہے 
سے سروف وا رنشست 07-0 


گان :از نطست 
ےہ 


کت را رنشست 


رش ینید س- 8۷ بی 
یزوں ٠پ‏ لئ 
مال سکی دنیشوں میں ع مرو قسہہ اسم ذات * می شال 
ےپ 





ّ۲۰ 
خحواتین وحض یت کے ہے 


دا منٹف (. لمکا گا یٹ لام 
پورحیان ما زنشست ےم پھ 
متتے 

سل اسریگ عازفشست 

قضے 

لمازرنضشحت 

رنہ 

پا متا جوا زنط 


ہےٗ٭ 


۲۲٤۳٢ 00‏ ےم 
میزیت ...۹ سن 

رجا مو وع امم دانع ے تغشہست پکمگ۹ل جیا 

سر لت عمق ہنیک ھا ےط ایا سے رٹل 





۲۲۰ 


کر جات مرں دہ اسی پرلگی مکو دسڑ ھت ہیں۔یعق ہر 
از فحضسس تک ایک دخ ٹھرن ےکی بجاۓے ود دن دکرل اور 
سر یچ سے ممیان دق مزریوہ دی ۔ مف کھان اخدازہ پش ےت ۱۷ 
کیک جج پک ما رب ۰س سیک ما رفظ دی بی .سم یڑ 
مت میں کیک او رکا اندازنشست ۷ چچتہ پ اریہ 
پصر.م یت سے ہے صست میں تب مھ یں ۔فتیر 
سرچچت کے مد ۰- میلن ڈکا رق ریا جتنا رن فک گیا_ے) طزرکا 
ا 

خصواتین وحضر١ات‏ کے لۓ 7 

٦م‏ متف ر سیر یڑا یٹ کلام 

پررعیاد اخازخست ٭٭ مین 

رثضفےہ .سم سیا 

سڑل یا سر یگ غا ریت -1۳۰ 02 

واضے ےہ بلط 

پل انعازہفشست سپ میٹ 

رتا -- ۳ 

گا سط .۹ 

راضےہ 

مرفانے۔ہ 

رتہ 





٢ 


بھی یا رما زفضخست 
وقضے 

رپا غاد رنشقست 
نے 


شر انا 


اہ رنٹیں 7 کید بوں.._. ۱م یه 


نان "۰٠۰‏ مین 
خواتین و۔حضرات کے لے 


لہ امننٹف (..ھد من کاکگا ہہ تیلام 
بورعیاۃ اغار نشست : 
می یا سیگ اما رنفقست 

ےہ 

جل“ وا ر ھک 

نے 





٠٢ 


با مرا ما زظشست 

رنہ 

کاں غا زفشست 

ےہ 

پچھل یا تچ زا زضضشست 

ولف 

وبا انان رفضست 

-۰7 

خڑی جا زفظست 

رض سف۔. 

شک گال ھا 

وق 0ہ می 

طیریرعا رنشست ۔..-۔ ہہ می 

ماف سکی دفیڑیں ج ھآپہکدمندمہوں .....-۱۰ ا یٹ 

زین ...ھا سنڑ 
ے مام ہام اعد غام سے افوقات میں جب ٢‏ می٠‏ جب آپ 

خال چٹ ہیاپ را ھئے سوہ ےرت کے 
شون نے موں ہرک شرط ےہ ےک ھآپ نے عرٹس موا م کھال 
کردا بکع میں رع اك بے کی ریت می سک اذ ار 
گھنڑ ہے ہے نشی ںیک تا اد لیے کب سے اوح اک 





ئا 


کن ا 1 ا 
کھانے سے وین رکریں کی رککہ مین معذائیں ضا نکو ض صرف ہیا 
کر علد بڑھ اب۸ دب یں۔ 











تی 
یل سے 2 بڑ ےھت مم تےکر ہیں ۔ 
×۱ : مھ یک 
۲ : ماق یگ : 
مھ ئگ سا تعلق نق حم اضان یک طوردبواخت سے ےگ 
پلا جم لف سردضس کے کچل میں ض مض ١دا‏ کچھ بسن اس 
ریگ ہکوہ سو بے ہر ںقران نے خیات کس عاص لک بے اود 
کہ چا مب ویک کسی ساخت ۷ا سر ا سک کے مندست او رانا 
نایا ماےے عطادہ ازیں تھا کی انکلیف دہ زننگی سے ککیسے کا را 
پایا عجاۓے اود بڑچھاپ ےدک کیجسے من صکیاعجاۓ ۔ 
دع وگ کاتعلق دسا کی حربت سے ہے لن یہ یا تک پت 
رما کر یت روح کے کنٹروں میں سی کیا ہائۓ ۔ اس کے اوہ 
امنقی ؛وہ وا بد مسج یکا نہیں ع سک میں شگمسمم میں سور 
ہیں ا نک کے بدا رکیا ہا ۔خنلف نضیاتی اود موعائ ی امزض > 
بضی جدیات او ری ججانات سکیس چا جا مم ۔ خحضہ 
خی رہ زی شک مکل ش مکش سے رروض سے کے سبات 
حاص لک ججائۓے ۔ 





۲۲٦ 


ذرکورہ دونوں حکتہ بم ےک کیک ہلک تنظریات مک میں ہر 
ھتہ ہکن کا بل گے کر سے سے ہےر مھا ہے شلا این بر 
ڑگ کے مطابق راسجیہ پگ کا مج دنک سے وٹ مقاطہ خہہی ںی 
فنقوں میں ماجیہ پگ * مد ئیک کی بمسی نہ ںک سنا اور ہکہ بٹھ 
ینگ س ربواظ سے عم سے سک یدک اح سے مطابن انا ن کا انی وا 
حے محمست ر را اورپاق دچریه چنا بی کافی سے گر دماغی 
طویہ بیردہسمست بھی سے آ رکدنی مضافقہ نہیں ادد کپ رف ےجمان 
صصحت کے آپ را ججیہ گا پیعمل مھ خی ںکر مھت ۔ 

اب ماسہریت ماج او گک طف بے ۔ وچ بینک کے مابے 
میں مصے سروظ سے ؛غخص بے ہیں ۔ دہ کہ ہی ںک ہگ مرک یل شخص 
رماضی واظ سے بائل انل ہے اس سک حا یہ قویں بدماد ون میں 
تھ دہ مض ران کوقوں کے مل ورتے پہ لپ حم مکی خور د پداخ تا 
جے گنک کا بین بیا رخہیں ہے تو مج ھی بیار تہڑیں مو ضککتا اگ 
ک يک ہن پیڑھا وی ںکر ١‏ سکا ج سرک بڑھا ہیں رتا ۔ نول 
اہ اہر کے بچھ ین ہیار ڑتا ہے ء مت بکوئی سی کم - 
عل دوہ جڑتا ہے ۔ خننی بیاری کے بد کوئی سی لحم پپہحل ہآ میں 
ہرکتا - یل سے ماہربیگ نے ابی یک سبھ یتصیف میں چھ ریل 
کا ککرگک عو ںکیا۔ عالوکتہ چخج یکر" اعد آٹ دگا * رك اکا باپ) 
کے مم سے ماش انا ےب مد ۶۸۳۸۸ بھی یں چہار سال 
پلے نک فلا یکا :نے می لئے ا رط ہف وگ کر 





۲" 


ا کک رہ محراتی بح رجح میں لایاگیا اس مزدانے میں تما حول 
انضائ یکل بھی حباتی میں چناچ شر پاص ٹ مرو نے می ادٔی 
یک جحیی رجہ ضا کھال مت لت ۔ نددتا نکی ساس تکے دولا 
بیک بین کے پاس وی یج سک لک جس مے اب قکناب *آپ اور 
آ پا ماخ می ںکیاے۔ 

آپ سے دوفو کی مم ےک رکے اقوال تے ۔ ان کے وت 
بر ھا میں پت نے کے انبا رک اعوانت چاہز ںگا۔ عبری 
ما میں روگ کے يہ دونیں شیے بیساں اہم می ںآ کیک اضارالو 
کی سی طاق تج کت سے مگوخفل کے مواطہ ہیں پان لکررا سے تر 
یس مکاسیاب اضاح خی ںکہا جیا سیب اعد مد هک وٹ یکار م نے ایاں 
مسراضام یے سا ہے۔ 

2 کس کی کآویی پاك لکمزذر ادستحیف ہے ند مم 
چلنا می ضس کے لئے دو“برہے 7 دوسرے لففظفوں میں وہ پل 
بی کی وش ہے مجر ا سک درماغفی صلاعتیں ااگہ جو ھی ہیں اود 
ےک وہ بے شیا رق ی آوتو ںکا کک سے تر رشن ںی پچارے 
سل ےکی اہہبیت ن ہیں کت ۔ اہ شحخص ىہ یا تقص برت ہت دہ ہے 
سب رجسماتی لوان سے سنررست راج ء صصحعت مہ اور دلو الٔی جا 
اقت رکتتا جج اس کے ساخفر سی ہت دماخضی واظ سی بچاق ھ 
چچھہ نے جاک اوت کا اکب گیا بے دماح اود 
نمض ترترں پ-ٗاۓ پاداکعنرل,مِشُل ہو للا ےہر 





۲۸ 


زیمت ۔خفل ‏ رانٹش سے با سر جہاں ططاتق تک مه وکنا سے 
ون دما کی انی می طاققتکامنفاس روس کنا چد گیا س رسواے 
میں ؛لدط وتغذیط سے بپتتا ہد اعد اىس کے تمامم مناس نل کے دائرے 
میں ریت سر نے بائلل صعتدرل ادرممقول بہوں ۔ بیشخصس*اضان بر * 
حم وم ںایم تح ےکپلا ےکا مفقدار ہے۔ 
میک اھ ناجیہ وگا یک سرے سے سۓے انم دمزرم 
ہیں “نما تی ھی شا نکی اضا نک پیتر اضان ہیں بنا تی بی دج 
سے ہہ نے سب سے پک ہای نکر ہتھ ول سے رونا سکرایا جگر 
وہ ١ن‏ ریاضتوں ۔ وزیشوں سے ذرربی ای صصح تک بھا لکریگیں اوہ 
رط سے مسمت مند می ںکومزییہ طائصستور او ہوا ا یں ۔ححسمانی 
صصح تک ربا لی کے بعد وہ ماع ای سی عطر فک می سج ا نک داٹی 
مصطاعیتیں امہ مہوں ۔ ا نکی خوابیدہ قرقو نک بی رکیا امھ اوران 
بے نفی سز بات کا دحوارا تی منفاص دک طرت میڑا جائۓ ۔ امخوال 
ذسنی پیلکن ہگ مسستی کا پچی در خرف دی امو ض تلع تق کیاعۓ 
پا بوسیہ در حیگہ گے پبن دہکییا را فباس مارک انھیں نا خصہورت 
اع ہام رھ اباس پنایا ما سخطلب ب ےکہ انہدیں یس ردل ویا مباۓے 
کک دھ ہک لنشی پرانذمصیت من دگ یکا آفا تک رصیں۔ 
بب مم راچ بوگ کا اد مولان روم ےکی ضر ےکرتے ہیں٠‏ 
تا مب کرش نہ داب ب ند 
ایق شع میرف 





"۲۱۹ 


یہ ؛ تھی .کان اود سرت بن دک این ہگ 

پھ رکچ یی بک راد ما ےئ ےسحق * سے آ گا بی ض م ھکر 

جھ پر ہنئے۔ 

مل ولا رد“ ہیں یماں سای ھک عق کہہے یں جس 
می ںکککھیں مان اورمد ویو بن دک کے توحہ ین سن ہی عرت 
مد یب دی جاتی سہ ےک آخ رجادا “ صص٭ سکیا < دراضل چما“ی* 
یینی چایے ببنے اندرکیک بے عد دیج وعریضس مزا اٹ ہے ۔ جس 
کہم سے دج یک یلک ک می ت ہیں دی ۔ حتلف س(نہوں اورریاضتوں 
سے مم اسی دنیاکی سیب رکیت میں ۔ اس کے اساردسوڑے واقفیت 
ول لکرنےۓے ہیں٠‏ ا کہ اسل ہیی ےک خاک ھا نے ہیں۔ص کے 
فاشدں او ربھیو لی جو ںک رکھتگا 2 جس اود راگ رگرھ یا شی سن مر تو 
مین اورقات ینک ک ھی عبات ہیں ۔کی رھ مض اورک مککشف ہرے 
پرم بی آپ پ تماد یں پا کت ۔اب ٹن بر امام ہک ود 
بیں‌ا نگہاٹُوں سے کاے ۱وہ ددپارہ اص لاہ ےگامزن یے۔ 

جج تما شاد نے ہیں بے شیا رہ جوتوں سے مودزا سے اہ 
طافتدیں سی ںعطا ذرانی یں ہگ یں ١‏ نف قوتیں ١‏ روا نا شی نکا عم 
کک خہیں لک سم ن ےکی ا نکی عرف مویہ بک ض میں دب س مت رص 
ای دنا بیکوس بب بجعت میں ۔نحولعجعوریت ععلات ۔سرے میرے 
رین زع زا ےکا بے خوش شرع دشنگ حیینوؤں 
کی می مر مے رسود یگ و لی لیلح سی پیج 





بن را 


7 نے ےکی سوہ ینوی ںک ہآ خر اصے انمدچر رک مم ىتاں مسبت 
مر ہے اوتیں سے مم محر پإرشاء ہیی ہے ۔ اس سے لات 
اس کے بافات بچصے ہیں ام می کی یکس یک دسر داریاں میں ۔ہکسی 
کی نوز تگھاٹیاں میں ۔ اس ونیا کے اسیک خالوں می کر یکر ملق 
دٹیاں یں ورے دن اکس یئ صزرخورت اسیگیں سے سے 
باباں دگہاد راغ آضنہریی 
خیااں دگظزار و باغ آصنہ ی۔ 

اص پل ودنا هک ہیک عجلک دکھائےے کے لیے سم سب سے 
پل کیک مہہ | وو قمشق لع من * بین ض کرت ہیں سک ہپ کے بک 
بے خیالات ایک نظ پ مود رسکی کن ماس ری ریگ مت سحدزت 
کش نی ب کسی ہام تکرتے میں ۔ دیج سروئل مب میں مھ ےکرائے موا 
ہیں مگ یپ ای ے وٹ مرف ملق من کبھیں۔ ا مض قمکو ضرف ری لکن 
مے مہ کک بڑے نے بنمگان دی کم ۓگج یکیا ہے ما پبردصرطد 
حضرت خرف مل شا ”دن میس کے عائل تے کر خوےہ میں 
کو ہے۔ 

میک مز ارشاد ہواکحیب بد یعحمردس پبرہ بی سک تھی سان یکا 
سیق بی کیک رآتے تت ےکک راہ می ںیک تق سے ربق وق سی 
تتاقیت بھی کچ رفرسایا س رق مک می ایت تتلاکے ہی ۔ رات کے رت 
ڈب‌ہوں و ھا ےید ی یک مد کھنا .سم ے ری 
بک کی۔ ال رو ہک کے نف کے چپ 





٢۲٢ 


پچرا کلک پرلشت نے نظ رآمے تی سےے دن چرہے کے بابر 
رت مد پی کے اہ پانچیں دن کے کے بارس گے اس وقمت 
یں خود ہدش ہوگیا ا سکگ یگ مدازہ ١‏ زنو دک لگیا یم در 
با دں۔ تی اٹ کک گرم میں جا یھ 2 

یب اتفاق ہپ ےککمیں بریس پشتججب مم نے شح بن شلتا 
کی ی ۷یک تہ بعد ددسش پچا حعک تر پر نت جم انف کے ي22 
جرد میں غاب مر گۓے ےنگ ہہی ںکوئی م خہیں لگا ۔ غالبا س ۓ 
کم ری ںكانی بڑے تھے 'د کر ملا لع ل کوک نہیں سے تھ۔ 
نقط اہن یکو ہک کیک قفظط پر مکی سن ھک کرش ش رب تے۔ 


رت ضرف یا تا مت ات 

سر خشہ می مم ہے * کیک رع ارشاد اہ میں اع می زبھا 
نرک نک فوع میں جرتی مد گے ۔ چنانچہ یک شائی میں جم ددفوں نال“ 
نی سے الما تب میدا نگ مم ڈڑے ۔کریق چا ا سان 
عال ۔ تھا ۔آ در رات کے دقت پا کا ارح علیہ سوا ۔ دی کیا ہسں 
کیک ہیی نشم گا ے درس دہ یر ںکے سات کرس گھڑے 
ص ہپ دھرے نگیو نک پاتی پلات لآ ےچ ہیں ۔ بج کر چندیئوں کے 
ھا نے سے نٹ پمنر۔ا وس نے اکا رکردیا۔ ببڑا دہ چپ مۓ ۔ 
یذ بجدہ 2سش او کہا خیاں صاح بیو پیا سے مرتے 
بی ای کک ےکس اڈ ھا لہ سے فی ہیں 





۲۲۳ 


پ ہاو اب سرتے وق تکہں پتّوں ۔ پیے غاں صاح بآپ پڑے 

عق می سکیا ام یکا یھ مسلانی ہے ۔ مو پانٹی ہی میں خبایے بھائ یکر 
ایا ہوں بھی ترامع حرسبت ہے یہ بات گی نکریم یر ےکا نکنره 
چو ےک * ا تماری عبت ہے اع پچ ب/ دہ یرے بعائی ے 
ک محر داقف ہیں میں ن ےکپ خی مھ ہیں فی مو ںگا شس ہجو تنلایٹ 
ک ھک پہکرن یں فرنایا مین بوں می لوگ جن کے مز پہ پالیل کے 
گڑڑے ہیں ؛ببال ہیں مرحم ما سی ےک ای ان گید نکی حرزیادہ ‏ 
آہڑیں پاکی پا یں ہے پایچھا حضت یتو لا ی ےکر آپ نے بک لد 
جا ا سکیرں بنا ہواسے ۔ برے میاں چپ رہز ۔ ہیں بہلل حگر 
سبت سے ہندلد ا مدان میں یھی بے ہی ںحی نکومسلانو ں کے پانی 

سے انکار ے اس لئے کم کے میس پ لا مرا ہے میں ن ےکر اگ رآپ 
:ہد لال ت۷ رم ہک آر پا ل بتامں۔نوایا رھ گت برا مے 
یں خی مس نے پان پیا چھقرتت کن ادگ آگیا۔ یہا ںا سینا 
وست افتیا کی ۔کوئی فدہ بیس مج دکیک سپا سی کت عال سودررش 
آیا اد مج ھکر ”مد بی کا میں نےہجاب دا“ ویک سسلام۔ 

آپ کے تخرف لاۓے ۴(“ کے گے ہہت وتوں سے مبباری طائا ت کر 
بی پاہتا تھا .کمن مسر کامم سے ادھ مآ ٹرلا تھا مم کے س جا سور 
لئ صا حب ر ال مں خاء صاحب) سے سخ ۰لیں۔میں نے ول 

ا ہنی زنک فا چنا یور نشای ھا سے سے سے ہے 
میں جا ہے ۔ مم نات نی اکا نکی رھد یا یرک اض 





۲۲۰ 


تر نایا مرخاں صاحب بات ہیں ۔ دہ ہیں ہوئے آپ سے 
غانات چو ھی اد رم نے وعدہ کیا اک ایک دقع دوہبارہ میں مےۓ 
تی نے اتا دس پیا سے ناک مہ نے دع خلا یکی۔ ٠م‏ 
ک کان ہیں7 نے خجے ۔ حقط انی لاقات تق ری تم 
اب بھ یا دک سی ےق فوع ور2طی ےس 
سک میں سج بک م یھ ععالت میں لے پا پایا تھا۔ یم نٹ ہت 
احرظا وش رہ تہ لا کآخ رد ہکہاں ناب سم رگ 
سلسدہ مخیالا تکیہاں ئا ۔ ما ںوسعی نکرری| راک ہیں بی 
دسانح شع نی چوک نو پرددس شس لے سے سے رھدک دی مہ 
گر می عنر خی کہ س رک کسی وریہ مد کسی کے سان ےسحفد ہکا 
کی ور بھی موعبزن سی رسکی ہی سکس کو بح دمان کا ناب یٹس 
کک کسی کے ساس ےکوئی رح دشینگ ید عوکیص مسق سے ددریی 
ہی ےکس یکو سے اس خررائی مشلہ کے بج رھ ینخ رد ھے ‏ نگ رس مسا 
مطدب مان ںکہ ؛ سک اخ قرتیں ہاگ یں سب ری طیں۔ سپارا قد 
مرخیالات کے دہاٴ ےک کیک قطہ پررکر کرت بے کہ بر حے 
توونائ کی مہبتی سڑٹی رھ پ بند باندسا ما ے ١ر‏ چاے اثیه 
یی ور کلف ہگھیں ادرقض مرتیں بہار رےآگیں ۔ 
ےش و کافس ہرصب رآ ما ہیں ضا آپ ےت 
مع جن شی در و اط تا کی کی سا سیت 





م۲۲۳۴" 


ہیں چ یف مو بیں۔ دع ماہ نہیں میں ما ۔ج ماں :لیک ۹۰ دنک 
بعدآپ کے دارغ می ںکیمیاد یحہسطیاں پیدا رن شیع بدمام گ آپ 
کی ہن لگینڑ ودف۸٠‏ ۸م فعال پر پکرمتبں ے سے میں 
مشریے دینش خرن گی ۔آ پک مق اتی امک مسر ضوع پر 
عائی گی ۔آپ پنے درد میں صحت مند تجدنڈیا ںگص کن گی گے 
گی س ےآ پہکد دی شع م جا گیب پک ماسعلزم ائیمنیں از 
خو نکیل دنا شیج سر مائی گی ۔خوف اد بی رو لی جج بیجن 
رےي ا رٹارال ے نیج 

صا شع شنیگزشت > بپی> دا لاس کبیا زکاکھا: پل ہی 
کم مک دی ۔کیککہ دن ہضسیاء ضس منفی عر یل میں دضانہ تا ہے ۔ 
ضف می ٹل کے پان ےه رم یسح تد ہی کرت مھ (ہتدال کی 
تق موک رت ہیں اکر ٗی بی آب یہک دماضی میتی بی کے 
یں مماوں یہرں۔ : 

د کر شع نکش ق کے ساق ھآپ عئی لک مرش 
ج رپ پچنہ س ےکس پے ہیں ۔ اما علگی سے ماری دکھییں یس رص 
ات کال رکھی ںکہ یہ دزیشیں مض کے ک ےکا دک پائچ نٹ بعد 
شع ہنی یج میں کرس انی عوہ پہ پال ججرل اکر ضفع بی 
ا کیاوک رسس و متفع نات بآھ ن مرں ۓگے۔ 





۲۲۲۰"ٔ؟ 


جع من یئ اص لق 
کس لی یک ےسا تاب کین ج رشح دخل سے مُعد ادر اگ 
تک داقع بد ۔ا سک ےکر مربان درد سگاک سضر دار بنا یمج 
پرددے ویک مس تار ےک ٹیچ کوک ری اپادنیں پر 
بچ ھا جس پ تلق پائق مرک مھ بای ۔ اب یآنکھوں کے مزاری 
کیا بیکگز چیک می رکے فا لے پر رج اتل کا دیا جس میں 

ہزیو ںك تل پچڑا کرک ی انی پر رک وی مگشی رک 

کرسے میں سا اذ جد۔ دن خیے ا مب کی موی شط و رن ور 
م۴ ۔ ہز سہیں شعد ارز ہوا ہی ںبھ :یسا پا ہے روما آپد لآگھرں 
کے پاکھی ستویزی ای یگ نکی می بے فان پر کک آ پک قوج د 
ۓ اس کے طاد ہآپ ینہ سان سک ھی متو؛ ز نکر بین کی زنک گر 
آپ نے ساض بے ؛عقیالی سے مس یا خارہ ےکی کوک ری سی شةکی تر 
ا شعد برلے جس اص نے آپ سئض پر دی اکنرو لک ےک 

سك بر ضحد پت پڑڑے۔ 
وس بے لغ ضا اپن یں اس ضعد' پیا ض“ 
کچیں سپا یے اور سی ا تنطار میس یئ رہ ؛س* ضط ٭*کے اید 
کیا نظ آنا ہے ۔آ بک ن نج ریو گا کہ اس دعدان میں بے شار 
خی تما ال تت یا کر تہ ہیں .زس سیل سے ۱ن سے دل ہی 
ول میں کے یچ پش یی مک ام ید یں خی بی 





چا م ںہ پتشریف: و ہے رہیں۔ فی الوا لت معاف سی کے مع مع جن 
گ×(تحرہ ورہلیے۔ 

رت مب کفیل جّت می ںآ پک یآکھی ںکفک ما گی ۔ ان سے پان 
بر جک س۔ دہ سجن ۔ جب مزی یھ سو یاروض سج اع کرلک میں 
ضٹف سرییہ مو ںکو رآتھیں ووٹوں انقوں سے ہن دک و جۓ ہو تل پکی 
ناہں“ سے |نھیں ج دک سرےۓ اسی مصح کنب میں لا مگیار 
آپ مس زین زی شمدک لہ نھوں سے وھ پے میں اور یرش د حپ 
ساب یآ پک یک نحھوں کے ساح تجحہ روش ہے یں من کگف ای 
۔2 سے اسے ورکتے سرن یی سر یک دں' کا زا دکا۔ 

گے رن رر یگل عطح رخ می ووریے بہار ی>کھڈ 
جج با ےک لے پنے یا سر نے گن جخے وضو رک م زم تگیشُززن 
سو ا ےک یکچ تھے نے می کر کے مہا ںآپ ع 
کے گے سچھامڈال فی س لعف نے وی ےک کم وو 
ت رد ےربی بییتے پا رکچ ھت ھآپ کے دبا خک یھی لکو می سج بے۔ 
مد ہر ھقا: نم ہر نذ رک نو و فی شوج جزعباے او دآپ 
کی گی س تی خامیدہ صلاتتیں باگر س ھیں۔ ا ہآپ د٣مہ‏ ک 
دنا کا ای ریس خاء د ٥ایک‏ ملک ب یکیوں ز مر۔ 


شع ہی اک ا مر 
شع می نے ا تی موی کے 





ہے رہ زگ بل ھاپلک لر 

زگ یح ری دلہمں ساجاتے یں 
آپ ۷ واس یی اید نرکرں سے پڑا گا ج نکی بے پتاء 
نی یک ضسش وو رم رتا رشحضرت 22 باعت آپ تحیلادی طدپ 
ا نیع فکھنستے پل نے نہیں گے ۔ و ےکی یکس جے یپ کے 
دلیںسَلَی ہز ںگ ۔: سدقت مي پاچ بیگاک رکاش رگن سے 


ترت کے مات عویل سے وس لکرس نے مجاتیں۔ 

ہ کک پائھو سی وفرسسل ہیں سرت مس داتی سے بات 
ہیں۔ بی ککیف ات ضہیں تا مگ نا معل_ مکیوں دل اک رت 
گج جداچلا ما ہے الد ا نک اہ اتفات ہے مم ہے بنا عضدت 
سے سار بد بات ہیں۔ 

ہٹر ۔ ین ۔ ضبزری ں۷ نا حم رآپ سے سنا گڑگاھے 
سب بے پناء مقناطی ‏ شخصتیت کے اتک جے ۔ہ مین تر اں کے 
بد ہے پا نگک ھاو رن ےکر ار رب قتھیں .فص رتض 
کہ کر کا ا سا ہے سے ممقنالسی پل تی 
کے ہیں ۔ مہ مہ ور اتھایت یی حا سے لعل یی رک 





و 
بر دع دصنگک جات ہیں اس تر ضا نک خصیت بش ء 
طلسمائی ایس رکن ری ہے ۔ جس تھے پالہ تو رکھزور ۔ ناقواں اور 
ارہ زا ہے ۔ ای لا سے ؛م یش سک یلشقش سوں ے 
لئ ےکڑل ہے ۔ یا سح بک مض رید سے تر بات رن ےلگ 
بجی یں ماہتا۔ طبعیت ای ےک مرخص سے مود رن مبائۓےہ 

طاققور پا فر مض اود میں پریاکش طور پپررحدیت کک عرت سے 
یقت تا ہے لین میعن ورگ سالسے ملف ریاطنتوں سے طاصخور 
نا وہ ہیں ۔ ہل دیس یق میں کو ہہ پالد نود پداکٹی طور پر سے 
طاقر تھا تشپ رہ ےکر خدطان صفت موسی راہب مافزمیں نے 
سے منقف ریاضتو ںک ردرے طا متسر نایا تھا۔ 


ری نکریھا+ 

ما چون ام دوس کے نہانے می ںای ک داماد ماؤں میں پدا 
وا۔ پپپپ کا سا ہین سی سے سے گیا از تعلیمماصل ےک وکا 
اع ود مو یکن تگا اس معان میں ا کی عطاقا تکس مہرب سے 
ہوگئی رہ ورک وگر نک غانقاہ وآقع سائیری میںنقی ما ماسچ دن نے 
جس سے علۂ رخف یک یکعلی اص لک ولف ریاضتییں سرنوام جن گا۔ 
مض کے میک * او نی * وں ریاضترں میں سر ذرست ہے ۔ رمہتتیں 
کے ان مات پوت ای ذات میں بے پناھ مال شش دا 
تی اہی می“ انف ون راع دا وکئیں۔ اھ 





"۲۰۲۴۲٤۹ 

جب دروکسی بیا مک ماخ رگا یا ہار اتھا بر ما۔ 

رفتہ رفتہ ما سن نکی شبرت بوچھت یی ۔عف کہ زار رد لک برا 
کزان کک جا نہ یح سک اتا بقہ بین سی ےکھزوہ؛ لاخ ماد 
قلح زدھ تھا ہناجچہ مال نک بلا گیا کہ وہ نا رددس کے کے بے 
ک فی کے ۔ڑڑی خان دشوکت سے سمل مس لایاگیا ہل کے 
کیک دیع دعلیل خولصہورت اود سے سر ےکھرے میں زارردیس کد 
رید ادد دگ رحکاس ماعی بیڑٹھ تے اود ددمیان می تخت پر یا ترجا 
ہرا ھا رم چنا گا ا کید ھی یں سر کا ھا جب ماستیی رفاف 
پیاکھ دہ ین ددنوں ما ھکر مک دک کل گیا رس نےک نی 
و مل یداوگ ضگی؛ ےم یگ بارش ءکو سلا مکیا می ہگج د رکوہ 
میں پولا + سیل بےےکہاں ےہ ۳ راپپونیین کے پال ق ہک طاقتور ارتا 
وس پیھا نچ فھمیں کس میں اتہک نے کا ماما خفا مہ یکم ریش 
تھے حم کہ ہس نے ددبارہمصحکاض یج رمین پھا بیا تچ ہکہاں ہے ؟ 

کہ ناریز نے با کے اشاے سے تاباکہ بے حخت پہ بٹھا ہے 
سپپڑن نےے شی کول بک رک کیا نی ھکڑرے موا ڈسیا 
ربا ء اب ید ۔ممند تہ لن نگ ہکا پور ےکر ے۷ چچ ہاج 
سے پیم کے ہچ لگا یا یچ کا اچاب اہ تخت پر مٹھباؤ۔ 
یت را بد ن ےک حدث تم 
فک کیا کیک ےنب رم لا گھا۔ 

یمن سطلسما یآ جداتتآبتہ ات شا رو کاپ 





۲۳٣ 
پچھاگیا اور وپ س سو ید سرع بادشاہب گیا صر ف جک زی شاب مل‎ 
کی شمویاں ا کے ابد ےکیک اشایے پ مان یق مھمیں نوہ‎ 
-7 پرشاہ اس کے مشرنیے کے می کوٹ یکم کنتا تھا۔ )سی عام‎ 
خی پچ گئی آوددہ اس سے لات و ھے مگر بادشا< و ا سک‎ 
غیت سے ا سر زسح دح بجچے ھک رکدکی بات اس سے غلات‎ 
تق بی ن جے۔ یتین سدقت ضریب کے نے می سںمذصت را اوہ‎ 
ناخچہ سے‎ ٢ ین ری لہدیدیاں رس کے وردکر میٹ سک مرش‎ 
یک دع زسردیاگیاشگرزرنوست قوتدارادی کے باحت دسر می‎ 
ہس پر اشر نکیا ء مچ روس پک وقت رثوالدرسے چچ گرمیاں چلا لی“‎ 
عمئیں چرکرریاں ین می سکھاک ری د ہار کگضثکک بے پنام قوقت‎ 
یی کے باعحث لاس ےتا را کی با تورم ام فک بیٹھد گیا گر‎ 
عبت زیادہ خون ہہ عباےے کے امت اتقا لی مگیا۔ دددے روز‎ 
سک لائش ہیک یی ببتہ ددیا کے ہل سے نے عون میں لت یت‎ 
ری بی ی۔‎ 
بیی اس شمیان صضت ماس بک واستان تس نے سض عل اور‎ 
رتو ںکی بولت بے بنا ہ قوتی اہک تیگ ہی ںخدط اتقجال‎ 
کیا ۔گگ وہ ا ن فوقو ںک اضانی تک عجلائی سے نے تما رتا مر‎ 
ہرم ے“قیطاںصضت ماہب* ءکپا جاتا۔کد اک نام اضزہ سے‎ 
اما‎ 
یز کک مل ےئ[ ۔ دی ینا‎ 





کی فدا تکاکوں رت میں ۔ نینا ؛ طررٹت ۰ پالینص؛ اط ر+انزطون 
کے اتا لک ج ھی شض ل راہ ہیں ۔حضرت خرث نلم : اما مخززل٣‏ 2 
اه فزالی رارئ/ حصرت مقر الف خان یم :سرت ناء دل ا شک دی 
کے سے خودا تکرکون نہیں سرڑستا۔ موا ومن کے تام کے سائظر 
دخدان صف تک لاحقہ لانی و طزدم گیا سے ؛کیڑکھ اہر نے دویاد 
عصداععیتوں اد رکوقر سک خدط اتا لیا سر دہ اضامی تک بھلائ کے ۓ 
استما یرتا تھا۔ 

خیالا تا سلسلہکیاں سےکہاں جا للا - ا کو میں ےعمی لک 
الاک یہ پل فر طقف ریاضتوں سے بھی اتور بنایا متا سے . 
می میں سرت ماہ بل شہیے۔ 

پا کابنباتپراظ 

مس عطع پان راکش سسددد میںطرتان اکر دی ہے ہی 
رع مپاند لاد جذبا تک بچھیجکر ان میں مت ہکا سا ملاظ پ داد 
تا ہے ۔ ماہ من فک ریاضت اضافی دما خقک مُ ناسل توڑں ‏ 
ماک ہے میں بی امیئی کی عال ہے ۔ متا ہے خواج رس نع متام 
ھی بیس || بر سک فک قفغل ماہ میمرت سے کے شر وجہ 
مق یہ مو مک یک شکھھوں میں ھی قڈا لک دی اکس میں یارا 
یس تل پا کل ےکم یرود ماما تا .شر فاصر 
یت قےی مہ جلْکظممززہگ ور مز( ظ پر یلج 





یھ یکرت سے مخ کہ رس ریاض تکوح یرت یم سے مگ رضترں 
پروقیت دی عبات ری سے الد اس سے اما ت مور رس ستب بے 
سے ہیں۔ 

سرد راد وخ و کےعمل ھی پان کی تاریو سکو بن رک کرک 
جات میں ہش عنقت داضت کےعمل پان کے بے ہرس 
مج جب رلسء سامت ارگ یکر لیف چتھاۓےیا پلک نے 2ت 
عحلیات پان ریخ مازیقوں میں سے عانے ہیں۔ 

گیا ےک بعع ساس اود مان رکی اق ل یں میں اٹل 
ٹاش ھت ہیں اعدربے پاوں نت ک اخرکہت ہیں۔ اس کے چس 
چا ہک خی تائنں می کک داتقوں میں ات پمیر یگل“ بے انال 
اودرب من مچھا عباتی ہے ۔ بچان رح یت کے سا اس میگوں پر 
ضتّت سے مر انا ز ڑا ےہ اس لے ساس افارگشق مہ بی سے 
بت عل قوبق وس لک بک ہیں ۔ اس کے ساتھ رس سائقہ مام ہنی 
بن کے گے ناک کی طابت سیق ہے جس لٹ سے میاض ت کسی 
ہتادکی ہنی کے بی نہ ںکرفی میا یہ اور ین ال سے س سج 
ہتا دک آم میا عا دخ ۔ 


آئپ ٹسیا نا مسب پرہاں شود وفل ‏ پر او مان می 
بد ای يف این ای مالئی مل کا انت کے 





ابق مھ ای ۔ ببنا من ان دکی ع( تک بیج مگردن اد برڑ ھکی 
کک یک مدع میک یج ۔ نل تی گر سے سان نےکر ا نکر 

گرے سانس نین ا رق یہ بےکتول فازنشت خی د کے 
گردن اود رب ھک پٹ یک ایک سیدھ می کر نے ابہ ما کک دا ہت 
آہے۔عاضیش ندرک ۰ک ری سییڑی ںکر برا سے مج ری اوراے روک 
بی سج بآپ سانس اس مات کے سئئے بےےکرور سرن ےکی اود 
مال سز رگرک نہک طاقت ن لوم دل رام ما ےآ مت آ سر فکال ٹج 
مس دہ ینک !یلص سی جٹھ ھچ اد رمول کے مال کیک 
عد حر پمرٹ ساس نے نیج سک ہآ پا سائ ‏ نانل ج بے 
ردد اد ا رح سان سکھچ یک یسیو ںکر مرا سے بی می اور 
حسب سا خا ےکی ۔ اع کا تی یت اود رپا سے بی 
ا بآپ* ماومنی کے سے تیار سر جج میں ۔ 

مندیجہ با یہ کے مطاب قح گے سائس بی کے بعد 
آپ ان رکف پور سیر کے سا ق کک صجاے بن شر 
یئ ددد دی جک چان کے ند ہآ پک کیا نف کنا ہے ۔شڑعا ضز 
می ںآ پک وعحییب وخریب صلی ںنظ ریگ یکبھی دہ غاب ایا 
پری یگ ٢پ‏ رددبارہ پردۂ خ مکی رح فودار سو مایا لکری گی رح رص 
کی یمام لی حفمائو ان یک جن بب ردق صحزضددار س ‏ ھت میں 
انی طرنان خاش ںہ پل سینا تی رڈ 





سرب 

سی عحرتیس سیق سے ۔خیک ‏ مک تعن می ںکر سک ےس پک 
سے ا کیا رما ہے ۔ رھ ری فغ نے تھی ں مو کرت می 
پٹ د نیب من فکف مم بی مکی کیرک ھتقریبا ددمنٹ ب دآپ 
مسا ان سے مقنائیسی دابطہمائم سرعیا ےگا ۔ ج ھت آ با بجائز سے 
تمنالرسی رابط ہام مگ . تراما کی رد دسر مھے بر ہس مناخ جڑری 
ہے رکف نا خرع وع گی ال دک پک یی نال قرتیں 
بیار وش اش ںگی۔ ای عرع س رح کیک مت ہکا اضا کی 
مہایے نک میس من گگف بتچ مالیے۔ 


او نادان لامالکائل 

پاند سرع مزیہ رت پیل یں تنا اس سن ےکر حیسہ 
یٹ دا ماما ےکک س شا سی مان مر ےکسا ہے انا 
بس ےکس درھا مامے۔ ا سس کے سض سے نیج کے سے آپ 
دہ یفن پر ی ٹک ماہ من یکر ھت یں۔ 

سز ئد ۱ن رز ں۷ ے جب چان سے سےآف ل سی ض ام 
ان دنو ں می عو لکرعباری رنہ کے سط آپ منہج ذیلعصسل 


ما یجان مق 
تی ں گن ےت لی ےب پل کی رع رٹ اکا ری ون نک 





کیک مب می ںبرکے بی ماس ۔الکھییں بن ہک یج اد ڑج بطن* 
سے تر کیج کہ چا ئدجرسررہ زآب رھت ہی سح یقت بن 
کب رآ پکیآنٹھوں کے ساے بڑیآب وتاب سے تک رک 7 
ہے۔یلھ تپ ےک ہآ بک آلکھییں بفہ مج اود سا ضے پان کا سرے سے 
درد جیں دوکسی اور ضرزمی کیک رما ہے مگ ہآ پ تتور مس نکی 
می سک دنا لبعیہ دی مان دی ہے ہوں۔ ددضرے مام جب چلز 
ماد ہآماں مر اڈوز سو تر ددیاہ لے انی اسر یآ ھرں ے 
مکنا نی ہب میس وہ جماحال پیل کئیں اس سے ما مک رہ نیہ 





نے ہی کک دن رس ارسطو لِل طاقات بادشاودقت ے جگل 
میں سوگئی۔پارشاہ حے اس سیر دات کو کت عحلل نم سک ن ےک دعوت 
دی۔ مصسطو ن کہا چل آپ بہاری دحدت متبو لکریں۔ آپ بے 
آپ تقمام وٹ الف حیب تک مج ای مگ تضریف میں ۔ ریم 
آ پک ردت تبو لکری گے ۔ بادٹاہ ہے دل میں سد اک سے نقیر 
مض یم پاری اععہ چچاضے اک کی دعوی کیا ےگا گج ؛رسطر 


نے دجاس تبکحہ اس خود ا تاذ سی ےک کہ بادشا ہکو ناپار ان 
مل پڑی۔ 

درے دن بادشام نے وئزل ٹک سمیت مل الصباع مرم 
جج پنیا ۔ درکھا ت ملک بر تھے اتارہ میں ۔ بڑی بڑ یمیس 
کک دی ہیں جیا لنرکھانز ںکی شیا انی شس" بھرٹ ریس ہے 
نغرمتفبف ضھمنڈڑے اور بیھے مضروب تی سے ما ھیے ہیں۔ 

حر دنا ےے آگے ڑا ھکر پادشا ہکا ١استمبا‏ لگا او۔ اض 
ےم خروکش مرن ےکی دتتواص تک ۔بادشا نکر ام صکی پستد را 
سے مس مز فک ہک کا دو لو ۷ا نکی حیت کے مداق 
رن کا جدع انت کیانگیا۔ ےسا ظاظ جل ‏ کاھاانے جن جے 





وم ا و 
سے رھ تی نے ےکتو بکھلہ 
مع ماود فرحت 7 تب بۓ رہریت اپنے عحیوں میں ساذ 
گے جزی دہ یت ۔ نے ١‏ کر ٢‏ یا اورسپ سے سے 
خر ین مج جب نو رکھل تیاکح ہابان یں نیں پر 
ڑےکڑیں سے میے ہیں سخت ھک پیا گل سو ہے نوہ 
رتو گں۔ ۔متط مض وبا تج ھا پان کی بح سک میں 
ن لام کی یں ہی ن بی و" ِوٍدانا اصطو۔ عچل وإ کر پیز 
تی دکھائی دی ےت ححض تر تد ستقی کی سح کا نی سے ما مکش 
صط رک ہنا تن مرکا تھا۔ ۔ اصطوے ٹا ہکرتمام لاؤ ٹک رمہت 
ہنا ما کر دیا تقا۔ 
ہدس اک مم پیل ھی عی نکر جچگے میں ۔خال قکہرنے اضا نکر 
بے عمار ضف قتوں سے زوازا سے ان سں سے بس تر بق ےکی 
عببدجی رکے اضا نک عاصل یں گ لہ ضک رخلف ریاضوں اور 
مضمقوں سے ھا رکیا مجانا سے ۔ ان خی نعمدی اد فیر ری کوتوں کر 
با رککرمے کے ہے ہر امتقر کی مشقھیں اد ریا تی ںکی ععاقی ہیں۔ 
وی" سب پڑشس جن کو فرقیت ماصل سے مع بیی ما بق* 
بر طز مجن یمان پاقویںکھ دا نے سے سے ڑىاہہت 
بی مل میں فی ہوم ون تام راتا نے مم ےش مہا 





ہکھو سک کیک ١ودمقناطمست‏ یدام نے کے لے شس یق مردبرل 
سے ۔' شس جن ممٴ عال اچ یآ نگ میں الس کک پ اک یت 
ےھکر مام انان بس سے ؟ شھ نہیں ہو گتا۔ ا سکے ٭ الد 
و کی بھریں انی طاقت دہ مد عاتی جک اضان کو اضان پاٹور 
کک ؛س سے سسعو عو علق ہیں٠‏ حیجم اصع ک یبای بپ سن ےہ 
بب کیک اص مردردا مکی حعایت جۓ۔ 

نا فوی تل تنا ش یت 

ضر ہ ےک حم غینا یت شس بت کے مال جٹھےحیس سے 
نک آکھوں میں بے پناہ میقناطست پیا وگ ی بی ۔ یں رق 
موصوف جنگل سےگوزر سے ست ےک ١‏ نکی مھ بھیٹ رکیف خونفوار کک 
سے ہگئی۔ جنانجچہ یمر دنا سات وبا ہکا ہ گیا ١ہ‏ ہق 
مھ پبیگاق دیں۔ رھ ہیبت کے باعث درک گیا ۔ ہب دی تو ررکھ 
ان لتزخزار نظرو ںکر ہواشت رتا رما گآ خر ا ں کی نو ںکی 
تاب ےلگا اعد انا ی۴ گکھڑا مرا اود ااں طرع وہ رھ کے گے 
سے یع کرکھ تج در رس سرچا ]کس محبت سے پالا 
یا ہے )کو مس جن سے ٹیل بیتھ کک تی لگ تی ہیں۔ 
ین لیے میم اس ف ککا یک آپ سے تعار فکراے ہیں۔ 

تحضر تک و ری صداحہت 

میک وفع حر تق من ۷ و سے حا نے سیب 





۴6۴ص۲۰۲۳ 

آپ خایٹ ہرگ ۔چہ وتقی جوا ادر چ رکا یاسدیھ اف 
اید ۔ یا سی ١‏ بھیں۔ (یی مے سار" اٹ سے 
سے بی ۔ نے سار پاٹ کے ویج سے بجر تمامم کیک 
ین تےکر خ رح تع مس سے خقا ہب می کیرش حذت 
سدیٹ تر رنہ سے سککٹڑوں مل کیو کس خونم میں شی سے 
قلاف خر یآزماے تر حطرت یا جب تج دکامدی کے 
بردغمزدہ سے واڑ سے تو عنقد ھکل امک یک ممعر کے ریہ ححضرت 
سر سے دی یتین سحدتہ حم کی کوازسن سس می ںکراکیا ام 
سد پلاسے تیچھ سے بر“ بانچ ہیک دستہ ےھ یراگ یاتر وہہ کر را ںیگ 
گان جا ہے اود اس با تکا انتا دک رما اک ححنرت سامیز* 
بعد کک کے جب مان مجع کے تن گڑے ہر ں ت ران پر بول 
دیا عاے ۔چتاچجہ اس مسان حم نے میھے سے ان بے 
ہیں ھ می مک ریا اعد ای طرحع فی دکامرڑق ے ان سے حم 
چرے ت کیا حدت عڑن نے بھی شمس بب یک مقی ںی تھیں پ 

بجی ت ہیں حضرت عم بچاری عرح عامی سن کت ودت تہ 
پت ملاع ماست رسو لیر ارد علیہ وسل مکی عصحیت سے ناب 
یئ نے ۔آ پکراں ننقو ںی مزورست من تھی ۔ پچ رو ای 
قریت فان میں امففراتق سے رطع عاصل زبائی تقی بب ١ز‏ خرر 
مال ا نکی ححو )ہن کے ہرزو مندر ض تتھے۔ 





سی 


کا فو ای 
غفز ال رات" یے دور کے ھا ؛آطپب وقت مر 
ون تھے تا مچہ ١ا‏ نک یتض ام کرت مضبپبر ہے ب دک مل 
پرمنشنلی ہے ہگ رکآ پ کرک بھی سرقح سمل مھ سے ضوب شی اور لے 
میں :ضا کی ۔آپ مر ملق اعد قسف کے ھی ہت بڑے عام 
جھے؛ اچچ آپ کے بڑھ پرکئ دسرییں او یبددییں نے ساط ہے“ 
بعد اسلائم متبو لم ویاتھا حخمہ ہے آپ کے پاس حق توالۓ خاد 
یا تن کے کے ہے ایک سد کیک دلیی ںتھیں اور ؛ثی دنیوں 
کے بل رت پر میوت مناخڑے میں نے عفالفی نہ وستائ لک ریت 
جے۔ 
جب اعم ماد کی وفات کا وقت آیا تر ضیطاں اضسانیفگحل 
مس تقودار صہدا او رآپ سے مناعظ ےکا خااں جوا ناتچہ آپ نے 
اس نرح کے ما میں نیوان سے ماظدو ضر عکردیا اور 
داییں پی لکن سے خیطان * سمل الککوت * رہ چا ہے اود 
ك٢‏ نوج بشرسے ےکہیں حیادہ سے ۔ چناج وہ ان دیلو نکر 
کا گیا ۔ کیک تو سوصوت پرجا نک یکا ححلیف طادی ہی یف 
پیسرے دملوں کے رنہ سز عپنے کے بجع مااییس سہونے کے سعت یک 
یک من داییں شا نے بت کر دمیں۔ اب صف ایک دلیل بای دہ 
گئی تین کیا یں کرس یکول 





۲۲ 

دح رام فزالدی مادئ/ عا م تح میں سخ تکرب اور۰لیف 
میں سنا ہیں ۔أ شی مج الدی نیزگ آپ سے ود سو مل دور 
زادحصرکے لے یت کے جیں اد خر باطن سے يہ تام ہوال 
دک تیم دنا بکھا سے ہیں جب اپ سے دکھا کیک سد 
ولیک ںکھ خیطان ردک ریا ہے اوہ باقی عصدف ایک دلیل رہگٹی سے 
وہ یی امام موضرت کر یار ضؤ ںای اود یاد آ “یگ تر شیوان 
سے بھی راک گا نام ہاب ےکا ہکیدں خصو کہ دتا نی 
نے سی نع کو بی ردیل کے مانا* او رک کرت سچیئے ای اما 
میسو تک عاف بچننکا ۔خ ڈػک مفدیت دہ یاٹی آپ کے میٹ پہ پڑا 
اعدکاں میں ےکواز آئی ۔ فا سح رگ ےک ے ضیطاں ہے اود یا۔ 
٭ یں نے بفردٹل سے سح تعا نک نانا ١وہ‏ مان جا آذزں ے 
پر ری ۔ : 
بعد می سکسی سے تج تم الد مکی سے بد یچھا کیا اسام 
زالدی راد آپ کے مررتے ۔آپ نے زمایا میں ١ب‏ سے ہادہ 
ہو سک لی اس ہی اکر یت ےہ 

حر ت نم الین بیج بے ونخنت سے خوث اور صاح بکٹٹ 
بزنگ ستھے آپ نے چچنکی زان ١وہ‏ پک دکی حون آخامیو ںک یج رد 
سال بد دے د یی ۔آب کےےکرا اک خوانیم طاہ پیتابر ای 
ایپ سیوا ےو دا دک میں خون میں طویا وا دیچھہ دا مہوں ۔ 
نان لک یش ںکرکی حرف سے عابتا بی خامتتم جوٹی .بب مددد 





"۳۰۳ 

چرم کے پان میں۔ 

بب میاں عرسوال پہھا مرا ےک رہیاسٹنے جم ادج نے 
صھ ٹس من کی مشقی نکی میں ۔ یسا س ھی بپارا جراب لی یں ہے 
بپ ول اش جے ۔آپ شر ییحی نک ل طور سے ار بند تے۔ 
اتاع سو کو ابنا شعاد بنا ریا تھا ۔ جس رح دہ اس دیجھ پ 
چ ۔ من الاسلعم امائی خحززن/ کسیاۓے مسمارت می مم طز 
ہیں اگ کوتی اتی پ یما د۔ سا میں اتا ہہ ۔ نروں سے ناب 
سبدم!اا مگ شرع حودکی کا بانلد ض رتو دہ عامی ہے ٹک مارذ* 

ذام تک رد ہیں می ہک جم اصل موضوح سے مینکک گۓے 
ہے۔ بڑا دعہاءھه وا لیس یف مومنر عک طف آے ہیں اور ضۓ 
می بھی پر تبرت ظ لد 


سے م+ 

کسی میے کے بغی ایک دماق کا ددکے دما حقک تام دہ 
کی بے وع و ماب مائ مر ےکھ یل یی کے ہیں۔ رس کک 
شال بائ وٹ میں جلیسی ہے ۔ وائ زلیس ری یائی کروں* کے خی 
کا متا ہے ۔ بک اضالی دماح ممکاسک مروں* کے مویہ سے 
نضاے بیط جں پا پام مه رے دمان مگ پنیا رتا ہے 
یح دم کا پغام رت میں مد یکیا عا سنا ہے ۔ سی 
فرط دای ریا تاس اک من بڑوںم کے خی ےکی روس> 





سھا 
سار کو ہرہزیوں می لکی ددسی پر پے ۔ ما ماما ےکر 
دماح سے ملست میں بی سے ایک سنا ہے ۔ جس رع ددسرے 
ککا ما حاص لکیا جا کنا سے ۔ بے سا حح دک دظ ایا پچا 
ٌ پا مکی او کو دصول گیا لسن اذ رکا ماد مم پمحكٹف 


ڑگیا۔ 

مز دساغع س ےکی ممریں پیا سو ہیں۔طاققر طلغ 
سے طاقت ودکبریں۔چتائنئچہ دماح کر طاام تصخر بناتے کے مج 
سان سک ملف زی ںک عائی ہیں .اک رہم ہہ سکدن چر میائے 
فی دززست میں اضافہ اد رقرت بریری مو پر بھراتاں مز 
بزنکاز ترجہ کے سے اضخز قب مضقی ںی عاقی ج نک جا یطے٭ 
قیتیں بارس کر چان خیالا تک انا ہک مقناعیسی گروں میں 
اط لک رگیں او رآن واور میں دص ز ماج پر مزایوں مل کا 
عسدی پر ا نکر وصو لک کا ضتظ ہے ؛وصو لبرے۔ 
اف کی مشقوں پ فرقیت حاصل ہے حبب آ پر رے 
خیالات پریکھ حول سور عاے ‏ یق آپ پت خیالات کو یک 
حقہ پرسکن یں رک ھآپ س چنا چاہیں ۔ دی سوہیں 
کر دس ال قریب سی ن پلک کے کر اب آپ 
شی ھی سے لام بے میں موا .٠٭د‏ نک 'شض 
تس یقرت تا 





۴ں؟‌! 
فالتخا لی کاصسہلو 
م سح ہے سب سے پچ ترکس ا ہکرے کا تاب کی 
جر خرروفل سے پاک سہ رات کے ٭ بے سے بلدہ سیف کا 
تق تک ما سے تن سے ۔ انعدھہ ڑآ پ یی جیدہخید ہے - اب 
آپ فریٹ پیا اعمق رقے ہرجش دک جن" ریم عفض سے میں چر 
سرن سم دی بیچھردیگ سای اوخ یک اتعتوردل بی دل می ما ٹیں 
گر ا"آپ حود ید یارک بج گۓ ہیں ۔ ا دآپ ہے نے ہت 
کا ری طحمزظ یا ہے تک آپ لے ہے دضت ۷ گم 
بط عود ہیں رھ ۔صرفت خیا یج خیال میں چیش ۔بلشن سے رھ 
مے ہیں اود رآ پ کا عدست آپ کے سام بیٹھا آ پک بائیں ضے 
کا مخظر ہے ۔ا بآ پآسرسع کمن دہ پیغا مجع شک ری 
جرآپ متا ایت ہیں ٠س‏ پغا مک ددتیں متبہ یڈ یں 
کسی وہ جہا ںکہہیں مصھی س گا جس عال میں ڑگ اس پیتا م کو 
وصو لکر ےگا۔ 
کر شغخص سیا نا ہے ت کوٹ غیررق قرت سے ہیماد 
کہ مض ےمگی ادد اس طرع آپ اس کے خوابوں می تینکہ سیا دی گے 
ناپ بے ہس بویا ہے ب کری پن سے مد کے نان گی 
کرام لئے و کے خر سط ملا کیہ ا کے دمائ 





ھ۲۲ 

نے آپ سا پیام وو لک یا ہے ۔ ارک یک آپ ذربجد فی ھی 
مقیبات ریوں وی 6ں ی) دنا بات میں کرے گی دإں مضرل 
اکچ جس بد ہک پ ہکا ددست ان پرمل پرز تا ہے اگ رکسی 
تحت کو یھن جلا دا عیام ےک س رج فک را تک اھ موی ےآپ 
پادے پیغام کے ضتط مج .او اور وہکی لگ تی رے رے مج آپ 
کے پا م۶ متا رکرے ہر سس حح کامیانی ۹۹ فی صد 
موی سے مض دوثجات تو سام مجن دا ےکا بیولا رکم مثالی) 
تک دیھاگیا ہے۔ 

حیب آیک دن کسی سے ان لمہوں کے نب ماب ات جانا 
ہے ۔ تو دد با عامج ا مکنا دای سہل اع آسات چرمآنا ہے۔ 

ری کیک 

شس منی صرتف طرع خیب رآ ناب کے وق تک اتی بے 
یت آذاب کے طدرج سے ےکر دہ نف کک جات ہے 
مرج وثام ناپ من کی ججاۓ ترزڈ نور۔ ۔ لں توطو جعآغآب 
ظ٠‏ جن ہو وس 
از - سر ےکر یکول ھا زنشست خا رح جے 
۳ 7ے ار شون ور ری کی ئیکو کیک 
میرح می فکر بی ٠‏ امن کہ یے نے ا تا کے 





۴؟" 

جب پیت پسیڑے با سے عجرم اتی تھ سا راک بیج ادمم 
می سے سور کو طلوح بنا ہوا رین ھکہ مال ٹا لگ لہا ل اق 
سے اج رد ہے اع درآپ اے مح دن رھ سے میں ( یہ س بتھو 
بی تصور ہے وی ال سوج کو ای طارع خی پرا) جپ ساس 
حر رٹکنا دواد مچ رعجاے ق وآپ سان سآمتہ آ سد مہ کے زی 
مماں ینب شی ںکرںجے۔ --- 

بب خونا باصت یک آپ بے سات سکیگرورنت 
انل سزعاے ۔اسی حرج عدسز؛ میس رفا در پا چوس پچ ڑا 
می ۔ یکلہ ہس وقن تکف جب گک سوج طرح بنا ضوع نپ 
جانے ۔ جب سوج طلوح سنا شر عبرعباے تاب آپ انی نف 
سگیگتہ مرگ قال حعقای یم ”ال سے رر ہے ھتہ 
بوعہ ابس میں جس عایئئے ۔تصور کیک جاب جرطاقت او رکداق . 
بد مقتا سیت کا مض ہے انی تراناٹیاں گی ہک ںک دا ہآپ میں 
فق لک سے اور ےک ہآپ آناب سے خلع ٹہ را ءال جب 
سے ہیں۔ 

چیہ دن قوصرف پاچ من ف کک شس بن کی ۔ رس رخ 
ایک مت ہا اعضاف ہکرت عاسی ۔ح کہ بنددہ ضنت کک بی جاشی٠‏ 
یی سیگ ہآپ خوب ر7 فاب کے دقت شس جن کرت چامیںہ کو 
چنا بت 7نا کک پچ منٹف پد شو نکر مر 
آ غاب خریب سز عبات زی ای من تم اضافج چو 





۲۲٣ء‎ 


ند“ من ثگف سے مہامیں ۔ ا کسی دن آسمان پ پلدل وں او رس 
(کھائی دضے را رع رآگھییں بن دکرکے پش متصور میں طوع آنآب 
ٴا نقفہ فیس میں جایں مگ ناخ ےن نے دیں۔ 

ہم بیف ارم رآ پک تپیم کرت ہی ںکہ امتا درک گان ی کے 
بنٹش سیق ہہ کی عباے یدنہ اتارمراع زج کے مطابن وہل 
ہا سیا ہے او اص طرحع ہُّکا نقصان سے نبي ٥‏ ے۔ 

شس نی کے مساںن ںگوت ء“ تما مل او۔ دیج رک 
(+ مو ںہ ۱؛+5) قیا رکاگل رہن رت نہیں الب خی ںک س ےکم 
ہنتما لکریں۔ ولدہ زی علفی حواس شک ری اعتمال کے سار پیدا 
کیا رو عق ہز خوابید٭ کوگو ںکر با رکنے 


ہر سس ورس ا۵ 
سے د ہو بے اد رھ در کے ئۓ آنتھیں بند رکفت 


مس بن یہرے سے پل زی با ت کا اطینا نک ربج کہ 
پک یمنکھوں می سکس یق کی عفرقت (حددری ۵× ا ایق 
اڑل وقو) جو 





شف لع ,انمیرر 


شغخ حور فصی کیک ہابت ب تی الا ریاضت سے ۔ 
سے صرف می بے کے دوگ 'ورمسمان نزور بین گر یا ٹن کی 
حرانی میں سردفیام ریت ہیں ۔آذاز میں اسے صرن آرھ من ٹکیا عاتا 
سے اوس مت آر ھمن ت کا انا ذیابتا بے ۔ اس ہیافضت کے 
حدا نگوسشت ‏ ڈا ‏ گل ؛ اہی پیاز اید دی ےم باہ اشیارے 
سس پےیریزکیا تا ہے ۔ ہے س؛ صن باکھی قد رعنوت تال 


کیا جا ہے .مم جا جھا می راختیا مکی عاشمیں کرےے ریاضت خىت 
تما ن کا باحف من عھتی ہے ۔اس ریا ضت کے پانیے میں ععضررت 
خرف مل شا * لیڈ کے ارشادات طاحظ ڈیا ۔ کیک روز ارطاد 
برا بیو کی کشغل کے سے 
شم بک ھدرددردارحل میں پساراسے 
نی سک ےمگوات میں اجس رھارارے 
<ترہیتی٭ اس ممقا مک کھت میں ہا ںتمین ددیا جع مو آءیں یں 
لئ ضان ‏ سضصفل مینی* محردا نع ر*ک رکا بے ترماح ےت 
کنا بن ما می حم یی یم ریہ من انف کے ہیں 
سی ھی ںیا سد ای یمن مار ی0۶ا 





۲۴" 
یداہ سے مس شف کر* یا نصہرہ کت ہیں۔ 
ترکیب اس ریاض تک ے سپ ےک اّل دولوں آنگھر ںک خر 
ری دن گک نوک ) ےتا ثمے .ند روز نعد یی دمائ کت 
لح عات ےگ ی٠‏ او رکش دب بھی اسطرف سو کر ےگ ۔جب 
سر سمش دسا میںئحتقع ہو عباتے ہیں تیھ ری عکر صعرد عاضل رتا 
ہے۔ اس عو سا منجا تین ال سے خالی نہیں سزنا ۔ اگ طااب 
کرت اوگرشی اھ ہے رسفت منقصان ہی ہکا اتل ہے گر 
الب قزی ہے تو پیہ مس یہن عیذدب بن سنا ہے گ رش ہسامل 
ہے کو روح اس صصعید سے نزو لیے گی اود اقدارر ردعالی سے تمائم 
عم روش ا عقوم عباس ”ا جک ٹا ا عم میں مطیف موی گے 
بے دددھھ ببادل ١د‏ رگم مے ک ےگ سا ا ستعیال کسی عنریری ہے۔ دیما 
جس آضصھرں پر ٹا نہ پچ ہے س ۓ اسمارقت جتدک 
بڑساکے میں 5 
7 ہس دن فوتث مل شاد قلننۂ کے اشادات پر مم نے 
مم لن نظ مک شی ہیں۔ اب مم فا ا سکیکنڈ یکرت میں۔ 
بوض نف ل رد نیہ ایک زبوست اہ متا یت تری الاڑ یاضخت 
ہے ؛س سے مسے میا سیت انام سے جب ہآپ خالی پیٹ یہو نکر یا 
کا کھاے سیون ےک از سی ںگیفیت ےگنر چچھ ہوں۔ ۱۱ء جضں مرن 
نت 1ک مائے لے سے ہا میں اضا زۂ ہے رےۓے 
رع رت ما اۓایست مال رت اص 





۲"‌'" 

مات ق کے سے پالیس روز بج دجمنیی ریاضت خو عل 
باق ہے “بی م ضوع بس باقق ہؤں. بر ١نا‏ ںکر ص ت رق 
ہیں اعد حا لیحیت کے عالم میں دنا اس مالسا سے بے فح بر با ہے٠‏ 
یی دہ وقت ہے حپ ؛ضا کی مخ ا یسل وی بیدا چنا شزا 
و عپاتی ہیں۔ ہنی شی رکا سیل کے اتا دک رخ ژ اہ کیا عا ے 
ہد رفا صح مک مکردی ججامے ال ہما نے کے گ یگ استمال بڑھا دیا 
عامے ۔ ٹفگ 1 ناک ہکاسا یل سے سفعم کے اس حدداك ت٠‏ کا مال 
بج یک مکردیا جا جک ہجخفق جوقو نکی یا ری میکس یق مکی راگ 
۰۴۰1 کو 

مس ؛وقات ہکا دک مھ پیک شعد سانظ نے گنا ہے جس 
سے تما مہ روشن ١‏ ود رمق راتا ہے ا س تق کے مشاوت سے 
چنداں روسان یانرمند سن هک وت میں ےتا ممخاوات پر 
دی لقوتقو ںک بیدا ر کی طات ہیں ۔ انل اذفات ععرازن دیاضت مال 
کی رت ھکی ٹڈ سی یا ضرمیںسحت سع ما0 ہے ہ میس مواٹع پریمشق 
می التقور دآردی جا ئے اعدا تا کر گا کیا جاے اروا اتار 
کو طدارع صن ح و کو خقطعامے س گھی سے تس رکی مال بی ائے 
اور دعدھ می ںگھی پک رکسلایا عانے اھر دویاب ریاضت بقے تاد 
کا ایت کے شش شک با مے ۔ ا سق یك عالت درصل ؛س 
كت پا بل سے موی اپ ای عطانقت سے میادم ہی 
ریا توعد ازعبلد اش مال ینہ یک کے مرنھا کے ای 





۲ 

خسم ددبار حقن کربت ہی ںکہ اس ریا حض ت کا دنت ابی طائنت 
ابد اتطاحعت کے مطابق جڑھایا جاٹے او رعلدباری م زکی جاے۔ 

7 مات کے سرونجام خی سے انا ںک نعل بت 
بیدا۔ بوآی میں بس نے ککترانقات مام ل جیب دخریب پڑڑوں ك۷ 
شاو رتا ہے اود ا کے پا پش خارقی عادات زعادات کے 
قلاف) عال طبر میںکتے ہیں۔ ممسے تدع کت ہیں نل کون عم 
ضا نمض ابتی سیف لقکوں سے ہل پر ہوا میں "لا مر یا بر بے 
اذ پ چنا ہ رکرخے ہم متسلح گبة وں ط زج بکی اویاءر اش 
کے٠‏ ما یی متا رعا مک رمیں آ یں برا ےٹہردمت تہ میں بی 
لے گنشہ الوسلیعم اسلعم خزؤی! زم تے جک رآ رکرڈ ا پھ ا و٤‏ 
نخروں سے ناب دم انا ہر باکوٹی اود می نعقول مک ریس سے 
سرزند مرک مروں مگ دہ شع ر ق۷۷ ادص تر دد عامی ہے تد 
ک مارتثت۔ 


منورا وال اولیا۔ 

مض ادیاہ اش اید مر نے ہی ں مج نکر ابیا لگک جیں ہوا 
21 رح سور سیا رے ا وا بتیاع 
کرشم سج فک عاکے ہیں ناجیہ یی سی نیس ستیرالوال موی 
تا کے مزع من وق رفلہ جع ماس س یرک حرت عدیت ما 
میں سے بے ےان لغ اد ضر ا سپ کے 





د۲ 

ا س گے در ھن مج ےک ریب می دیس عدتث جورلإ ہے اود آپ 
میں شی تکیوں نہیں بد جات ۔ بہئ نکر اس بن نے کیا جب 
جیک نی پاس موق و سکو ہکرس سےہ میس مل فک لماعت 
ہے ۔حضرت فعض رعلیہ اسلام نے خرمایا پک ےس معلوم سو کہ 
کوک می ہے ۔ وس جنگ سے فیا کیا لپ خض یل السلام امش رک بی 
نی میں ۔حطضرت خضرعلیہ الوم سے فرمایا می متا تھا کہ میں 
ام ادیا۔ ا شک بپانا چو ںکیہیں اب معلام راک ہک اولیار الد می 
ہ سح یکر مت وپ ہیں سا7ا مگ دہ بچھ عبات ہجیں۔دائظ تمالٰ ل۔ 

یو لیم صلی دن علیہ ول رک کیک عیث ے۔ ال تھائی سے 
ھچک برتے ددبیامد می جس کے مرکے بال پیاگندہ ہیں ٭ دن کے 
پرے با رآ ود جیں دہ کسی محاط ری ببانت اہ ں ر١‏ نکر ہل 
نس دی جاتی ۔ دہ گن جہوں وھ لوگ ا نکی سجمتھھ نہیں سرت .گر مد 
پر ںکو ا نک پگارا یں ۴اا اد رآگر وہ با یئ ں مو ا نکی حیادت 
نہ کی اتی ہگ وع خر نی تو درگ ان کے جناض میں شیک نہیں 
رت وہ زہمینآ ب یگنام ہیں مج ہآسماتوں میں قوج“ 

ھا اپ سے بک کیک می لی نیل ادا یں نہیں 
سان بے دض کے نویک خحضرعطیہ اسلام نی 2ہیں ہیں۔ یہ کیک 
ال رہٹ ے) مات ےکر ھیگت ہروۓ کپ تخرد یی اندازہ گان ںگ 
نکی یں یں و کو وا ما غوالڈ ہک وٹ یک نظ م 
رتھنا جا سے مین یح رشح می شی حور ریس لها 





ضغ۳َ“"۲۲ 

ہدس نہیں مکنا ۔ اب نے یے کے ایک سوال مہذدبو ںکا دہ بآم ہے 
سد ند بک پروی عائ خہیں ۔ دع مشا مسق میں اس مدسفرق پل 
ہپ ےک ١س‏ برشرمی دداصردتواسی ساکت جدعجاتے ہیں۔ 

جس کیک ہے وش میا پگ یشخص پ ہکوگی شی حدقاثم ضیں 
سی اتی ہو تہ تس کے دٹیاء لے آ پ کو نا رنہی کرت ۔ نگ 
ہ مک ڈیے مام نباد* ادویلد او رھ مین ہیں جرشرح لی پیگل پا 
چون آ یکا شریحیت کے دعاض رد فدائسی کے قریب صھی نہیں پکنے۔ رس 
سی کے نعرسے نگاسے کک رعبادت مھت میں ۔ ہیں ما ےک ما تاد 
بری؟سے عدد رم بے ۔ مبادا دہ ہیں چت نگ میں رن گ برقم 
زیت مںزراردیں۔ 


موضزیبل: اسب لحتںنن 

تسشن عبد ایز نگ حر کاب * ابری* می فراقہ ہیں 
کا شف انی باطل ١ور‏ اق دوقوں پ زنا سے ۔ طحق تداے کا 
نا اک الک متا ہے ۔کیونھ اہل, با لکو فی حطر ےکا تقصید 
یہ مپڑنا ےک انی جن ترالۓے کے درودضے سے رعگیل دیا باۓ ۔ 
کیدککہ نپ اش دک غصب بنا سے . ٹیل ہین اود املع کی 
خرن سے حق تعالے خوادرق عادت سے :نکی مع ذھاے ہیں جار دہ 
پر 

بس یکو یکن م ولرک ےا ےا این قیرط سے 





٢٣۵۴ 

حبت پر اعد اش تعاقی انہیں ایک عرتب سے کے مت کک ج کی 
ھے ۔الل تماٹۓے مے ایی کے ولو ںکو ای ذام تک طرت گا تھا با 
ہے“ دہز سی تھالے ا کی ان خوارقی سے سد فیا یں سیگ ا نکی 
نیرت آری ارم رخ ت صحبیط پر2 

پت ١‏ سس کے خو تی اداد تک ڑا سیا یں۔ ضان 
ہن آپ کر اریلر :اش جن گنا ہے دوہ تما مار تع امت یں با 
ہے ۔حتی تعانۓے سے دھا ےک و ٭ ہیں اس قب کی لت سے پیاۓ 
بعد ٹہ کی ابنی ضف دامان میں رکے۔ 


خغ کن یک کیک 

لی اتی مرک رٹ ما یت مر ےک کول نا زنضست 
ار می ا درم شما لکی مد کرت گن اور دیڑ ھگا جُ“ 
کیک سا میںمم سے ۔] جھں بن ہک رکے سا ناک کے ماس 
ز لن سس ہام کین ادد ڈو نک را سے برک راک 
ے2 رو للک ضت ا ےس کول ا 
نال یئ محبوبی ساس تا پک آ پا ساس جرنل مو عجائے۔ 

عبات ا طز ج۲۷ ایک بج اکپ رم یہ ایک سک سر زا می ا 
ےک از ینس اود زیادہ سے تیادہ ود ےی ای 
مامتا بین ) سان کی یھ کے بور اب آ پفخلفرِنا تر 
ار سرچ م5 





اب آلعھمی ںکدو یک ہما لک فک پہ نر ھا یی کھآ پک ناک 
کی کر کیا مف نا ہے ۔ لے مع میعل صرف دع مث کی ۔ 
دیے ہ پت دح من ف کا اضاةکم ٹریینے ۔ اس طرح بڑھدتے بڑھاے 
ہیلع من ہف سے عاے ۔ط زرظرے ؛ے اتنا آسان ہیں۔ دد 
تین فتوں بور وضرری مرزمت شیع مو عجاٹ ےگ یہ۷ 1 مت بوے 
ہیں ۔ک لک میں تھے ۔ میس حہا ںآپ نے ناف کیا پا “فلخ رگا 
رآپ نے لاشعوری ڈیو کے آکے مقحیه مال خی ۔ اس ئۓے 
چازی ا دا ہےکرمتقل ماس سے سھگ رم گل مو عایے اوہ رمرکھٹ 
ہک یاکیا عجاطجات مال معطبیر میں کت ہیں او رک نکی نا دہ باصزر 
ہودگین دنیاؤں ےآ پ ا واصط بڑا ہے ۔ او رہہ من مر ہیں 
ھی ماش سےآگوء فریایے۔؛ 





ادار صصف ینف کی زیڈ منص 


فنِیگا . حضاولء دو اوری رٹ ل ہھی) کےصنف 


ہں۔.. سے 
یمان 


رہد نہنوہیپ چٹ بوبیتکو٤‌کتابیپة)‏ 


رم( -- وگ رن رظ حببام) 
(0ج فی سزض دو ہآ گا طلع 
لػإ حسرتی 
(ج) -- نبرا :سرزض ١عر‏ ١ت‏ کا طخ 
9 --مہاضم 

ادارہ 


علخ کش ×ب٭یدوومو رون 








قام پسیسزیی ج آسمانوں میں وں اود 


نمیتروں میں ہیں ۔حف بت إن باتیں 
میں من ٹکوں کے سنگۓے لئ ہیں. بجچھ 
خو رکرتنے میں 





کیک بیگی اذ رکس سفزدر سسے سدا۔ اس نے دی اکر 
ایک بات ڈعرل ہو صے کے سا بڑی دسوم دجام سے با 

ہے ۔ اس کے ساٹ کی گس نے ٴ بھی دی اک ایک ضمککاری مگ 
سے زی کرات تل کا سج با محسیں سی ض ‏ اک 
بلوت آئ 'دگن رع گی شک رکا تہ برای شکلد کی طرت 
گی ری اس سے ہیک تن را اک بی باتک طرت < دیھا 
کسے تر ارک طرت زیت کے پاحث بات کے نے اوہ 
لے عبا ےکا مل رکف ے مھاسے 

وگ اس شکاری کے پا گیا اوز سلام عو ض کرت کے پور 
کیا جا بآج کے کے ۔ مکی سے توجہ 
میں و یی ہب میں سحق تعاٹے نائر کی عبلد تکردں توںز 
پان نقط مو یق کی عطرت ہے ۔کیوککہ جب بھی میں عبابت 
کے باستنا مہوں ۔ دنیا ع رکے خیالات اف دک یت ہیں 
ہی بسی یادی ڈہ بدل دی ہیں۔جھ یاد سی نضیں راک 
ہیں از تک کیل ون تس مع سنا ےکر میں 
پھر دنا ک یما ک تل سوں دعیلہ زقرود 





۲! 

ى تر معل عم تہب پک شحکاری نے او لو دصییان سا کیا طر 
ایا مگگہس مآ بب کک ہابت بی سل اور زود ا طلیتہ 
جات ہیں اعد دہ ہے موقیہ جسے “ دسیان * کج سکتہ ہیں رز 
کے بایے می ںحضرت خدث معلی شا قلندیج کے سوانے سے تصلیم 
خوغیہ میں سرقیم ہے ۱۔ 

؛ مقیقین سے و کیک ماق کے مع کیک دوصرے ور 
یکنا دہ اچ الیک مقی بک عت مہ اہ ۔ ىتیب ا 
تی میں سے کیک دس ای ہے ۔ ال تقو کی مود سراقمیہ 
ے وہ عال تی ہے ج ایک ضس مکی صعرفت سے پدا برقت 
سے ٦ود‏ اس عالت سے ےکک اعمال جعضام میں او رک ےلب میں 
پا سہرتے میں اعد عالت دقن ہے ایک توے عالت 
ےک پروقمت تقیبِ قل بکو اکا اور ا سک طف ول 
موجہ رہنا او نیہ ز“ یکو ملاح ظکرتا ۔دوضري عالت یہ سے 
کہ دسیامے الپ میں س ےکس سر کے صعی پاکسی دفظ یا آمی 
کی یا غی ری سے سعنی میں دں کے خیال دتصتور وتوہ کر 
ایس متو کر ےس وسی عالت نس کےتلب پہ السی طارک ہو 
کہ وہ جحودر صعاتی بین عجاے اعد ابنی ضبرکھی مط بے۔ یاد ۓگ( 
مزضھقلب بر حصرہے جب ول متوجہ ال اش یا قیراشد تا 
لا کت سبب جحعا بھی ا کی طرف متوجہ جد عبات ہیں کی رنہ 
ےس کے نع ہو ںہو مت ا مق ےک تر حبوب 





سنھ 
میں ؛یامشرق رک پیرک کک عی رد ہس ۔ححنت ام 
مبارکنہگ ن ےیک شچخص سے فرمایا ذ اث ١‏ مشہ؛ تھ اس نے وس 
کے معفی ومیافخت سے آپب نے ڈرمای اک تبیہ وی ازم پردہ کہ 
ک ضا دیگھتا ہے حدیٹث شریف میں آیا ہے۔ 
تیعیہ :اللہ لھا ےک عیادت اک طو رہ ےک رگریا 

تھ ا سو دریھتا ہے ہپ سگگ مج کو یہ بات سرت وو 

کک ا س کو د تھے بے تو بب تر موک د ہج ےکر دکھتا 

ہے ۔ اس حودیتف میں پہطا منقام* مشاو** ہے اود 
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مراقبرکے بایے میں آپ نے ححرت ححوت مل اہ قلندۃً 


کے ارشادات طلاحظ رما ئے سرت کے ارشادات کے بعد 
اب مر یہ پرمزی ہک فک گنا تنٹس نیں۔ یڑا ب مم کل 
تی کی طف آنے ہی ںک انی نکی غمرت میں سچند متبامیت 
میں میس توبات شيکبرتے ہیں اور سان بی ساتھ ے‫ 
تتی بب یبرتے ہی سب بفی راتا دک ماک کے ان پبرمل ند 
کیا جائۓے۔جیاشچہ سب سے پل مزقیہ اسم اعنلم دم وقیہ اسم 
قات) بی سکیا ماما ہے۔ 





مراقجہ اس )ندم 

تی سن عب اتاد جیطا ئگ خی موا بین میں فلت میں 
٣ل‏ افقیقت؟ اش" بی اسم نظ سے نین ا س۷ اب مب 
کت ہ ےک اس کے خاک کا دل ماسویی ار سے پا بجر الم وہ 
لہ ہے حس سے ہش لآسان ہو ہے تام خم وضتعر دور 
رت ہیں یہ ہمد ہے جس رز کاب یاق ہے اللہ ہرنااب 
پر الب ہے او من اباب انخرزیب سے کے 

سرت کٹ یکس سے ہیں مگ“ صراقبہ کت 
سے اعلی و انل ہے ۔حرت شاہ ول الله حمّىٹ ری گا 
با کو می مق مین فسداکرتے جھے شک ؛ن کےجلب میں 
یڈ ککیفیت پیدا و تھے ادددل حق تعاق خا اک طرت ذف 
ر٠‏ لادھ ازیں مہ سوقبہ لت ففسیاتی بعر نکا تر ملاع ہے۔ 
بقول ڈا روک * قام خضاتی بہرزین ذہب سے دسدی اور قب 
ک یکیفیت کے باعث مت میم سونکہ سے مرقیہ اضا نکر بےشن 
کاگفضت سے ککا لک عالم میں کے قرب ص سے ا سے اوہ 
بل کر تی تا کلت بب پا ہے ۔ اس می اس سراقیہ 
پیل پر ز نے سے ایق ضس از یھی ۴طت یم 





ص۲ 

جا انا مشا وو پے>ک سم نے یہ مراق کٹ چیہ نضیاق مھا 
کے سئۓے توم کیا۷ دہ اس پر دفعی کے ساج عمل بر کے ا 
انا ما مکامیالی سے بلناز ہریے۔ : 

شرىیت کے ادصرو فواسی پیل پر برنے کے بعد آگر ے 
مزقہ فاد چا کے بد صردخجام دیا عباے تھ ڑل یڈ اس 
ماقبہ پر سرزاز کے پپرملسل یکس خر کے عل پر برے 
سے ا سك عاعل آسمادوں کے عال مککرت می رافل پچ ر تک ما ہے ۔ 
اس تضا ومقید اود ا سک فانیو ںکاکنف بد سک ہے حق تال 
۱ کے الپام یئات ۷ زرل دلعم عاص لکرسے تمام ردعا احرالد 
مقاات ‏ آم۴ ی عاص ل ےسکرا سے عالم مان یک طف 7۳۲ 
کے قب ا صدادہ قبل ازعو ت کل سنا ہے ۔ ددصرے چ کر 
وا خواب میں نے میں دو عالم بییاری میں دی کت سے ۔زرسشتوں 
کی لح ا سک رفظ من کگتق ہیں۔ دہ بقیاد علیہ اسسلا مککھ بجی 
دکتا ہے۔ ادد ان سے پیل و برکات حا لکنا ہے ۔ مان یو 
آسمان ا سکر نظ لآ نے گت ہیں۔ اس کے جح بگ جن ال کی 
باد حے امام متا ہے ۔ : 

سے کیک فی امرہےکہ ون اکی متخیبق اسی رر جس 
یی اسے اىتی طسمت کے مطابق آرام اور راحمت سے بعد 
اق خی ۲ا لدفقت نت سے حب یت ظرمقابل سے 
ہڑے یاڈپے اور ارجا دا ما2 ٹھگ ا ای ریت 





۲ 
لت فیس بر ے جب دہ صیں رگیل چرے میکھے نمیاؤں 
کی لقت میتی ہود وش نو میں ہے ۔اسی طرحع تلب کی 
شت معرضن تکس تھالۓے میں ہے ۔ ادامروفوابی پرمکل طور پر 
عمل پ لجرنے کے مجع سی اس مراتے پر مداوصت ١‏ تل ب کر جلا 
ھی سے الب ٹر ایان اود نی رصرف ت کل بوات رک روا تا 
میں لیت مم ںہ گا سے ۔اس کے ہد آدری دن اکی ہر 
سے بے ناف سد عبات ہے۔ 
ری هیفی تک وحرت شال اسواعیل شہی تا ننمعبقات میں 
تبایت رگنل پر میں بیان فیا ے ۔حفرت ٹاہ سام لیا 
وی بنزنگگ ہیں سجرسحھعرں کےوخلات جبا کرت ہے خطث جم 
کے ددمان با ٹہ میں شبییہ سر ےھ ان سکا صزاد کرٹ بی کے 
جبیک ویرزنے میں ہج کھی سرع خلائق ہے۔ شاہ ساحب ذرائے ہیں۔ 
"سے بیدں فی نکر دکسی بے عیادے تق سا علہ ہگیا ایسا 
عشق برعر سے تجاو ہک گیا پر ار يلشق مات یک نگل ھت 
ساٹ اد سر پر سط سی ماے انی و پر ہم ات 
میں ا سک مگ مل مااے آدد اس کے سامے قری سی آگ 
ےنپ زمیک ١ئ‏ ھیں فی اس عش قکا ا رقویت بر 
اہ قر تک عناسیوعا لضیت سے سان سیل عائے مت اس کی 
رت مھ بتک لیکن کک سد ای سی کو تے سرک ۔ 
سی رع ماش یا وا ب یلیٹ ام تر نان طف درا 





او۔ ا سک نزاکتوں سے سو ای اہطرت دمیان ن کے گرا حرب 
پٹ ساضے ہز کشم سے سافظھ ا سک قوت ایم ہک مد سے 
ینہ عاضرس رستا بد ۔اسی طرحع قوبت متخ ہکاکام رت یہ رہ یل 
کہ ١س‏ حبو بک شفل رصورت ؛منگ دسەپ ۔ تقد وخماصت کے سوا 
کسی بو سے کرو شا بی نمرکھ ۔ امن مدداک سے رن پل 
جصساسات کے سانظہ ساتھ نطاسری حوا س بھی عاششق کے اس محبرب 
کے لعد قب مائیں ۔ مل جینائی کے ساسے حجوبہاصرف مه 
شول م رس شمتوائی کے ساضے ضرف ا سک ی آواض ام کے مدٹے مق 
عبوب کےسجج مک غزخپر ٤‏ ذالحقر کے سض صرف جرب کے ساب 
دی نک زان او لامصرے ساسۓخ وب ہے بر نکی تر یگراز اوہ 
منزاکلت کے سوا چھ ن رج*عائۓ بی یقت اش نکی علی قتوں ب رمیا 
طای مو جا معن یقوت متفرکہ اس سے پالوں میں اسی دقت لت 
کریسے ج ب ون حبو بک طرف جانا جیا ہے ۔ خلاصہ ی کہ ال کی 
بب کے ترصرف حبوب کے ۲ گے سی جچکہ۔ ماذا جے تد صرتف 
حبرب کے آگے سی جے ت رؤضل خاہ صاحبة ے جّلانا پل ہی 
کہ ح تھا شا سے اس تق مکی یت مد تب کہیں ماک رتقب 
قور ریاں او نررصرنت سےسور ہرتناے ۔ 


ایا ذات دا انلم 


جس سا ےئ دی یناریا تیب یی یں 
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بج مم صرف درطزیق ج خبامیت سہل میں بی قش مرتے و 
رک مٹحایے ۔ مگ ہے ےک۷ رحس طرح اطیات میں شخحظ 

مس ہے جھا جہاے ۔؟ جھیس بن دک یج اوہ کک کے خملے اق 
سرک سے رس کے بی دب کے تقام یرت“ 
کیی ئک ھآپ کےکلب پہ ات ١اش‏ * ری یت می تھی 

موا چک ہک ضا ام ادرخال ہے ھر رگ سے 
سے ہنا می ارہ رتت تلب پ کہ ہڑتے اس ات پڑککڑ 
بر یی ۔جب سزیر سافس ریکنا ھن ن و تھ سال سا بقہ آ ہز 
سنہ سے مد یدع ال ہریۓ۔ رٹ سے 8تت سے بد ددہبارہ ای 
یع بے ھ یا ے جج بی کر جھیا۔ 


دوش اط لف 

کآ لق پاشقی برک جٹھ ہلیۓ مگ بیس ےب۷ جس مے 
القیات میں جتحت یں۔ می با بے ۔ تھی بن دک جسجه 
ہو ین دتحہ امم قات اللہ ۔ ۔ اش اھ ۲+بھ آہعد زان سے 
نے مان ار سے کا بے برض کک آپ ۷ 
گلب ١ش‏ - الله۔ ١ش‏ ۔] ہے اع رآپ اس کوا کو ) ہبےۓ 
با سے مس ہے میں ۔ عنتی دب جا ہیں "اس سرت یلیر میں 
ہے یں این جک ہے اط میں ۔ مس س مت پر 
مل پرزیرے سے ارگ میں رٹ انا ارس دش 





۲۰. 


ال ا کے گما ہے۔ شص لب کا عباری جونا کے میں 
الک تیب ٹا جوا حمودبی سب بج کا سام کو 
عباسی مرکا رحس سکزا ہے مہب حسی سونے کے بو مکل 
مات دن عجاری رتا ہے ما وق کہ ا سکیل رح تن ضس عندیي ے 
پرواز نک ا زفط با عجکری سنا بھی کیک لی چرے۔ 7 
بک ہت ڈڑی سادت ہے جس تعال ےکی طرت ے عف 
برق ہے۔ 

رآں میں ے۔ 

رن نے ال تھا ےکاخ مکریم ہے جے پابتا 

ہے عطا زرانا ہے اعد ایی رتڑے فضل وال ے۔ 

پاے پسومشد تد ٹن ساخبےار رن مر ور یهوں 
سے سححنرت ۱وث عم نا ند سے جا متا ہے) مبادے میں 
وھ لوہ نے ری مس مفرکیا گا اعد سکیس سیا 
پڑا 7 می ل۷ بہے جب مد ہی ہلْ بڑوں ھ ےگزتا ہے 
رس سے یک فاص ق مکی دنک ای یآواز بدا موقی ہے جو 
یک غاص فقفے اود رحتادب سے ے آواز آآی ے پا افوں مک 
مل ملغ ای ہے چیہ میں سے ععسان تیج شاحطً آاے 
ہیں ست نے ۔ببدا مار کی سے ای آعاد سے“ الل یر 
0ظ ص٥6‏ زم ال مج کچ ریلم رح دی عائی تھی ۔ 
اش دہ ۷ مددعھی ت رابنا ھا بی برع درد رک جج 





کپ ۷تل بح ان سے ضف کم سے عاری ہدگیا۔جب آپب 
ری میں ہف رکرتے 1پ کا قطدب می لک دمح کک ہواز کے مطاق 
ج تا عِ٘ا اد رجب مبلی رق سی مناسیت حے آ سنہ بر عباتا۔ 
کیک وفع ایک صاحبد دل مھ آپ ب کی رب میں سغ ری تھے 
نات رحب مو لپ کالب رہ لکی دح کی ہووز یھ یت زاھ 
کبھ یآ سے بر مان کر ان صاح بپکو بی کن ف حم ہوا دکر0 
دح می ںکاقدب ای مد چکا ہسے اسی رہل میں مفرک را سے 
چناچہ دہ صاح ب ہج لق کرکے بہدے آپ کے شید میں ٢آ‏ جے۔ 
دل نول می شناصد کے مصماقی فویڈ ب کیک دس ےک پیاں 
یا ١رر‏ دولوں بن ےئ بعد میں معلمم ہوا( ا نک صلسلہ می 
تین واصطوں سے ححرت خرث فل ئا ”ط7ا سے متا کا اور ان 
کا قد ب بھی حی سے جسی ففا۔ وا تما العم۔ 

















۲۰١۳٢۲ٗ۰أ۰گ٢‎ 


کون ہو ٭ھ٭ 
مازہ فن لگا یظرییں 
شا نںکرجپ اضززی ہگ ىى حکبوّزری ١‏ سنہ غرش لن 
ہو۔ دنیا اد دن کی سر 8 پا ید تق لک سرد ان تع مک سو 
مسدشد او رسلا یکا س راد بنعد دکھاگی ضے تر ا سک اس ما عیب 
اغیتان گار رپ اوت می سیک ادماجز ی کے ساجظ دھا ہے 
سی سے ا ہے۔ 
نمارکیاے ٭ 
ماد پایے رل ۔زب!ن ۔ پظر۔ پائں خی تما مع سے سی 
اق تق کے سا سے فرنض زامریودی ت۷ نظہپا رپ اس قادر 
مطل قکی یا اد ا س کے بے تا ہما تما نج ا سک مررخا 
ا سک با رگا۷۵ اور ۔ے ۔ نماز بے قرر در یک یں 2 
تب معضط بک یعمشفی ادرد لمح زی یکس ہے۔ 
نارہجما لاترکنات 
او نت کلت دی ںیاب ماس ترجیب سے نے حم کے 
تم راع کے نس ٹوا نا خع ری بی 





بک جب اضا نکرفح ان ہہ ےج ور حرمح مو حا ہے ھجت نکی 
اتی ہیں .سنہ سے سھگ حل ہعتق سے ۔ ملین ری خو تک عالت میں 
رف نمد پڑ ہا ہے رت در انام ہ ںگجل اقتا ہے ۔ج کی 
ک کت رف مت کیا ماما سے ۔ دس سے دیادھ ذت یرد 
ب ترک جات ہے آگ رح سے زیادہ خخطبار عاسیزی مطدوب س تومن 
کے ب لم ہے ام پاؤں پضررکه دا بہے۔ 

ہریین ہے کے تا دک عطدبق نک الک او شف بنا ہے چا 
بر ے مان میں تھی این کات وکنا تک اضال نت کے مین مطبق 
مق ب>کیاگیا ہے ضا کی مد صرف ما دعائیں بلکہ اس کے اکا بی 
تذزتتد اضال سے مین سطابق عیب شی نے میں ١‏ نکا کک کی 
ہے داد میں ۔نگز پش اس کے مان اککان تق بت 2 
آفا زکریں مم میمروری فی ںک پط دح رخ یک ریف رت ”وم 
یت می پش یا اھے جو جنر رمعم کک ہل ناد 
کیسے بعاکی عباتی ہے اعد ہک گر بطینان اد یع عیقہ سے نان کے 
کان ادا ض کے م۰ائیں کپ سے سے نان بی نہیں س یہ 

بد نی یکاای نے اق 

* رت ایی سے مدایت ےک ری کجخض ص مود می ںکآیا۔ 
و فص وید ا یب برنے می عولو مہ جھے۔ اس نے 
ضاد چیہ یور سای کیا لعل وسر 





٢٢ 
کیک مل میا او درا وٹ جا اد ذاد بر ترنے اد نبیں‎ 
پڑھی ۔ دہ رٹ گیا ضانہ یی بی آیا ۔ سلا كیا ؛آپ نے مضہمایا‎ 
لیک اسلام ۔ وف جا2) ناد بڑھو تھے فان نہیں سس ہے‎ 
یسر بار یا رس کے جع کیا یا بصول دنڈرصل اش رط لم بجھ زاز‎ 
٤ یں بییئ تپ سے قرمایا حجب عم زا نکی حرف او تو دنر پوراکرو‎ 
و رم ےکی حرف م کرد ؛ پج کو کہ ریس تم رآ ںآسان پر پڑھ‎ 
پرکو کرش کر رکرع میں ملین وماز ؛ پچ راع مت یکر سی سح‎ 7 
کے مر جا سح کرو سن یک سسرے میں مل پر اڑپ را رح< یر‎ 
اطینان سے جیما ؛ پھ سید ہکر دض یک سسیرے میں لن راڈ چم‎ 
مت یک اعطلینان سے یٹ الہ ؛بپھ رنڈ رن یک سید ےکھڑے ب ماڈ۔‎ 


پر سی از ای رع اداکردوۓ 


ابرداؤد .تن ری 


حْمضرِ 2ذر لناز 

نات ےکرک نجنگ می یآ تی کگیا مھ را نک ےآریار 
کیا٠‏ س کرلک بل ےکی بر تک شک یگ کک تہ کیا ببڑھنگا 
رثوست مداخ اکہ بسیا رگیشسش سے باۃ جرد باس رن کا لا جا کا امس پیکسی 
مفای نے مدع یکرت رحالتد فا زکالا جاے ۔چنامج رج ب پچ فا 
کل لے نیہ ہے مکاح ا ہلان :کال بیاگیا ء مہا ںگک 
رپ ملیف ن سوا . دا ا شال نی فی متا نی 





27 کرد ہل کلک وٹ خبرنہ دی تی او دیپ ربارگا* رب ١لت‏ مس 
عاضری کے سج بآ ہکا سم مبلرک بے عدرخیم ہدگیا تھا ٴٌُ 

اب مم اکسل ند حطر فا تتے میں بعد فان کے ارکان پیکٹ 
کا ف کے میں۔ 


صستفازکےااںن 


ہناد سکپھرککعتس ہدک ہیں اد ریراحت بند دکاں پشقل 
ہق ہے ۔من ‏ حتحریہ ام رع د سور طیرو جم نہاں صرف 
کیک رع ت کات زیہ فن بگاکی ریشنی می ںکرتے ہیں۔ 


ہی نادقام سے شرح,ہرقرےىھن ناد گ گے رشگرز 


کب کم مسعل ےکھڈا سواہ ےہک ددں پائوں پاکک لہیک دسر ےک ےمتورک 

کے جات میں اوران کے ریا نین سے پھر اش کا اص سنا ہے ۔ 
ری ھک ری یک سید میں رکھس می ہے سجبکہ سر سا نی ےک کا 
برا ہے اددشناہ سد دی گے پ جا دی جاتی سے ییرے ددترں پائ ہپ 
ح کپ تام میں م کیک گج مت ہیں ۔ لے علا ن ےک ہنی اد 
مترودیت کے اججانت نہیں دآی ادد مھ جاف بی بانیدھے عاتے می سنائجہ 
ضص پیا غازنشت میں چلاردے پیر ےب کو ایک تق مرکا قوازن تک مکنے 
کیج ینگ دی ماکی سے ۔ رج دک ٹک دکیک سدع میں رکید سے اس 
کون ای کسی دص ان ایی دا می سے اور اس مرح ران 
می قد کی کیک پیا مو عبا نل 





لک 

نگ میں ری دک تی می کیک پیاکرنے پہ سیت ندد میا 
انا ےسکی ون ا سک تعلق دماح کے :یک حعتر اص میڈہلا ١ہ‏ جا ڑا 
( د٭و”۷×دص٤٠‏ ۷۰۰۸ی ہم) سے ہے سی ححقہ خاع ننس او رمک تقنب 
ککنو لرتا ہے  (‏ ححقہ فاص پ کیک خدانسی ون نگ کا راڈ 
دی سے ۔ عدہ ای تام بیامات واحکامات رن ھک بی کے 
زی یع کے مفف فحھتو ںکر خی ہا میں انچ ریا کی بی 
کی صحوت مندری پوی تح مک مت من دی تھت رک جالی ہے یما ںکک 
کرک اوقات عواعرو ںگک می ںک را لف استا لیا ماما ہے شا 
رک یکا خدا تام ان جا انتقا لک جا 7 رك ظکبامتا ہے۸ 
اس پان کک یت کھریی ٹرٹ 1 

رددال ‏ یا کے بعد سو باجح ٹڑھی ععاقی ہے اس کے 
بعدکرآ نی یکوئی سودتة عائ ای ہے ۔ یز تہا عطب عرتِ نہان 
سے الفا کا اداکرنا سی ھی ںکیکہ ری یکسوٹی کے سان قرآ نک وت 
کنا ہے ١س‏ برظطارت ای ید آپ یك اود تزجر سے ستیں 
کہ ای ک ایک من دک سح کا مچرپ ہی ےگمو اک ہآ پک پیدری توجر 
کا کے ناک ا وت سدل رای ےہمودیش 
ک یکو خ ری رجق۔ 

ضی با میس سس کے مرلقر 3ۃ یئ جا 
کوک تب کرای رک کر عنا می سوری سے 5 
انتا ما ے ۔ ا رع لاو ت مات نع ےپ کیج مکی کا 





رک دیو موی شع سرباق ہے ۔ واشعوری میی حلن کک ہت 
ہیں درب شا رمق صداعیتیں اعاگ ہنا شرشع مد اتی ہیں۔ جس 
تح رآ پک فازطویل مپوگی ١س‏ اسب سے آ پک خی یقت اد 
تی یس ای کی صحضاق الس مس یکہ سم نے بیا نکی ہے جلراظ 
یا مض زی نکی ؛دگی سے ریہ سے پڑھی مدکی اد سے يہ فو مال 
ہیں رسک البت* فی * سمسے ات رس ےگا۔ 


وع 

قیام کے بعد رک عکا ]با ہے نان ہکم میں ام سج کا 
با ےک سراود دیع دکی بی مین کے متوازنی یرد عای سے اور 
تہ دفو ںگیڈنوں پر ا سطرح نک ماک ہی ںکہ دی حخلے ما 
بر سی سا ری سرت میں ۔ وع سے میڈ کی ری میں جا 
کی جکیفیت پپعھا سر اتی ہے سس سے ہہ س ححقہ خخاس میں خون کا 
رصان تیج ۳اا ہے عطادھ انی کہ دل فدص کیک سیدھر میں 
ہو مات میں۔ اس لئے دل سے لٹ و نوم رک طرت پی پ کنا 
بت آسان سر اتا سے مچناتچہ ا عایا د لکاکام مرکا مد جانا سے 
اد حون مھی سرک ط تکانی مقدار میں منج جا سے ۔عیس سے دافی 
عنایبیں اگ ون ےگیتی ہیں۔ چیا ں مج یکیک تی سان 
نعل ںی سے مات ھن یھی اتی سے گے می ےکی ای 
لت بردری حسدئی سے سائظہ اما ای ہیں اع مھ ممیت 





لے 

پدا رعباتی ہے۔ مقبہ کے نوانک م مککھ گے ہیں۔ 

دودان کرکع اھر ںکا رح سرن سی کی اف سزنا ہے ا 
دیع کے بی کر سہار خے برئے ہیں دس من ےکندھوں سے ے 
کہم ات ھک (نگیوںگک پردا سح قح مکی کک مرک ررش می ںبشنول 
بد جا ہے ۔ا رمع ددا ن خون ( س صحت خائص میں بڑھ باب ہے اور 
وہ فامد ماضے پر بڑھاپ کی دجہ سے جڑڑیدں دغیر و می جع س جا 
ہیں ادخ تھی ہے گت ہیں۔ 

رکچ سے بد ددارہ تا مکیا اتا ہے ہکرت کے دا 
قیام کیک سرع می کو سنا ایک رع رم زد ۸۶.۸۸۰ ) ا 
وف ما ہ ےکی کک راج ھک بی کے سے والہس ابی جگہ پر 
یائے ہیں اعد ان می ہیل میس یسا ک مکیفیت یں ریب ۔ رگا 
می تما زداز بے نضست یا پرز لے ہیں جعید کے فوائس خاش 
حوں میں سنائ* ادر مد اداں “ڈعی لک یکیفیت پبدال بت ہی 
بر اس تنا اد رڈھعیل سی برفنم پانھا اکا ہتحصار ہے سکی کہ سی 
سنا اور ھی ںک یق کیغیات ہا اعطضاء می ںیک پیداک رآ جم اود 
کک جرائی دو تد دیتق کا ددس نام ہے ۔چنانچہ یہ تمام فواح یں تھا 
رکوع سے باہرراست عاصل پر جات یں۔ ۱ 

رج زا کے بعد مم ہام ماست معحدہ میں لئے میں 
(ز: یں بر جس رما کاب چا دنر تر ں جیا 
بیشالی دلو ںکھیے او انل مات ایلیا زین رہل سوک یی ان 





سجدہ میں ہرک ووررکی سس جمان رق کول تن سے سات ہاد 
پر کسر سے ٹم یں یہاں پ رز فک لیت ہما 
ماق ہے۔ : 

عطاد* اتیل جد٭ ہے سے چاری رڑ ھگ' ۷۷١‏ جحلا حت می 
میک ماما ہے ١و‏ پیل سکع زیادہ جن جانا ہے ہیں سے ہار 
کر کے سض دد ہما میں ودب رد ہ٤کرنے‏ سے خو نک ىک 
زہیست للا کے اپ گں یی ہج ۷“ سے ۔جں ےہتھیں 
دافت یبا پیرو اعد دماخغ پہی لم سرب چم سے اددرابی سو 
کے مغابق حون سے عضروسی اج زا حا لک کے ناد مایق کو اخرارع 
سے سمۓ خی کے ذبت اہ گج دیا_ ےب آردے امیں بٹاب 
کوک میم رکھال ہو ہک ضحل میں با نل مے۔ 


سورش ےج درا 2 

درد مسجدوں کے بعد غاد ی مامت قیام میں ددبلدہ ای طر حآ]آے 
کہ بقی یھو ںی حد سے امک پبۃناہے ۔چتانچہ اس اندام یا عحل 
سہ ےگشنوں اددمانوں کےعحضلات میں ' سنا هک کیفیت پیدا برق بے 
اعد ا نحموںم تع سیت کے سان دعدالع فو مکی تنزی کی دجر سے 
جع تدم جس ھی غفارج رجا کے میں ہو تڑچہاہے میں لات بے 
ال ہمز ہمون) رج رع طس تا یلم 





۲٣۲م۳‎ 


ای رتیں٣م۷پیڑ‏ 

خی کت میں سلاعم ام رح پھ اما سے کہمار یک پوری 
گریں دا نی عاف پیم اتی ہے اود سامھ سی“ رصبم یم معاث* 
نبان سے اداکیا امم پے مو لیے بی پانئیں طرت نانچہ امس عل سے 
گررن کےحضدات ؛ براقا رای گی پ رتا ز لکىفیت برا بت 
ہی ےمیس سے اف نکی کاکردگی میں اطاف متا ہے اور یہ مز ضئج نک 
تع : نگلیند ہگ“ صصست ردیہ سے ممزنا ہے ۔ انجحود دو تق 
یں ام :ضا مِثاخٌ بنا لحمدہت رآرنا ہرم ہسے۔ 


زمازڈ یی ےک یف فان 

خاق ہیں ١س‏ من سے نہیں برا ری چا ہن کہ ارس کے اواکرنے 
ہے کیھی ملاں نطاں قوانھ حعاصل بہرں گے ۔ زان ٹین سے پارا تقصد 
مت دای زین نشور حتق تعالی اد لس بنا جاہیت۔ 


کا یت 


می امررپیل می ںیک شخص بڑہ عایر او خلص تھا ۔ حق تعاشۓ نے 
کے بقلاع صکوفسشتوں پ نام رفریاا چا ا ت کیک فررن کو ہم 
بے یا یمم ےک این تر نعنرں ححمنت دریمت اتھاے 
ہر ۔تمہاصے لئ م وت و ہی یں ےم لج نظ سے !اب 





۴۲۳۴ 


دہاکہ می ںج تیا ےکا عہ بیوں اید جند ےک اکا ہے گی کات 
زا میں تو مل کے سا گا ۔ ددع سجانیں اود ا نک یآ اٹ ۔ کب کر 
ددبارہ عبادت میں مشخول ہوگیا فرش نے بارگاورسب 'اعوت میں 
ماکح نکیا ءسہ راب سر اس عایرتےے دیا ہے ۔-ححفوہ س سے آگاہ 
ہیں ۔ امفار بار یتعالۓ چا کہ دی" حول سک رص سم سے ض ہیں پور 
کم سے کیسے نی کت می تام رب کہ سم نے ا سے 
رم ۱ 


و اش تمہاےۓ مم 





ص اقب ہار 


راھاز 


مروسلہہگاہ رہکٹرسوا لیت م ںہ سب سے اپچھا صراقیہ 
کرن سا ہے > 

ہس سسد می حر ہہ ےک مق سی این دنیگ میجحع 
ور دمصت ہیں ۔ ون می ںگگ کو شی قباحت ہے تر کک معبفے عد 
مشو یمیس پرصر تخت افز ہز بھ حکق میں ۔چنانجہ سم جر 
مق مارک کی خدیصت میں پیش کے جی ںمبایت بی سل اور چک 
اہی تا عال کہ ص ہدک وی ددک ںعحل پر لسر کت ہیں 
بی وہ عق ہے ہب رحت خاہ رل ا لٹ طری/ اے غاص 
خزاص م ریو ںکونمقین یلیم فریا ارت تھے اد چھیں مج کیک بن 
کی معرفت مین بہ سینز فلس ہکم ملاہے ۔ 

رس مرویتججہ کے تفاسم ددوئ ھت رس فو ویلاس بقل نہیں سے 
سا تہ ژں الہ ان میں سے پچن کا کرو عم اس سقیہ کے افام 
یل ملا افی سای سے اتھاس ہپ ےک ماش مللیمم اج پیر 
نا تطاظقرز وب ؛ب ہاج لے ےک ا مافزد دب گا یکریں۔ 





7 

ری قب ناز 

مس رع الصمیات میں میٹھا ما ہے ۔اسی عرع ہنع دحائمیں۔ 
تھ دوفو ں زافوں پردکے دی ۔ را مل ظڑی اەرگو نیک سرھ 
می ںکرمیں .گا ہیں سحیر تک رجہ پبیکا دیں۔ےقاموانات ادا 
کہنے کے جع یک ماما ھچ میں اد غسے سی میں کوک ھیں۔ 
ا بنا لمض خجاناگ اش آہ تآہستد پڑھیںصں مرح نایں 
طس یں .یپ رسورة ناتحہ یی ال رضریف با ھیں ۔ یندا ںکرثٔ 
سز مل سد اخلاص پڑھہیں۔ ریاد مح ےک سائ سآ پ کا مین مد 
کا ہدہے) سو حلاص کے بعد تین صرتیہ جا ت مخ 
پڑھیں۔ پمعبع ائّه بن خبدہ جا زگ ا حتکہ آشۂٴآئتبڑ 
کک ھجیں تب مات سی بی الہ پڑعیں۔آپ لتنشست بی 
ہے مین جیے اکتزیات میمش ہیں ۔ککوع رسود ادا خی کنا اود 
اسی عالت می ںکیح اداکری ہے پچ ریاد دا دو ںآ پا مات 
بت میس کا ہوا ہے او رآپ ال بات اڑینضست میں ہت 
ہیں ۔ا بپآئرسان سے گ ما اس سے ضر یہکھنے جے 
تب رساف ضک مت ہآ سسستہ نک دنا شی دیز رتیع رغیت 
شئے می عاری ہے ۔ ماں تھ دو با تین مت سبمان ربی الو بح 
کے بعد رویات٭ٴ ای شی ہر ریں۔ 

ازم ےنا ان سج تہ آ مت شال ہے میں اود ساتھ 
بی اتال شقن کی پت ما لاج یا سان کے لع نی 





۴۲۲۱۹ 

سور میمش سوبظ دالتاص۔ پ رسب سال اڈ کی دک کر 
ین ست مرن لک بات می پڑھیں ہمازں مع 
الد بع ین حَمِء جال اغخعد" آلهاکٹ ز /شممَئق 
ان نت منبہ ڑھیں اس کے بد ١‏ ظا کی زک ہر داد شبات 
آاخ بڑھیں ۔اب القیات شز اکرریی۔ 

يا دم یک رآپ سان سک ہہت ہآ من غفھال خبے یں ۔ شر تمت 
سے پگکاسانس پک عق گیا یھت کپ رددبارہ سانس ےک مین 
میں نکر القیات ؛ مد شرف ادد دع پڈ دک رسلا مھ ردییں۔ یہ 
چا ایک د کا سلآیہ۔ 

آسان الفاظہ میں سے قب ید رکید تک از کے مشابمہ سے ۔ نقط 
اص می قیا مرح رسحدہ نہی ںکرنا ادسرزق ای میں سامرمک 
او کان کا سے شس می ںآ پک اس مراقہ می سکافی مل نیلک ئئے 
گی یحومسد سکرشسش سے سان راکش ک یقرت پیا تی مب ےگا 
تی یک رآ پکک ہی دفعہ سان ل ےک ملا یر ری کے ۔ جبآپ 
کی بوکیفیت سے وس رآپ لم یی ای سورد پھنا ش کروی 
ا سطرح ماق یہک وع لکرتے ججائیں۔ 

کن لوگ کت می سک رتس ہم فان سے سن کے مہدئے ہیں۔ 
آرٹیا یھر سے ضیالات باخا ممیت ہیں چماپر يہ مرتبہ بہدازطاد ار 
ای ےب مو تر شر ہدیا ئ ےگ اد رآپ آسان 
سے فیلات نو ل کیل ن من تہ ہج سی ام در سم کہ 





۰ 

آپ ہنیس ےک ددداں موق آپ کے فہن می ںک رٹ خیال ھی ںآیا۔ 
پ کا رین الفان کی ادا شی کی طرت متوحہ ےگا ۔ آ پک یکوشسنش می 
ہدک یک سوب فی رخدبی اشام یس اود کہ ماصنے میں سانس۔ کھٹر 
ہے ہ ںآ پ لام ترجہ ای ریچ ھل ور تگل هے۔ 

ے اقب ہیک خاء کس مکی درافی شرینک بے ججس سے آپ ا 
دا غآپ کے تبضہ میں آ ماما ہے ۔عادہ انل رہق ےکجرل بی 
تیج یاریں لوشوو کے پاتال س ےلم لک رصع نصعورہ ہآنا ضیع س اتی ہیں 
اسعرح بط رنفسیانی الممنیں ۱ذ صحلیں س بات میں۔مم چد تا رک 
مک بیس کے سح مرو ر دالحات پہلئے ااضو رجں رپ یلق 
ہیں او ریب سے دے سرپ وڑفعات سو تشحو ریت جات ہیں۔ تز 
ززشعو رکا ہیما رم نو یر ن) اشی ماس مر نے سے بل متا ہے 
ا صحرح جا خ شود یا دم یس بر لکرخحتلف فضیاکی :نو سک تنحل 
می نیو رجہ ہوقی میں اودساری منھگ لیکو احبرین بنا ہی ہیں ۔ 

دسائل سائ رشرکت اد کسی بی ک کت بات زحہ مرکو ہک کا خال 
اھ میڑولا دماگتا ادد ری بہ سے مزا ہے ۔میلدا اولونکٹ رت 
دب ووسنعف سک وکتدو لک ہے ج بک سی مہم من بات ہخسقاتٴ 
یارداشت اورگکل ر رف شاگہررہ سے ۔چتاجج ج۰ی خجرل بسک ار 
و :ہرم کے ناخ کاردا قیات اس یح دمائح میں حادخن مہرتے ہیں۔ 
زان کے از تو کان کیج مور کے سے راج سے اس حم 
خوس می ںک ای تطياناعزن شی ماق ا ما ا ہوک 





۲۰۹۲ 

تسود خواہشات اور ٣خ‏ رتگزار راقرات' آست ہآمست سم شحوری رآ 
شع ہد مات ہیں اع چاری ما مشگ ام یہ ھی ںگیں 
بنا شع دا ہیں۔ اسی مے یس رصن ضیاق سلییوں سے 
سے ربکا وناے ۔ 

وع ھی حض ‏ ا 
پر تنا ہے ادر سی بش یادوا ں0 ےدام کے عدددہ عقل ووانش تب 
گبرارہ ہے بڑا اس رت سے قہم خزست کے دہ دی کین گت 
ہیں سر لے مجر تھے مز بد تھے ۔ مے ففنظوں مض ؛ضان 
ماب لئ ار کاو دا سا رپ نف 
رس تھے ١دخود‏ مل سرنے شویع ج جات یں او رآری رید رٹ 


رن مو رن ےگا ے ری ا ہے 
یمک یک تی کے در میں ممشخص می کت رک ١‏ انلفيگاء 
ہے ۔ ہی خلفشار نے اسے بوھ ہک مرکھا ہے ۔ بے لن نکی 
ارد ہیےآرزری بردضان پر مسلط ہے دن تا رمنف یزیت مض مت" 
بورمنفی عبذبا تا لاج سیل اددیہ میں یں یں یک امم کےعمرقیوں 
میں ے ۔ 








"|۰۳۴ 


مق 
مم َ ست بی ہرغھہزت 
ے 

رنا 

نکر 

کی 

جا 

از 


ساےُ 
می 
۰ 
7 
:2 
ًََ 
ُ 0 
"۰۔ 
٥‏ 





فا ئیل ٗی 
ھا ع کی بات ہپ ےک ددى ین می ںیک مطمدر ماس رفضیانت 
5اک ہاش رکے پا سیک مین کیل مماتون برض لاج ائیں 
ہہ ما سے عری ہک میرف کے نے طلغ رہیں مگ کچھ اناقہ نہ پیا 
گہ کشسیسوف اس خاقدن کے ملاع سے ماویس سر یہ تھب 
وج داری اور رک رکھاٹز کے پاش ض۷ آطبار ھکرتے ے۔ 
کیک دن مائدن سے ڈ اک رو2 می سے عرد سکیا می ںہ پکر 


نے علابع سے تلق کیک مت یں اتی موں۔رھ ي کآپ کا 
رن گک یمام روشولدستیں۔ کنا ہے آپ میریی نز لک ہ مکغبل 
عاضے سے بددرکس تہ ب نچ جائیں۔ ۔مصضوؤن اسم تورہ یہ راہتی 
جر گے رت و مو ونضست مزرردی ٭غاترن ای 
ت ہے مد حجریات ڈاکفکدسنانے ف یب رس وہ 

حر نے صصی اک غماکرن سے سی نکی بق ماما ت فا ہنی 
ہیں۔ اد ددعصت مندی کی ات مان سے مر ہکس یہ ہمد 
بل سیل سبرگنیں وا سے سے اس خاتو نِا اس قدمیل مت یاب 
ماگ کیک موک یک دتھا۔ ناج اس ح اہ تحلی کو 7 میں 
ری کن 3ا[ یب ۸ )اما تل م گیا 





۲! 

اس واقعہ کے بعد صعا یع نے نے ایک دست ڈاک رگمنڑ 
زنک 4202 :مك ك2+6 )گن بلا کیا کر دم امس میبان میں 
مزی تی قمکرییں ۔ فریڑہ ن ےب اض خطط ب یکا مکنا مشرڑ عکزیا 
الد مبت جلدموصوف ے ے ماد معل ‏ مک اک بی کے ام سر 
نانشگزار واتوات پلئے* اشّعور+ ہیں ذب ات میں؛ اود ہب 
ہہ ہل سو واتعات چاصے شحور میں 1 بات ہیں تو وشعور کیا 
* مار" رم تےعے) ان٘نمیں باس ری ں۲ نے دا جال ١ن‏ وقوات 
بر ددبارہ یا دک کے ب دہ یا اضرح مض مودعباشییں۔ سی واتعات 
یس یر لکرحتلف ا جھنو ںکی ششل میں قودار ہوتے ہیں گر دہ 
من وع نکسی رق سےشعز رکی سط برامے مامیں تر ایی تحلیل 
بر عاتی سے ۔ نز اک مو ش رس نے سے تفق ع سے اور 
اس میے پروو ںل مامیں الگ الگ ہوگئیں۔ 

فرومیڈ نے انی مقریہ لاش بیکا مکنا شر کیا تر مو 
ئے ہے استاد 3اک ٹا کر دوک۴" ھب یی کے قش میم بیع لکر 
میس ہینامائی کے دصاف صیائض سلیض کے فی کی بات 
پیلک شز می اور اس میں کا میابی عاص لکی مہ اس طرقرہ علاۓ 
ہیں تباحت بیط یک رام سربیض سینا شائی تہیں سدت تھ ١د‏ چیک 
مز ہیل ڈا کر ششک وضی ہک مظ سے در یھت ی ےکک مونوت انہیں 
مار کے یا کین کے رزز اگکرا یت یں۔ 

ڈاک فی یک تا مرن کے تھے ات ایا طرل اع بات 





۹؟"۲۰" 

ویاف تکیا جے ؛خہرں سے “ آزاد گان *( :+۸ ء۸ ))"۴۴٤‏ 
لم دا اس ریہ علا کی خیاد اس مخوضہ پ رک مک سض 
جب و کوٹ را زتچھپانا انتا ہے کو وم لاشعوری عور پ بای 
کرت ےةکوٹی م کوٹ السا ففظ بول عواتا سے بھی ںا تععق اس راد سے 
سڑنا ہے اد جڑمی دہ نظ اس کے صن سے مجکطسا ہے یے ۷ا ایا 
نگ بل جاما سے ملا رہ وا کون کلیف دہ کے مھ بی سے پر 
ملیف کے آنہ ولیاں پر عبات میں ۔ ئا یک تح کی ؛یٹے 
واتعم ۔رے رص یسر تک آری ںکگش ہو تو جرے بر عاہت 
بورخحضے کے سے مل جاشات ات ہیں تکس ست رک راتھ 
و اس یتسم کے ماخات بے بیمیاں جرتے میں ارگ لِض 
قا حادیج ہ ےکر ال سر اص ی تقر یا رفظ میں مھپا ہوا ہے 
چناججرمحللفس اسی دفظ یا خر کو زین میں دک دکمریض سے 
ایت دعتان ماحول میں حر حعکتنا سے ۔ اس رح دہ صعاعل ہکی تہ 

تک ہنی ر ١م‏ نہ گی ںرءیا ہے۔ 
تل ںکف اد حدکقہ میں ذریعہ حاب ہے ۔ ہک ع لے 
گی ںکو سب سے یادہ ڈائ بینگ سے س میا لکیا اد ہکامیاب 
ا اس طرنقہ ملا بجع میں می کو وداسی تک دی عالی سہ ےک رات 
کت دق ت نے کے نیتم اد رکاخز رک د اکر ے ۔ دا کہ 
ری مکح سا زین کرس وی نل جن دک مار ےکٗڈ 
خواب مج کک تم اتا .ید ادا لاق سو اب 





پر کتتا سے ود ا رح مٹی لک جع رکف مجنیی عباما سے ۔ 
بقول ڈاکر پیک * عخواب * شع رکف رسا ما سب سے 
آسان خبلوہ ے ۔ 
اب ہج تعلی خض کک مچند ائیں ہن ل کرت مج کک تائیین 
ک می لق یک انادیت ۷ اعات و کے ۔ 


می کی کس مال 

کی کشخ سک تہ ماپ سےکسی بات پگ گھ می تیچ 
غییقہ میں ہک ؛ س تخص نے بن با پک تحی ید دیا۔ خحبڑمار 
کر دھ بے حد ناد برا ۔ اب س دج یکیا سکتا تھا۔ باپ کی اہی 
سے پلدگیا۔ بات ٢ٹ‏ گنی سیون یسکس سے کے مد باپ سا اکا درک 
کت ولب ند سر ہے سے انتخال ہڑگیا ۔ جو اس رفص نے 
پپ کے (نتخا لک تی و سک داسنا مم مفلوج ہہگیا سمبت لاج 
ماف یکیانگیا۔ مگ کر اناقہ ش ہوا۔ تی کہ سے مفلفففنض سے پس 
ے ہایا گیا ۔ دوبا تی ل منریجہ پالا دا معلوم پراک اس کے وشیر 
نے جرشی باپ کے انا لکینحبریش اس کے اس ما ہک مزرادکے عے 
برمفلو خعکردیا ۔ بجر باپ بہ اکا تا ۔ چنا جب اے قام ںوماد 
منابسب انفاظ میں سن د یگئی تہ ا س کا مفلوع مھ ٹیک گیا 
ربا لے .و س تق یح ب ود رحوزر* ١و‏ محلیل ہیی خراب' کی 
کیک ا ایک بی ٘ص,م 





7. 


ےکےہو ف اہب 


مر کا کاسزن ماندری بر عامے سے بے عد قسا ا۔فٹ یں 
کھڑا عہرے یئ ا سک۷ رو عد چے عاتا او مھ پائو سن کا نے گت 
تھے ۔چنانچہ ا سک تعلی ںکفی پددبیہ ہبناٹز مک یگ ۔ ردان تحلیل 
معلیم راک بین میں جار کرک سے مرا میں (بھا لک مس مگرتے بن 
گے بتا تھا۔١‏ س۷ تھکمیل خذا نگز با مز ںک مان پر نی 
سی تھی ہیک سے سرورق ت مگ ےکا خرف لاح رہتا تھا۔ مگڑ 
چپڑا ہرے کے سبب مه ےکر د تا تھا۔ جپ بڑا ہوا تر ندکا 
بر جانے کا خوف لاشعور میں دی بگیا۔ اضصل واقعہ خسن ضعور سے حر 
پیگیا رجحیں کے عدد حجب اصل “ےہ سے میسے گا کیا گیا لم نکر 
نک کے اما گا داقعہ سے با گیا تو امم یلیل پگ اور اے 
ری پا کے نوف سے ججات ہی۔ 


یس کئال 

پیک سصاحب شادی بماہ سے سفت تفر ے ہیا ںکک کر 
کی شاری بیاہ وقو می ش رک ک ے سے تھے ۔جہاں انہیں 
ٹکیج مت ےسک ی ۲را سال دج صضرت عہاں سے بنا گکیڑے بر 
ایی تو نم ا یں میم اک بین میں 
سغموف ابنی والدہ کے انی ناد ہیں شک ت لے کے یت رت 





کی دالنہ تر وہ ںک۷امکاج و یں ایر ےبھیٹے گۓ 
وف جیا ١ود‏ آےۓے بی سے بط ری دک دیا۔ 
ساہنرف ریے گے سے می کیک اعورحعدت جم پل سی کسی 
اوہ پر عل مع ہر مخیں ۔ ا سے میں آئی اود لس ایک اود 
تھی ری ہکروی اک رد روھر دما ‏ حخککیوں کا ے سے بر جات 
ے اور مور زو۔ سے ردتا شور دیا ۔ سے میں ١‏ نکی مال 
آئکئیں اود ےکھ رک دی ھک ہف ہک رمعم ےک د هکییں رھ 
٢‏ ہے ایک اود تپ فرب دک دیاکہ تو نے دسے سے گ٠ر‏ عں 
نم ما رکھا ہے * * غیروں ٭ کے تھپ تر وہ برداش تک رگا 2 
پٰ ما ںا تھی جلدترعح رک رجہ سے برداشت تک را اسشیظز 
خضہ بود ما کی بے امتفات مکی وج نے “بے رض * س وگیا۔اب والدہ 
وت لاحؾ مدکی تہ دیباتی طزکا علاع ععا لج ہکیاگیا ادرل کوٹ 
میک * سر گے جات آئی گی سرگئی اور ناخوشگرر واقد ان کے 
وضع ر میں دنن ہرگیا ۔ جپ وم بڑے ہے تو شادی بیاہ ے فظز 
بک سے انہیں نفرت رت گی اق شاد ینا 7 دکا رتا ہکس او رگ 
ای میں شک تکرج کی اتی ںگورا د تھا- 

عدرال یل چپ منمدرجہ باما واتھ معلوم کا اود ان صاحپ 

نفرت ہی اس وب ھا در یگ تہ الھدن کی تحدسں س رگ ی ۔ 

ات لہ ( یک امش مرخم انععای نگ بے ر 
چو یں۔ 





وی سال 

ہی شف سک حھلی ے سقت زت تی ۔ اگ رھ حرصہ دہ کی 
پٹ یل کے پاس بھی عظم رم تا تر صسے تے سو اتی ڈکھٹروں نے 
اسے “ ادریی* تی کیا ادد بہامی ٹک یکہ دہ پل کے پاس ھی د پلک 
مرحیب می شخس مق نس کے پاس پڑیا۔ رس سے مس امیس 
(×.۸۱۶:۴٥ت)‏ صے تع کیا اعد سائ می اس الج یک وتحلی ںکنے کا 
یلچ تیر لکیا۔ 

رس شف سک یعلی ں گی تہ معدیم بک دتقریاً ۲۵ سال بیط 
حجبب دہ بچیٹاسا تین حجار سا لکا بےہ عا تہ اس کے ہف میں دبھ 
تھا گجھ ری کہ لک تھی۔ رس کے دوصرو ںکی د ھا دجھی سے سے 
لک ہیک صحن١‏ خد بج یکھا ٹیا ۔ یگ اس گا ہی سے خوراب 
مض ۔ بناٴ دہ کپ یک میقم کرس ا اور ئتۓے زگ اتی سے دہ 
ہے حدنڈڑھال س گیا ۔ ای دن سے اسے محیصلی سے تفرت بد گتی مگ 
ال رات جو لگیا ۔ جب دم سال بعد ؛سے یہ وااقع یاد دطایاگیا تر 
سک ا نیمعلیں مکی وو ا سک کیھی سے * نم تاد الرجی* جم 
ہگٹی۔ ال ١س‏ سے لا شور نے بب شی کر ٹیا اک مھ لوڈ 
آچھی ہش خی اور اس سے تے سدعماقی ہے س دوہ شعوری طور پر 
کیا ھا وت کی0 اجایں سرد زحھ لکھاتے ہیں او۔ 
انح“ ۱ری > یں اق وو یب میں مو ا ہی تس 





۰ 


وشورے ا تھر ںجبور تھا۔ 


از وف 

ایص نی درالیسی 

پیک صاح بک یکس ال کت لک میا رع یک داد 
تصمیں ایک رہپ واقعمعلووم وا ہگ ایک اود ا یم یکا حکٹان 
پرا۔ عالاشھہ وف اس ال یک لتحدیں ہہ ںکرا سے ہے ریہ پنل 
یس برا یی ےبرئی سی نکسی رسود لی للا ہنۓے کے سخ مل کا 
پی ٹکھ نے رسود یلک زکا ضنے کے بعد ماسے ایی کس تھی بڑیھ ول 
ری سے اود دہ ماسے یش سے ات سے ۔ج ای عط جک لان 
مسا نِ مل پرا۔ 

وم صاحب جپ پچے تھے تنائوں کے حا سپرک یڈنم سکھیں 
سے جھے ۔ یسا تہ سیا مل جھا۔ بط بانری سد ری جن ۔ امیکک یک 
22 ںگھیس میں ۰ے سے ساب پر بڑا۔ ساپ نے اے 
کت نیا اعد ساپ ضزی سے ریگنا ہدا بچوں مات سے لح یگیا 
عقام بت سم گے وع اس ہے نے سے ساپ نےککاتا مھا بنا 
اڑا شی نک دا۔ لوگ کٹھ سد تھے ۔ دیباتی ماحل تا اوروباق 
طز سے علاع سای شوع مج کے سح علبی زوا سد لت کے 
پت بے اتا لِکرگیا۔ چنانمہ بیو نے ا سمگراؤنڑ می ںتھیلنا 
7 سو کے 

جس وا دک ان وا رز ی کے ےلان سے گررجں 





.- 
کچھ بالظہ سزذیاں دانا کا یک رب مھمیں ۔سرضیوں کے برض بی 
اس مکی منروں کے ساسعتے کا وا سے اف یی یت 
کت ضر جک کے سج کب اس ہے مہ میں دبریچ زا اود ہہ حا وم جا 
گج نے رب یک مد مو نمائس طورسے دبا کیہ دہ انس دن وا 
ساپ کے مشاہ تھی - ا ہآئ یگئی یٹ او ہے دوقوں واقعانتة 
یچ سے و اشعور میں دب گے۔ 
بے حبب با دا لد یکی سے بلے عدرحوت دد من نہ یا 
حح ۷بی کید کیہ می سکہہیں س ےکوی بی یاکف سال 
عیاتی تقر حخرت کے میس ام سک بین نل ماق ص۷ چو نہ پٹہتا 
تھا ×د ہکافی دب یرکزنےے کے بعد سنبی نا ۔ ووانِحلیل چپ - 
داتعئ۷ ائکشات مرا ت زحلل نف سن تحت بک مرح گ کے خحوف کی 
الھی ‏ بھی یکحلی ںکرری۔ ۔دراضل ات دوتوں واقوات کے بید (اشیرر 
نے ے ا مقاد فیصدساد رکیاکہ ساپ کےکاے سے ت ہیں بڑ 
سرگیا دع تی ہک مز سے جنت پلاتے چان ےکر جو کرک پر 
ہب کی د رھ ساپ کے مشابہ ہے اس ہے ای ساپ 
دہ گی ددفو ںکی خذناک خحبیتیں پاتی بای یں ۔ لا بی بی 
اس ما عاے بے ساپ ہے۔ 
ساس وئیی ےرک اف پا 
مر ین ےج سے خرف ددم مرن جھے الا پک وہ شھریک 
عو پر ما ھک بی کے کے ھا لک لا اید خی سرو۔ 





اعد بی گ یکس اضا نکرمن میں دبر یکرئے چاستی سے دہ تر 
صرت یک مرف سے یی ےکر سے گنی جھی ۔س زس رھ لاضیور نے 
کر ساپ سے والبب کر دیا تھا ۔ اس سلاۓ وہ :2 سے خرف تدہ 
سے گا ۔ اکر دع کچھ میں۔ ۔ ہم لاضوری فو ںے 
ہج ہے دست پا ہیں۔ ۔ جاری نھیں وشحور کے پا ہے۔ وی 
بد را سے ممڑ مے کن جوتے میں اس کے نیصدو ںکر جیلخ 
کرنئے واے۔ ماں ا کبنہ عحقق نس ہے مخفصریس طریتوں سے داشعو ر یں 
رساٹی حاصس لکرکے ا سک ممردں دبردیي سا ہے اود اس کے نما 
کر اک رگ ا ہے۔ 

او شال 

لیا جوا دودی و اور 

آپ حیزن ہوں ےک پچارا وضو رک سزررہ امن اورطفل 
ماع * ہے اعد اس کے ہیں کے “ یصط ہک س تر نقصان دہ 
سے ہیں ۔ کیک عاقز تک بنندد* بریس سے تہ مھا اص ریف کے 
باحعت ا سکی شاد یھی نہیں بر کک یمقی ۔ تمامم علاج معایجہ سے 
یت ۔ کسی سے می نکر ١‏ قاقہ ض سوا ۔جب و ہکا علستا تو 
ڈزی بیشن بک ہے ۔ ٹہ در کون بعد وہ فاتزن جال عالت میں 
7 ما یپوی ہسے مس حاریض خائذہ چتا۔ 

وع نیشن پون کے انس نے ا ابد حم مع 





وت 
برا جب دم دودھ چم بھی تھی تو ماں ےجا اون 
ہی لگتی ۔ حیب ےی نگ ردالیں میں موسوم کت کک موک ہی ہل 
تی۔ بس سے ماں نے دی میں پا چا ددع ملسے پل میا۔ نے 
میں ١‏ سک دادی جر فا ا ہیی لعل مانے ج ںکتھییں۔ با آئمیں اد ہکیا 
گ۷ دعدھ ب مک پلا کینہ اس ہیں گی نے مد ڈال دیا ظا سی 
کی ماںن ن کہا دہ قد یں پلا ھی بی ۔ دنری سے م مپبیٹ فیا در میا 
اب تد کت مک سچراٹی می عنرور دم بد عیا کا کیک اک کروی لی ما ججڑا 
ردھ پیم سے تر اسے دنہ بب ات ہے ۔ بجی ىہ سب باتیں سن ری 
تھی او ربج کی رس یح یک بک یکا بنا دعدھ بیٹنے سے "ض× ۳ جاما 
ہے ۔ اود اس نے بی گا نٹ دددھ بی یی ایا ہے ۔ اگج دم میں 
طور پر دہ کےمغپم سے ہکاہک فقی ۔ مگ انتا اسے شور ور تا 
کہ کوٹ سی سوا سے ۔ ماں تھ بات آ ئیگئی سگیئی۔ 

جب بی بی مڑی بدئی ت کیک دن اچاکک اس بر کے کا مد 
ہرا۔ اس رج دق رکا آغاز سوگیا۔ وداصل اس سے وضعور نے 
داد ککی ہہ با تک یکا ھوٹا دودھ یشے سے دضہ پر ماما ہے۔ 
من ومن تسلی مر یی اور ہے فیس دک نیا اک ہنی دہ بائن بل 
کے سم میں سا بد مات ای اس عطحج آغا جا ی بی میں 
* وی امقاد ضط ؛ب۔عل رآ ضرع گیا اود لگ کی زنگل 
ںآ کی +ذولصصہ ےکا غرۓے؟ ساد کے منوں 


ح تپ 6963 ں6 رک ام ویو یمر ضس 





وت 
کے جب ےا مککہافی صن دشن اس ناتر ںکرصناقغ اود تبلا یا کی 
کے جہرے دودھ سے وص نہیں نا (دد اس سا وم عق ایک 
فدط ود روشعوری سد ہے باحت تھا ۔ تو ماق نکی سے ا یکل 
گئی ودہ و سو ہمہ بیج حبیت سیق سے مچتلکارا مل گیا ۔ اب دہ 
غاترن ٍ ازہصرت اتععاصی نامنل بے ری ہے ادر رد خرلڑ یں 
ک اں رے۔ 

کیا انا ےک بپقوں کے ساضے سح بات سو یق سک رک مل 
رہٹورہ تباہت ایم ہے ۔ لیموںتد دگرے گر را ہ ‏ ےک غلط اث لی 
کر نفسیاتی صلی بن عاعیں ۔ امب ماں باپ یی سک "یں جیورت 
مو حے ممرداے ہیں ۔ میس میں جج ۔لحض ااقات ے بائق ان 
یھ و شعور میں ر بس حعاق سے نوردھ ندرگ کی رعیرت یت 
سے خزود رت ہیں ۔لمعض بے نے سے م کے میں تر ا سا 
طاحعے ےکر نہیں اندیرے میں بے یا سوتے کے سے مجہور 
نکیا عبائے .بل ہکرت رش سی رکا ما اس حمب رس آہ+صسد 
سس جاری یککاخوف بی کے خمین سے نی سر عبات ہے۔ 


پیل 


یک سابی ہسپتال میں لایاگیا۔ دم کے تد جاکے ہت 
ہہ سوش گیا تال یک ام میں ہار یک کوٹ امت نظ رم 


4 . 
,.٤‏ چا لے رگا بر رریں گی ئا گیا لملاڑے متیںہ“ ترب 





۳-۹ 
خرامی؟ سے مرلی کی سیت می عویله سچتال میں ١ال‏ میے۔ 
ناخ مرڑی و ہینانائی کیا گیا تھ اس نے دعدان ینآ سس وبا 
رون ما منن حنیی دیا من یک کیک یمک ھٹا یں ہے ای سے 
تی ساتقیبو ںکو نٹ یکر دیا اددد* حدسینے ]فی سکانڑنگ کو اطلاع 
نے ماک خھا۔ ای دہ جا را ظا۸٘ رگ رک زپنا اور ٦ے‏ 
با سک۷ دیا چناتجہ دہ خواب خرامی میں سی منن کو دع زا رچا عق 
دٴ سررعت اس ناخ یوار وااق دک اطلاع لیض ہآ خی رکا دح فو خین 
اتاج کی یاد دس کے ضعور سے طنیدہ مرگ ی کی اد لاشی مل دپ 
مم نی ۔سناججہ سوصو فک ایا گا بورےے تھا مم دی مکمبانی منا دی 
گی مس سے میم تک وع رای 


سےصمت ياب ہگیا۔ 


ملعال 

یک سصاحب بے برےہے پان سے بے عدحوف نود رت 
تھے ۔ سیت سرت انی کے مزدیک نے عہاتے ےحوما جج عبرمے 
فی کے اس ن حا ن ےکی دح دب کا خرف با سے مر ١ن‏ 
صرح بک )یں باكکل سی لک نزعیی تا نا ۔ نین نک ایک مرن 
سیا ہی می سے سی یکلہ آشر دس ات سے زیادہ نے 
لظافاضابنےے ا ھی کی جا ہے ا یں 27 
آ ری ےے مھت ری نو ہا ہیں تی تا ج 





صاحب اس کے نزدریک عیی عبت سے نعدی کے پاس عبامے 
بس جرہ پا ہز انا نفا- اھ پاڑ سکان ےک ماکے سے مال 
بے جیب وط بکیس تھا۔ چناچہ انہیں ہین شائی کیا گیا۔ دسالتا 
ناس مرییل نے لا یا بچمین می ںیک دقعہ وہ بجرییں سے 
ریٹڈ کے سا بے دای نکر بے و ےکک کے ساس نگل میں چلا 
گیا ود تقام دن یگ می گنر ۔ شا مھ رو سر تل نکی ہہ 
سے رڈ سے ہت یچجھے تح تزبا ہگیا۔ ان سےگھرے ہآ دے یل 
کے نام کیک موق سس دی بلق تی جرد سکیارت* ات حک 
۰ري سلقَیا مس غف فگف پڑ ی خی جب وہ ا دی جیا 
تر سور خروب بد کا ھا شے سا گنی سرت می اس سے اس 
کےکناصے ہچ ھک نوک سے بای بین لگا ۔ اچاکک ا سک لگا ھھکا 
کے امس رت بڑی ہہاں ے بای آ رما ھا ١س‏ مے دی اک ایک 
'مروم٭+ سفی دکقی نے ری کےکناصے بی ہمد سے پا ہ۵ 
را ہے ؛ص پافی تھے بر ےے اس کا سرصیس مل رما ہے ۔ ناجیہ ےہ 
دیع سی دھ بای چنا عو لگیا اعدسریٹ ددڑک رگ ھ رمیا عم بپنیتے 
بی ا سک یگد شما لی شرع مگ اود اس طرع دہ ىے دات دک یکو من 
تل کا مرا تکموسحنت ہفاد ہوگیا مین دن کے بعد انا ۔ جیناجچر 
وأ یناقح بر لگیا, نی اس ٣‏ خوشگرار دانق کر اس نے شعور ے 
2 جن کی را 

وس سی برحالت وم کا یا دہ را سا تل سا 





لاس 

خقے -٦‏ ضص) رو تق ےرا اود مہے سامح ھا یچ ر دہ 
٭ رد کیا تھا چناج کے نبال یگ یاکہ دداس دہ سردم نہیں جا ینہ 
دنشف کا ای فک ہا تنا اجس ب مھ بکلات والوں ے سقیدی 
دی تققی بد دہ دی می ںگرا ہوا جا اور ندی کے بہاڑک مج 
سے وہ پل عقا کے آپ سے می ےگا ررکجوا۔ جب ال پور 
کیہ میاگیا کو مر فک الس ضحلیل س گی اگوہ سے وت یا 
بعد ازاں ای موی برحقیق عال کے سے جلے عبات تو مج عل ہر 
سر[ ۔ نگ مبوں نے اس وا ہک گلا دیا جر ازاں :س امج سک یضنل 
میں تورار جرا۔ 

آپ ہےکمشردکھا سک لیض وگ مععمی معمول اور یڑ 
سی چیزوں سے حوت زدہ مد عاتے میں منلا گی ۔ بلی ۔ چھا۔ 
میناک دقیو دراکصل اس خرف کے تی ھکوکی کو یقکبانی نی 
موی ہے جب ب مہکبافی شک دسعونگک سغح شعور پر لاق ماق ہے 
جر ای یححلیں مساق سے اوہ ون جس تعلق اس ا کین سے پتا 
ہے :ال سو ماما سے۔ 

پوس تو لیف یک سے میندں یق اپنی اپنی جگہ ددست ہین 
مہ دن ہیں تیاحدت ‏ ہ کہ بیط کو ماسریحلل غض سی خیں مستا۔ 
خلا بنا ن نجرا نکی تعداد ہرنے کے باب ہے گر ل 
مات و ا اتا لیا او کا ےک مرش ما مل نہیں 
×× صت۔ ای لی میں جح اور و او 





م٣۳‎ 

ہیں اعم شس تک نک می تم شزکی تی کے اندبیرے ملا 
کرو بیش حین سالاگک مار راپ مت بکھہیں ماک بیدا ١د‏ ۔گبری 

انید پر چاتی ہیں نانچکسی مل عریقہ لاج کی مضریرت ہے 

سے میں حود ١‏ ناک مل لف سک موی ری یا دع سے بت و 
کی مان بک کک کے یہ رج “ ذاتقی یں تفسی مم ہے ۔ دن 

تحمی رضی ماج ئگ لک یک شاخ ہے جس مم ضات انتصلد 
سے ساتھ بی لب ہیں۔ 


رہ و شحو نکی دیاخت بکا بس مک رخزیط کے مر ہے 
گر ماہرین وگ ١س‏ حقیقت سے مڑیروں سال بل آخا ےک 
لے وشعورم ستخ اور ناخرگزار داقعات دب جات میں اوری 
یی جدمے غیآسددھ عزبات ملف ففساتی امو ضک خحل میں 
خر بذبر وت میں چناتچہ دسری راج دوگ ایک شبات حدم اود 
سان رنہ سززردں سال سے ہینے فاص خاص چاو ںہ جات سے 
ہیں جار وہ نے خی نک بچاں پیک کگر یں اعد فی نکر ا لگ 
جکھنگال یں جس حل یک گرم سے ساما نک اد رق وصتیب دیا 
راہ ہعمودا مک تما مکر رکٹ ثھا لک باہ ینک دیا با ہے 
لمات زی شا اف سان تب قب کے مکحصس عاتی میں جھ 
بی دق میں ۔چناجھ ملاع بیرف یی و نکی خوآ وا ہد 





ملس 
ہے ہیں اود تمام ایا مک زضع ہت رشیري واقوا تکو امرتر 
مت ہیں ہ نک مناسب مت ہیں والہس خرن میں سا خت میں اور 
ہے فیینروری اد لیف دہ خیا لکییتے میں سے ١س‏ عح مال 
پبرکرتے می ںگُویا دہ داقع یھ یبور یڑب سا سی نے تھا۔ 
یلیل یکا طرق 
اتہک ھققائ مم ارم سے رات کے بعد جب آپ کر 
کوان ا کھلے چو ےک ازک ڈیا رگن مرکا ترخآ سی ام 
بے ہب آپ پ پ تسم کے ماک خ رک 7 تر پرتے دن کی 
یہگزر یک۷ ییں عائزھ جج ہب رکے تا تحت یک کیک 
ک کے فین میں ےکی طف در نشیک ٹرییے ال کے طور 
مال مآ سے واقعات اتی تحعید تفسی سے سن کیہ ۔ سس سے 
نے ۔ ٠‏ 
٭خیرآسن سے لے سجد سے واہیس آیا بد میں حا .کی غاز 
پڑی ۔مسحد مں خاد بی ھن گیا ۔ اھ سے پل صیدان میں بوں نے 
س ےک چییں تمدی یکل یل می سے چد کھا ڈکھایا۔“ سے میں وال 
مو نی اوہ بدا رک مدق تی جھ بچھ نہ ہیں“ اے سے 
گا ایک صاحب ے وہ اپ جرات پل لک شادی کیۓ بات 
ایی ون یک جو ارم ۔ سن یہ ضب متورم 
ریایاک وہ نے “معیا عقاو کیک چنا می با کس 





۳۰۳ 

کی بجھر میں7 گئی ۔ ان صاحب کے نے سے پل ایک اور روہت 
کے برسے تھے وہ میاست پر بت مباحظ کے موط میں تتے جب 
0 الم جح میاست دفو سے عرہ را ہے بحض وتح دی اور 
ہفلاقی مکھ رکھاے کے پیش نظ را نک ہاں میں ماں متا لا ۔ ہس سے 
پل می ٹک نر دگھریي ارک ل فک کی دہ سے مسود عجانے کک ہمت 
دکقی ۔ مق بک فاز سے بل درم سے آیا تھا را سے میں تک علرڈ 
درکھا ایک سو سائیکل سو رمنی مس سے گیا مزا قمرت شخص 
بیکرت یکق لگ تی اور یہ مرک پھر ڑا تھا۔ دوشخص موقع 
بر ی تتقا لک گیا تھا با داش ضفرتھا۔ دفو درقت۔ 

سس عطرع ےھتام وا تعامتہ: جی ےک طف دسرت عا ٹے لک 
اج حب آپ بداد سے تھے دنا کک تچ عبا یئ مگ یٹ : 

داقعا تکر اس طرح دہرنا تنا آسان میں ؛س کے سے 
زرہیست قومتواراد یک ضرورت سے ججءآپ ے دل پرج کے 
دای ہے ۔ اس طح دن بج ر کے داتحعات دل بی دل می وذ 
سے جار سے خسن میں دٹی مدکی لی می یج یا دیں ۔ ناخفگر رەاظا 
غیرآسودت عذبات چاضے زین داضعور سے شأ ‏ لکر نین شعور مل 
آ یت ہیں مود می یی نی ہے2 

یراس اق ری درافی ینگ ہے حیں سے دما خکو ای 
تی مم پیل رن ےکک شیب یم ہے ۔ بخاسر بر میک موی 
مق ہے آپ سے مج پیر موی کے عاقت سے سےا کے بک 





۳٣۰" 
ج رک کیا ؛سے * انشا٭ خل مکی حرح پیردئ دماغ بے بلا دیا گر اک‎ 
معموم سیمشق کے ضاشیھ ناما مل جقین عرگک نس ری ہیں ۔اس کے‎ 
ہابرسردخوام ضیےہ سے آ ہت آسپن دمائق می بسری یادد کر‎ 
سوج ۷ عھادی بر سنا ہے اح ااشعوری طور بر لے دبے جو ئے‎ 
ماخوشگرار راقعات کک ڈراسائی انداظ میں رسای عاص لب متا ہے بھ‎ 
ہت ب گے ناشعوری فار میں دفی کے او رخف ا لمتوں کا‎ 
بامت بے ہرئے تے۔‎ 

تی ں نف یک یکھیں کے بعد آپ ا سگمش سے ہداد سا علئیں 
شع ےکآ پک تھی سوچ نک گرا دک رکھا ہے آپ خل 
صےجر می ںآپ مے ہچ 7پ ہک دق دک رکھا ہے در مائی پالیں گے ۔ 
کیہ می مجنت ۷ امتقلال ١‏ در ند ہہوگا جھ آ پک میں ا 
کاو ںکی عاپ کے ہام ےگا آ پک اعشادع خی ںک ان نضیاق 
ین ےآ پ>کوک کن جوسشیوں سے عو مک رھ ہے اہ سے 
نات ماس کس اور ایک نی اد ران ت تھگ کا آ فا زہکیجۓ۔ 

ہے انان ما ںگرچ ہہت خو ح ہیں ہے 

شای کہ ۱ص ما تیرے دل میں بی بات 


طااوا امہ ہہ 





بت 
ات 
ت 
اٹ 
۰ 
ات 
ات 
تب 
۰ 
اث 
و 
ف 


رحکتا بکیتیادی میں 

دىجغ ط یککب ے استضادہ کیالیا 

یرس ےہ امرالۂ 
لجا میا مےەمعامت : ام ز۳ ي/ 
خیقت دع ضایق 'امرال/ 
یی ایت سنا باقارحیا ا 
__ عردتالعابت تۓ ضابالری دی 
تھے ؛ذضاباسٹ جد خادل١شم‏ 
سی ریہ اط ام ن27 
۶ے ال ت: سشبر نم نیم 
ہک فرخیۃ . حسیزس خا,طظلبۂ 
-ھیزطضۓه , حصیگص‌ناکدا 
گقضہ ا موب مھ یا رط زباائئٰ 
- سیرر ں ٹ گورگھٹزیظ 
جس رظر. ڈانڑربیں 





رو 


02970 مرن کے یی گۓے 
ہیں یر ما رقرت*کشحق رھ ہر ٹککئی ہے بد ر درف بح کی 
ہیں س مھت رآ مھ مخ میں ۔ 


1 3 وم 0 
گے ےپ ٹیل یت کیک از رق تک وکا ےہ کے نے سنوں ؛ سا نس پوس تلق 
تقو ں پچ لے میک شا مج یتتب دیاگیڑے“ سک رتا می ا ا پلبیر 
مک ؛ سقو م کم با لک رگیں۔ 


[کمستب , : ۰ر۵ ررےسر صرل ڑال 


تب : تو نہ کہ خے بہشگرکیت نیدیع مآ مم ارسال فیا 
2 ہے رض ل ہیں یس سان ںگی۔ 


ہصيکپےچ ہے کے 


5 کو ا یہ 








یجنک سندسب رنث ١‏ ودم متاح :خوكش شع فسزائ یلک چرچ 

مگا تی ےگ حا رکا نھد ۱ہ زم کا پچھا "ںاود دخ دحموں ےپاکل 

:7 تحدت کرک یں نان جال ے سے مارآ رتشصی 
متک ری بتیںےیارضدے ے:ادة الرض تس ھاجوں:ی لبپموںے 
حا غ مرک ک۴ ۸گھ رویز یگِں کوبت بل بننربررضکتحش میگ 


طلِقّہ١استعمالے'ٗ‏ 
مات کو سرت دق ت وا ساغاں* نفزنشرکس ددع می مار 
پل ین مع ک نی مگ پان سے وھ تما ١و‏ رت طر۱ ۷ 
مشا مب کیج 


2 کون یٹس ئتيے یئ 
ہیا دواغام ۰ ار ٰ 











قےیول+ 2 میا جیا نک کو بن کوعی تکات تب 


۳ سے 1 
اہریکسآ ہیں دصر ت پیش برک کے :۲ تین نوا تا ماش ست بش کے کے 
7 پت 7 7 ہے جرھر 
ہی ںی صا رت رت۶ کی :“یھبک ٹک کے دہ دنہ گل 
ہے پچ اس سقومتتک اگ یک ہن کے حر یق بھی رت مک کٹ ہیں ۔ 


قحعمت ۔/۸ ۷۵ بے صحہ حول تڑاک 


یا ف شی بی کے رسباق تل ہے۔ زس کا یما افص بج ٹک 
گی ےکن نٹ گکیک زم رق تک ماگ نے کے ۓ ‏ سنوں :سض :ربتخزق 
گتقتوںپُ لکل ضی یم دلل ہگ تخب دگیذ ٣٣‏ میں ک یگل بیز 
ط7 اس س تقر تک پک رک یں۔ 


2 ۰ تی ارال)هے ۔ ج 
ا یھی 2 9و ںام ند 











